V. évfolyam, 3. szam, 2003. marcius. Ara szabadeladasban: 5500 lej, megrendel6knek 4166 lej

Nonapot is szervezett a LIE

MiisazaLIE?

Valamikor, 1990 januarjaban 6sszeverddott egy
csapatnyi fiatal, akik Grimasz néven szinjatszo
csoportot alakitottak. Ok voltak a magja annak a
csapatnak, akik 1995-ben elinditottak a loveétei Ki
mit tud? kulturalis vetélked6t. 1995 és 2000 kozott
nagyban hozzajarultak a lovétei kulturalis élet ala-
kitasahoz. Ezen idészakban minden évben meg-
szerveztik a Ki mit tud?-ot, szerepet vallaltunk az
1996-0s |. Falutalalkozoé megvaldsitasaban, unne-
pi misort allitottunk 6ssze marcius 15. mélté meg-
unneplésére 1998-ban és 2000-ben, tdbbszor
szerveztiink gyermeknapot. 2000-t6l minden év-
ben megszerveztik az |. osztalyosok Gélyabaljat,
a Homorod menti Kulturalis Vetélkeddét, mellyel
Lovéte egy fontos helyet foglal el a Homordod men-
te kulturdlis életében, és szerepet vallaltunk a
Szarvasmarha-kiallitas lebonyolitasaban.

(folytatas a 3. oldalon)

KIVONAT

Lovéte kbzség Helyi Tanacsa 2003. februar 25-
én tartott gyllésének jegyz6koényvebdl

A gylilés napirendi pontjai az alabbiak voltak:

szamanak jovahagyasa,

- 2.) A kdzség jegyzéjének feladatkorét tartalma- .

z6 adatlap jovahagyasa,
- 3.) A 2002-es évi koltségvetés végrehajtasabdl

szarmazo forgdalap felhasznalasanak jovahagya- -

sa,

- 4.) A kozségi polgarvédelmi alakulat 6sszete-
telének és felépitésének jovahagyasa,

- 5.) Telehaz miikodtetésével kapcsolatos prob-
lémak megvitatasa,

- 6.) Kulonfélek.

mazottainak létszamat és a tisztségeknek megfele-
|6 besorolast.

Koszonet

" Abban a korban éliink, amikor a rohano, nyuzsgé
- életlink miatt nemhogy megtartani, de még emle-
. kezni sem jut idénk a régi id6k hagyomanyaira.
* Pedig ha napjainkban valamire is buszkék lehe-
. tink, akkor az éppen a gazdag népi hagyomany-
" és
-gunk. Ezért ne
. szabad engedn
- hogy ezek az éerté
. kes szokasok é
- hagyomanyok e
. tiinjenek.
" szem el6tt tartvat
- dontott
" Kékvirag Egyesu-
- let, hogy megszer-
. vezi ebben az év-fim
- ben a farsangzarc
. innepeket.
" Kozel 100 gyer-%
- meket és fiatalt™
" megmozgatva
- szervezték meg a
- nésember balt, a
- hishagyé vasarnapi misort és az esti balt, vala-
. mint a hushagyd keddi felvonulast és balt.

- 1.) A Polgarmesteri Hivatal és az alarendelt in- -
tézmények tisztségjegyzékének, személyzeti lét- |

szokasvila

Eztf

agy a

(folytatas a 3. oldalon)

Pedagogiai lexikon
Esztétikai izlés

Az esztétikai izléssel rendelkezé ember vonzo-

.dik az esztétikum, a miivészi szép felé, s idegen-
"kedik a kevésbé szépt6l, a giccsestdl, a csuftal, s
-emellett bizonyos kovetkezetességgel és biztos-
-saggal meg tudja ezeket kiilonbéztetni egymastol,
Az els6 napirendi pont keretén belll ismertették :de igyekszik Is szeppe, esztétikussa formalni kor-

a Hivatal, valamint az alarendelt intézmények alkal- nyezetet, sajat magat.

Az esztétikai izlés els6sorban az ember 6nként

-valasztott tevékenységében mutatkozik meg.

(folvtatas a 2 oldalon)



2. oldal

Pedagdgiai lexikon

(folytatas az els6 oldalrol)

Ezért az iskolai izlésnevelés eredményét jol le-
mérheti a sziilé, s megfigyelheti, hogy milyen kony-
veket olvas szabad idejében a gyermek, milyen fil-
meket akar megnézni, hogyan vélekedik ezekrol,
milyen zenét szeret, hogyan oltozkodik stb. Az is
igaz, hogy napjainkban konkurensként lép fel a mé-
diak sugarozta kaosz, és lehet, hogy ez jobban ér-
dekli a gyermekeket, mint az iskola neveld befolya-
sa. Az a fontos, hogy az iskola (6voda) és a csalad
nevelé hatasai egymast kiegészitsék. A szuld is
ajanljon jo konyveket, jo filmeket. Beszélgessenek
a kozosen latott filmekrdl, szindarabokrol, egyes
TV-miisorokrél, a magatartas szép formairol, az iz-
léses oltozkodésrdl stb. Helyes, ha mindkét szuld
tigyel arra, hogy sajat gyermek- és ifjukoranak izlé-
sébdl ne kényszeritse a gyermekeére azt, ami mar
elavult, tulhaladott, se miivészeti vonatkozasokban
(pl. olvasmanyokban, zenében, képzoémivészeti
alkotasok megitélésében stb.), se masban, (pl. di-
vat, frizura, szébeli kifejezésformak stb.). Hallgas-
suk meg a vélemeényét, hogy mit miért tart szépnek.
Vannak opcionalisan valasztott kori tevékenységek
az ovodaban, iskolaban, amelyek altal gyermeke-
ink kozelebb keriilhetnek az igazan értekeshez, a
miivészi széphez, ugyanakkor a szabadid6t is kel-
lemesen toltheti a gyermek.

Esztétikai nevelés

A nevelés része, amely altal alkalmassa tesszik
a gyermeket az esztétikum élvezésére. Az eszteéti-
kum legjellegzetesebb megjeleneési formaja a szép-
ség. Ez fellelhet6 a természetben (tajak, parkok, vi-
ragok, zold novények stb.), a mindennapi életben
(magatartas, munka, kdzosség, a targyi kornyezet
stb.), valamint a mivészeti alkotasokban.

Az esztétikum élvezésére a gyermekeknek tobb
lehetéségiik van: ez torténhet befogado élmény ke-
retében (pl. gyonyorkodés a tajban, konyv olvasa-
sa, a zene hallgatasa), vagy pedig ¢lmeényszer(
cselekvés (rajzolas, éneklés, festés stb.) soran.

Az esztétikum nem csak szdrakozast, kellemes
id6toltést nyudjt, hanem a gyermek személyiségét is
formalja: gazdagitja lelkivilagat, fejleszti érzelmi
ersit, érzelmeit, erésiti akaratat, alakitja jellemet.

A pedagdgus sok tudatosan megtervezett befo-
gadoi élménylehetéséget es élményszeri cselek-
vési alkalmat szervez a gyermekek szamara: mo-
dot ad j6 konyvek megismerésere, értékes zene
hallgatasara, szép dalok éneklésere, a képekben,
szobrokban, reprodukciokban valé gyényorkodes-
re, rajzolasra, festésre stb. E lehetéségek korét a
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szUl6 is hathatésan bdvitheti, ha gyakran érdekI6-
dik gyermeke olvasmanyairol, filmekrdl, a kiran-
dulasok, latogatasok (pl. mizeum) soran szerzett
élményeirdl. Az esztétikai nevelés soran a peda-
gogus sok esztétikai jellegi ismeretet, hasznos
tudnivalot is megtanit a gyermekeknek, igy meg-
ismerteti irok, mivészek életutjat, megtanit szol-
mizalni, technikai fogasokat a rajzzal, festéssel
kapcsolatosan. A serdilékor el6tt a gyermek szi-
vesen onként beszamol sziileinek is mindenrdl. A
serdiildktsl viszont érdeklédniink kell, 6k nehe-
zebben nyilatkoznak.

Nagyon jo, ha a gyermekek figyelmét a mive-
szi szép felé tereljiik: olvassanak életrajzokat, is-
meretterjesztd miveket, szép természeti tajakban
gyonyorkodjenek, nézzék, illetve hallgassak a TV.
a radio ilyen témaju adasait. Neveljik arra, hogy
torédjenek kornyezetiik, ruhazatuk esztétikuma-
val! Legjobban sajat példank, izléstnk nevel. Eb-
ben a nagy arukindlatban, a filmek, konyvek to-
megében nehéz az igazi értékeket kivalogatni,
sajnos az értéktelen, hivalkodd kulsé egyre ordi-
tébban tér elé szellemiekben és anyagiakban
egyarant.

Andras Magdolna 6véné




Nénapot is szervezett a LIE
(folytatas azels6 oldalrol)

1996-t6l a Ki mit tud? legjobb szinjatszéi részt
vehettek a felséboldogfalvi szinjatszéfesztivalon
nem kis sikerrel, ezzel elésegitve azt, hogy Lovéte
a kornyék koztudataban nem csak mint adminiszt-
racios teriilet legyen benne. Ugyancsak 2000-ben
szerveztilk meg elészor a Székely Mozes Altala-
nos Iskola segitségével a Fold napjan a rajz- €s
husvéti tojas kiallitast.

2000-ben hoztuk létre a LIE (Lovétei Ifjak Egye-
siilete) jogi személyt, amelynek célja, hogy hatéko-
nyabban tudjunk tevékenykedni falunkért. Bar

1999-ben indult a Lovétei Kialto helyi Ujsag, zokke- -
némentesen azota mikodik, hogy 2001-ben atvet- -
te a LIE a mikodtetését hivatalosan is, €és amig |
nem a LIE volt a lap kiaddja, addig is 6k végeztek el -
a munkat. 2001 tavaszan a Fold napja alkalmabol .
egy partnerséget hivtunk dssze, melynek eredme- -
nyeként a Polgarmesteri Hivatal felvallalta egy sze- Z
métgodor kiasatasat és a falutakaritas szemetének
az elszallitatasat. Az iskola akkori igazgatoja ma- -
gara vallalta, hogy a Polgarmesteri Hivatal biztosi- |
totta anyagbol elkészitteti a kozterekre felszerelen- -
dé szemétkosarakat, melyek 2001. aprilis 22-ére |
mar fel is lesznek szerelve. A szemétkosarak fel- -
szerelésére masfél év mulva keriilt sor. Ugyancsak .
a mi javaslatukra indult be a rendszeres lakossagi
szemeétszallitas is, mint a Fold napi nagytakaritas .
folytatasa. 1998-1999-ben miisort biztositottunk a
. ért, innepélyessé téve a farsangzaras par napjat.

2001. marcius 8-an indult utjara a misoros n6- |
napi linnepség szervezése. A 2001-es Il. Falutalal- -
kozd alkalmabdl Ginnepi miisort készitettiink a Mil-
lenniumi emlékmii felavatasara. Ingyenes filmklu- -
bot miikddtettiink, ahol mivészfilmeket nézhettek .
az érdeklédék, de sajnos egy id6 utan nem volt ki-
Jozsef .
legyen
Lovétének falunapja a Polgarmesteri Hivatal elfo- -
gadta, és licitalas targyava tette a szervezeset. :
Nem lévén mas jelentkez6, a LIE elvallalta ezt a -

kultarotthoni szilveszteri mulatsagban.

2002-ben
javaslatat,

Sorban
miszerint

nek vetiteni.
kulturigazgaté

szervezést, és le is bonyolitotta.

A 2000-es jog szerinti megalakulas utan palya- -
zatok Gtjan nyertiink 205.000 forintot és tébb mint -
10 millié lejt, amelyet ugyanugy, mint a rendezvé- |
. (intézményt és személyt), hogy amennyiben sze-

nyekbdl valo bevételt, a teleplilés gyermekeinek

fejlesztésére és technikai eszkozok vasarlasara )
. s6bb minden honap 15-ig sziveskedjenek eljuttat-

forditottuk.

Amint a fentiekbd! kitiinik, tevékenységink nem
- milkodésuket elGre is koszonjuk.
kapcsan viseltetett magatartast nem érdemelte ki
az egyesiilet a teleplilés eldljaroitél annal is inkabb,
hogy a kulturigazgato a tervezett programot mar -

dncélu. Ugy érezzik, hogy a 2003-as NGk napja
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decemberben leadta a Polgarmesteri Hivatalnal.

Marcius 8-an 1910 ota unneplik a néket vilag-
szerte. Ezt az Unnepet nem valaki ellen, hanem
valakikért szerveztiik. Ugy tapasztaltuk, hogy
nem a puszta mulatozas vonzza a holgyeket a
rendezvényiinkre, mivel arra a farsang idején is
volna alkalmuk, hanem inkabb az, hogy 364 nap
sziirkesége utan egy este értiik csendiljon az
ének, széljon a szo, és akar értiik legyen a tanc
is. Itt az ideje, hogy a [6vétei nék is megkapjak azt
a tiszteletet és megbecstilést, amitél az elmult év-
szazadokban megfosztottak 6ket, de ami megille-
ti Oket!

Koszonet
(folytatas az elsé oldalrol)

Jelszavuk talan Vaci Mihaly verse volt:

"Nem elég a jora vagyni,

A jot akarni kell,

Nem elég a jot akarni,

De tenni, tenni kell."
A lelkes csoport, megmozgatva azt a sok-sok
gyermeket és fiatalt, nem sajnalva a faradsagot és
az idé6t megmutatta, hogy nalunk is van hagyo-
manyérzes, és lehet tenni, csak akarni kell.
Koszonet ezért az egyesllet vezetdinek, a tanc -
csoport aprajanak és nagyjanak, a tancoktatok-
nak, a zenekarnak és mindenkinek, aki barmi ke-
veset is tett ezen rendezvénysorozat sikeressége-

Tovabbi tevékenységetekhez kivanunk kitartast,
egyetértést, j6 munkat, és tartsatok szem el6tt
mindig Anani Adam szavait:

"Nem égi inga méri éveinket!

Van év, mely egész évszazad nekunk.

A gy6zelmek s kudarcok atélése

Noveszti végtelenné életunk.”

Polgarmesteri Hivatal

Felhivas

A Lovétei Kialtd szerkesztésége megkér mindenkit
retnének valamit k6zolni az ujsagba, ugy legké-

ni azt a szerkesztdséghez. Megértésiiket €s kozre-

Szerkesztdseg



Kivonat
(folytatas az elsé oldalrdl)

A hivatal alkalmazottainak 6sszlétszama 10, amely-
bél a polgarmester és az alpolgarmester valasztott ve-
zetd6 személyek, a jegyz6 szintén vezetd beosztasba
besorolt kozalkalmazott, a végrehajtdé személyzet kdzul
6 szemeély kozalkalmazott, és egy személy munkaszer-
z6déssel van alkalmazva. Kézalkalmazott a kdnyvel6,
az adofelugyeld, az adoszeddk, a mezédazdasagi eldl-
jaré és a szocialis problémakkal foglalkozé eldljard. A
takariton6 munkaszerzédéses alkalmazott. A torvény
elbirasa szerint 20 alkalmazott lathatna el a hivatal fel-
adatkorét, de mivel nincs pénzigyi fedezék, nem alkal-
mazunk tobb személyt.

A tanacsnak alarendelt intézményeknél az alkalma-
zottak szama a kovetkez6: :

- a kulturotthonnal: félnormas kulturigazgatoé és fél-
normas takaritond, aki a kozségi kdnyvtarban is takarit

- kozségi kdnyvtarnal: félnormas kdnyvtaros

- 2 éjjelior

- 20 gondozo, akik |. foki mozgassérilt beteg gondo-
zasat latjak el.

Az elbterjesztést és a hatarozatjavaslatot a fenti ada-
tokkal a jelenlevék megszavaztak.

A masodik napirendi pont keretén belll ismertették a
kozség jegyzéjenek feladatkorét tartalmazo el6terjesz-
tést, amelyet a jelenlevék szintén megszavaztak.

A harmadik napirendi pont keretén belll ismertették
az elGterjesztést a 2002-es évi koltségvetés végrehaijta-
sabol megmaradt maradvany (sold) forgdalapként a
2003-as évbeni felhasznalasara vonatkozoan. Javasol-
tak, hogy a megmaradt 6sszeg a 2003-as év folyaman
esetlegesen felmerllé bevétel és kiadas kozotti hiany
kiegyenlitésére hasznalodjon fel. A javaslattal egyetér-
tettek, megszavaztak.

Az alpolgarmester ismertette a kdzségi polgarvédel-
mi alakulat 6sszetételét és felépitését, amellyel a jelen-
levbk egyetértettek, megszavaztak.

Lazar Laszlo testlleti tag ismertette a kozségben lét-
rehozandoé Telehaz szlikségességére vonatkozo elter-
jesztést és a palyazati lehetéségeket.

Hargita Megye Tanacsa palyazatot irt ki, mely kereté-
ben telehaz Iétrehozasara is lehet palyazni..

A Lovétei Ifjak egyesiilete felvallalta a palyazat meg-
irasat és az onkormanyzattdl az alabbi segitséget kéri:

- helység (terem) dijmentes biztositasat, ahol elfér 8
szamitdgép

- az onkormanyzat biztositsa a palyazat értékének
30%-at, mint dnrészt

- egy alkalmazott, mint felligyeld a telehazba, akinek
munkakorébe belefér 20 o6ra

- egy szamitdégépet, mely a szerveri feladatokat latja
el

Felajanljak, hogy az 6énkormanyzat szamara ingye-
nes Internet hozzaférési lehetéséget biztositanak az al-
tala biztositott dnrész erejéig és azon feliil az dsszeg
20%-anak megfeleléen, de nem biztositjdk az
Internethez valo csatlakozas koltségét.

Javasolja Sorban Jozsefet, mint feligyel6t a

telehazba.

Az 6nrész ellenértékében a Polgarmesteri Hivatal-
nak 3 évig nem kell hasznalati dijat fizetnie.

Helységkeént javasolja a tajhazat, mivel ott nincs
tevékenység.

Az elbterjesztést megvitattak, helységnek javasol-
tak a kultarotthonban levé irodahelységet, és ezzel a
javaslattal egyet is értettek.

A kultdrigazgatdé munkaidejébdél heti 10 tiz orat
hagytak jova a telehaz feligyelésére.

A szamitdgépet a hivataltol atadjak azzal a feltétel-
lel, hogy amikor szikség van ra (ha meghibasodik a
hivatalnal Iévé gépekbdl barmelyik), visszahozzak. A
hasznalatba adas csak 2003-as évre érvényes, maxi-
mum 1 egy évre.

A fentiekkel egyetértettek, megszavaztak.

A polgarmester javasolja, hogy ha még palyazati
lehet8ség van a tajhaz tovabbi fejlesztésére és fenn-
tartdsara, akkor hasznaljuk ki. Déntés sziletett arrol,
hogyha a Kéakvirdg egyestlet felvallalja a palyazat
megirasat, az d6nkormanyzat biztositja az onrész.

A kulonfélék keretén belll a polgarmester ismerte-
ti, hogy a szentegyhazi kérhaz visszaadja az orvosi
rendeld éplletét, az atvételre egy bizottsagot kell ala-
kitani. Javaslatot kér, hogy kik legyenek a bizottsag
tagjai. Javasoltak Andras Jozsef, Lazar Laszlo, Lazar
Zoltan, Lazar Ignac és Pal Csaba testlleti tagokat. A
javaslattal egyetértettek.

Az alpolgarmester ismertette a Sapard program
keretén belll, a Kalibaské-Kiruly-Vargyas-Lovéte Ut-
vonal modernizalasara irt palyazattal kapcsolatos fej-
leményeket: varhatéan marcius végére szlletik don-
tés az elfogadasrol vagy elutasitasrol.

Ugyszintén ismertette, hogy Hargita megye civil
tlzolto-alakulatai egyesuletet akarnak létrehozni. Eh-
hez az egyesulethez a l6vétei civil tlzolto-alakulat is
tarsulna, ha a testllet egyetért a tarsulassal. Az egye-
sulet kbzpontja Szentegyhazan lenne. A testllet elfo-
gadta a javaslatot.

Ezen napirendi pont keretén bellll Gjratargyalodott
a Barnabas alapitvany adomentesitési kérése, de mi-
vel az alapszabalyzatabél nem tiinik ki, hogy az ala-
pitvany egyedili tevékenysége 6regotthonok €s moz-
gasserult személyek gondozasara |étrehozott ottho-
nok létrehozasa és miikodtetése, nem lehet adémen-
tességet jovahagyni.

Gyorgy Ferenc, Lovéte 519 szam alatti lakos kéré-
sét, amelyben csaladi vallalkozas létrehozasanak en-
gedélyezesét kéri, jovahagytak.

A Transland kereskedelmi tarsasag kerését,
amelyben a kbzség hataran bellll banyaszati tevé-
kenység kifejtésének engedélyezését kéri, szintén jo-
vahagytak.

Az Astral Telecom kérését, amelyben oszlopok el-
helyezésének engedélyezését kéri, jovahagytak bizo-
nyos feltételekkel.

A polgarmester ismertette, hogy a magyarorszagi
Maglod kozség testvér-teleplilési kapcsolatot szeret-
ne kialakitani Lovétével.

Miklos Ida



Lovéte és kornyéke Orban Balazs: A szé-
kelyfold leirasaban

- avagy miként lattak minket a XIX. szazad maso-
dik felében -

Lovéte tobb négyszogmeértfold kiterjedésii hatara
egész Olahfalu széléig felrig. Mint elsé telepulesi
falukbol egybe alkotott helység itt kénye-kedve sze-
rint terjeszkedett és foglalt. A késébb ide telepult
Olahfalunak az akkori utak hianya miatt hasznalha-
tatlan havas maradt meg, de végre is a nyertes
Olahfalu maradt, mert mig Lovéte a hamorok és
szénégetéssel letarolta szép erdeit, addig Olahfalu

rengeteg havasaiban gazdag tarhazat bir, honnan »

mar annyi szazadok so-
ran hordja szét deszkait
s honnan még (kivalt
czélszerlbb kezeléssel)
sok ideig fog gazdalkod-
hatni.

Ha Olahfalubol dél
iranyban kilépunk, csak-
hamar lovétei teruletre
érink, és ha Olahfalun
at tortet6 Homorodot ko-
vetjuk, negyed orara a
regényesen fekvé Ujv
ros (igy neveztetve a
nep altal rendes:
utczairadl),
Szentkeresztbanyara
erunk.

E hely, hol most
nagyszerl vasontbdeék,
fustdlgé kohok zajosg
mikodése visszhangoz-
tatja a vidéket, hol terje-
delmes banyatelep
munkas népe surog, holg&
szaz meg szaz szekér
jon megy érczkovet, szenet, vasat és ontvényeket
hordva; még 1830-ban Ugron Istvan kaszaldja volt.
Bar a monda szerént ott még a dakoknak is volt ba-
nyajuk, s6t a mult szazadban is Lovétének tobb,
kezdetleges modorban kezelt vaskohdja volt, de
azok megbuktaval 1838-ban a Selmeczen veégzett
Gyertyanffi Jonas kezdette rendszeresen muvelni,
s egész 1848-ig nagy sikerrel folytatta; azonban for-
radalom utan, mert ottan a nemzeti kormany agyu-
kat Ontetett, Gldoz6be vétetvén 1850-ben brassai
pénzvalté Demeter Miklos vette at, s folytatta
1855-ben tortént halalaig, ekkor bukottnak talaltat-
van, hitelez6i folytattak egy évig, mikor azt a
brassai banyasz és kohaszati részvény-egylet vette
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at 52.000 frtért, minden készlettel egyutt, mely
azt kell6 nagyszertiséggel kezeli. Jelenleg van
egy olvasztéja (Hochofen), egy kupolo
kemenczéje, 2 veretbje, egy négy tizi henger-
mive, készulében egy tengely és szeggyar. Va-
sa, mivel szivos lagy ontvényre igen alkalmatos,
vert vasa legkdzelebb all a svéd vashoz. Nyers
vastermelése évenkint 12.000 mazsa (2.000 ma-
zsa ontvény), vont és vert vas 7-8.000 mazsa ké-
szul évenként. Mi ezen fajdalom idegen kezekbe
jutott, s hazai iparunkban nagy szerepet jatszo
gyart képben mutatjuk be, mely elétérben a hen-
germuvet es veroket, hattérben
Szentkeresztbanyat, Olahfalut és a Hargitat tun-
teti eld.

De nem csak érczet,
hanem egészseéget is
lehet itten aknazni, a
mennyiben
Szentkeresztbanyan
ok jeles gyogyforras
ifakad fel, azok kozt
els6 helyen megem-
litjuk a Homorod jobb
partjan felbuzgé ne-
irvezetes Lobogojat,
2mely vetkez6 hazak-
kal kérnyezett megle-
het6s nagysagu tu-
korbe van felfogva.
Szokelve buzog itt fel
a tobb betegségekbe
csudaszer(i hatassal
bird6 gyogyforras, s
nevezetes tunemény
az, hogy kozvetlen
egymas kozelében
ket forras fakad fel,
egyik jéghideg, mig a
: masik oly meleg,
hogy ha a homokba felkeressuk, labunkat csak-
nem elégeti, a kettd egybe elegyedve egy 16-18
R. foku gyogyvizet allit el6, mely furdésre igen
kellemes.

Ha a két forras elkilonittetnék, egy meleg fur-
dét lehetne itten berendezni, mely e tekintetben
szegény hazankban nagy fontossaggal birna.

A lobogd (A Lobogd még olahfalvi terulet, de a
kozvetlen mellette 1évé Ujvaros mar lovétei ha-
tar.) kozelében két ivo forras is van, melyek azzal
hasontartalmuak lehetnek; van négy a furdéi
vendégeknek lakul szolgalo épulete, kulonben a
banyaszok is nyaranta kapjak hazaikat, s a flrddi
idény alatt sok vendég szokta latogatni.

(folytatjuk)
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Egy kis borapolads

Egy feln6tt testét korilbelll két négyzetméternyi bor
boritjia. Véd a hidegtél, melegtél, karos anyagoktol,
baktériumoktdl. Ezen kivil a tapintas és a héérzékelés
érzékszerve.

Manapsag a bor sok karos kérnyezeti hatasnak van
kitéve, és ezekkel hosszul tdvon nem képes egyedul
megbirkozni. Ezért kell neklink segiteni. A kémiai koz-
metikai szerek hatékonyak, de érdemesebb és haszno-
sabb természetes anyagokat hasznalni.

Négy kulonbdz6 bértipust kulonboztetink meg.

Normal bér: egységes szinérél, egyenletes, apro
poérusairol, sima, jo vérkeringésu fellletérdl lehet felis-
merni. Szaraz bér: feszes benyomast kelt. Ezt a fagy-
gyumirigyek elégtelen zsirtermelése okozza. Felulete
kissé pikkelyes, hajlamos a rancosodasra. Nem képes
elegend6 nedvességet tarolni. Minden krémet magaba
sziv anélkul, hogy vékony zsirréteget vonna a bér felu-
letére. Zsiros bér: kitagult porusok, csillogo felulet. Ku-
l6ndsen jellemzd az orron, a homlokon és az allon. Oka
a tulzott faggyumirigy-mikodeés. Gyakran tele van pat-
tanasokkal és mitesszerekkel. Kénnyebb kezelni, mint
a szaraz bort. Apolasanal alapszabaly - kevesebb zsi-
radékot, sok nedvességet! Vegyes bor: a leggyakoribb
bértipus. A szaraz és zsiros bor keveréke. A faggyumi-
rigyek kénylk-kedvik szerint mikoédnek. Egyszer tul
sokat, maskor tul keveset dolgoznak. Ezért nehéz ki-
szamitani mikor mire van sziiksége a bérnek - tdbb
zsirra vagy tobb nedvességre.

E rovid kis ismertetd utan nézzuk, hogy hogyan
tudsz magadnak a természetes alapanyagokbdl a bor-
tipusodnak megfelel6t valasztani. Itt van, amit inni és
van, amit kenni kell. Most menjlink szépen sorban a
természet kincsein.

Alma: Sok benne a vitamin (A, B1, B2, B6, C), a
niacin és a pektin, amely hidratalja a bért. Az alma, ha
kiuls6leg hasznalod, tisztit és frissit. Kilondsen szaraz
bérieknek ajanlott. Készithetsz bel6le maszkot és kré-
met is.

Almaecet: Gazdag asvanyi anyagokban. J6 arcviz-
nek, hajoblitésre, 6ntheted a furdévizedbe. Mar nagy-
anyaink is hasznaltak dblitésre és vizkd eltavolitasara.
Segit akkor is, ha megcsiptek a szunyogok. Lelohaszt-
ja aduzzanatot, elmulasztja a viszketést.

Ananasz: Rengeteg benne a vitamin és a nyom-
elem. Az utobbiak fokozzak a bér rugalmassagat.

Aszalt szilva: Régéta hasznaljak hashajtoként. Ezt
nagyon sokan tudjak. De azt mar kevesen, hogy ez a
szaritott gyumalcs kivalo tyukszemtapasz.

Banan: A déli orszagokban a legnépszerlibb szép-
ségapolo szer. Készits bel6le maszkot. Sok A-vitamint
és nyomelemet tartalmaz, amelyek feszessé teszik és
er@sitik a bort.

Bazsalikom: Mar az o6korban illatositottak vele az
olajokat. Nemcsak a test, hanem a szellem és a lélek
gyogyszere is volt. Nyugtatd hatasa van. Hasznalhatd
arcviznek is.

Burgonya: Sok A-, K-, B1-, B2-, B6-, C-vitamint,

Lovéteir Kialto 2003. marcius

niacint és biotint tartalmaz. Sajnos csak ritkdn hasz-
naljak a kozmetikaban. Probald meg belekeverni egy
maszkba! Nagyon j6l hasznalhato bérkeményedések
kezelésére a labon. Nagyanyaink égési sebek gyogyi-
tasara is ezt ajanlottak. Dorzsold be az égett sebet na-
ponta tébbszor nyers burgonyaval!

Buzacsira-olaj: Csodaszer. Gazdag A-, B-, P-, E-,
D-vitaminban, leticinben és asvanyi sokban. Nyugtat.
Nappali krémként is hasznalhatd, minden cseppje be-
szivodik. Finomitja, laggya, simava teszi a bért. Ma-
gas E-vitamin-tartalma miatt fokozza rugalmassagat,
kisimitja a szem koriili rancokat. Allitélag kivalo arcle-
MOsO.

Buzakorpa: Kulondsen sok benne az E-vitamin. Al-
kalmazasat féleg szaraz bériieknek ajanljak. Tisztito
€s gyogyité - igazi bérbarat szer. Készithetsz beléle
maszkot és borradirt.

Cickafark: Fertétlenit, gyogyit, tisztitja a bort.

Citrom: Levele dsszehuzza a porusokat, fehériti a
bért. Hasznalhatd krémekbe, arcvizbe vagy hajobli-
téshez. Természetesen csak higitott formaban alkal-
mazd! Ha a kérmeidet citromlével masszirozod, ismét
erések és kemények lesznek.

Csalan: Sokan csak gaznak tartjak. Pedig gazdag
magnéziumban, kovasavban, leticinben, klorofillban,
asvanyi anyagokban és vitaminokban. A csalantea -
kils6leg hasznalva - segit bérbantalmak és hajhullas
esetén. Ha megiszod, csokkenti a fejfajast, illetve has-
és vizelethajto hatasu. Ha a teat is magad szeretnéd
késziteni, akkor szedj néhany friss csalanlevelet, és
szaritsd meg. Majd f6zd rovid ideig, felhasznalas el6tt
hagyd kicsit allni. A kozmetikaban nélkulozhetetlen a
csalantinktura. Ezt beszerezheted a gyogyszertarak-
ban, vagy elkészitheted otthon. Tisztits meg egy csa-
langyokeret, vagd apréra, és tedd soétét tvegbe. Onts
ra 40 szazalékos alkoholt, és hagyd meleg helyen all-
ni. Két hét mulva kész a tinktura.

Csipkebogyd: Nemcsak finom a teaja, az arcra
kenve frissiti és pirositja a bort.

Ecet: Kozmetikai célokra féleg az almaecet alkal-
mas. Hatasait lasd ott.

Elesztd: Zsiros bérre kivalo. Tisztito, frissité hatasa
mar évszazadok ota ismert. A tiszta soréleszt6 kulo-
ndsen sok B1-vitamint és fontos asvanyi anyagokat
tartalmaz. Ha megeszed, belllrdl tisztitja, szépiti a b6-
rod. Nagyon jo bérradirnak vagy maszknak.

Fokhagyma: Fert6tlenité hatasa régen ismert,
ezért sikeresen hasznaljak sebgyodgyitasra. Kend be a
sérulést vagy pattanast egy félbevagott fokhagyma-
val. Gazdag vitaminban és enzimekben. A természet-
gyogyaszatban sikeresen alkalmazzak a testi és a
szellemi képességek megtartasara. Allitdlag véd az
infarktustol. Gyogyitja a tyukszemet, és fehériti a fo-
gakat.

Hagyma: Erés illdolajokat tartaimaz, amik nagyon
j6 hatassal vannak a bérre. Csokkenti a tulzott faggyu-
termelédést, és eltlnteti a b6éron 1évo foltokat meg a
rancokat. Kuléndsen nyaron legyen kéznél a hagyma
- ha a rovarcsipést bekened vele, megszinik a viszke-
tés, eltlinik a pir.



ir6: Az ird, mint minden mas tejtermék, szépiti a bort.

Tele van fontos vitaminokkal. Belekeverheted maszkod-
oa. A pakolas lemosasara is kiting, példaul viz helyett.
Az ird, akarcsak a joghurt és a turé, megnyugtatja a le-
2gett bort.

Joghurt: Eletet lehel a bérbe. Kivaltképp napozas uta-
i leégéskor segit. Ha tul zsiros a bérod, keverj bele né-
nany csepp citromlevet.

Jojobaolaj: Késlelteti a rancosodast, feszessé teszi a
a6rt. Sokaig eltarthato, gyorsan beszivédik. Gydgyszer-
-arakban kaphato.

Kakukkfl: A kakukkfuves flirdé medfiatalit. Ha faj a
<ezed és labad, ezt valaszd.

Kamilla: Gyogynovényként mar az ékorban hasznal-
:ak. A kamillatea nyugtato, tisztitd, gyogyité hatasu, akar
mMegiszod, akar a bérodre kened. A kamillat belekever-
neted a maszkba. Eltlinteti a pattanast, és csillapitja a
Jyulladast. Begyogyitja a kisebb sebeket. Hajapolasra is
alkalmas. A sz6ke hajat vilagositja, csillogéva teszi. Ka-
millateaval készult gézben felfrissitheted a bérod.

Komény: Tedja segiti az emésztést. Kiils6leg hasz-
nalva fertézések kezelésére és a bor tisztitasara alkal-
mas. A kdményteat hasznalhatod maszk kikeveréséhez.

Lenmag: Nemcsak a taplalkozasban jatszik fontos
szerepet. A népgyogyaszatban is régota hasznaljak. Ke-
eseket, gennyes sebeket és visszereket borogatnak ve-
e.

Malna: Ellatja a bért fontos vitaminokkal. Aprora vag-
va maszkot készithetsz belble. Leveleibdl teat fézhetsz.
A bérre kenve 0sszehuzza a pérusokat, kisebb sebeket.

Mandula/mandulaolaj: Ne csak a siteménybe tedd,
1anem bérradirba és a maszkba is. A mandulat feldol-
Jozva mandulaolajat nyersz. Legegyszeribb gyogy-
szertarban beszerezni. Ezt is keverheted maszkba, illet-
ve kezelheted vele a téredezett hajvégeket.

Mez: Az egyik legtokéletesebb szépségapold szer,
amelyet mar az okorban is ismertek. Alig van olyan koz-
metikai kezelés, amelynél ne hasznalnak. Erésiti a szo-
veteket, raadasul minden bértipusra jé.

Napraforg6: Magjai gazdagok fehérjékben és B-vita-
minokban. Hidegen sajtolt olaja éppugy hasznalhaté a
<ozmetikaban, mint a magok. Szinte minden szépit6-
szerhez keverhet6.

Nyirfa: Leveleibdl teat fézve vizhajtét kapsz. Forrazz
e 1-2 evOkanalnyi apréra vagott nyirfalevelet. Hagyd
10-15 percig azni. Ha a hajadra kened, megallitja a haj-
1ullast, megszlnteti a korpasodast.

Olivaolaj: Nagyon jo bértisztitd és sminklemoso.
=gészségessé teszi a toredezett, szaraz hajvégeket.

Petrezselyem: Igazi gyogynovény. Ajanljak szem-
jyulladasra vagy a vér tisztitasara. Ha a petrezselymet
eforrazod, C-vitaminban gazdag levet kapsz. Frissit és
arésit. A nyers petrezselyem ragasa megszUnteti a szaj-
szagot.

Répa: Gazdag A-vitaminban, karotinban igy véd a
o0r Kiszaradasa és szarusodasa ellen. Képes apro,
megpattant hajszalereket meggyogyitani. A répapako-
as konzervalja a nyaralds soran megszenvedett barna-
sagot.

Rozsa: Szirmai ersitik a bért, csokkentik a gyulla-
dast. Pektinje kivalo hidratalo szer.
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Savanyu kaposzta: Kuléndsen jé hatassal van a

rancos bdérre. Ellustitja a faggyumirigyeket. Megsziin-
teti a zsiros bér csillogasat.

Szézszorszép: Viragai C-vitamint, illéolajokat, bor-
és almasavat tartalmaznak. Forrazata frissit, fert6tle-
nit.

Szeder: Nemcsak joiz(i, hanem gazdag vitaminok-
ban, cserzéanyagban, nyomelemekben. Tisztitja a
vert. Leveleit ragcsalva erésiti a foginyt.

Tej: A legrégibb szépségapold szerek kozil vald.
Vitaminjai fokozzak a sejttermelést, szabalyozzak a
bér vizhaztartasat. Leégéskor segithet a hideg tejes
borogatas, megakadalyozza a hélyagok kialakulasat.

Tejfol: Mint a tobbi tejtermék, regeneralja a bért.
Van egy masik j6 tulajdonsaga is: eltiinteti a kisebb
hegeket.

Tejsavo: Fertétleniti és tisztitja a bort.

Tojasfehérje: A habjabdl készilt maszk 6sszehuz-
za a porusokat. Felfrissiti a faradt bért. Erdemes 6sz-
szekeverni hidegen sajtolt olajjal, hatasa igy még in-
tenzivebb.

Tojassargaja: Sokan eskusznek ra, hogy fiatalitja a
bort, kisimitja a rancokat. Maszk és hajpakolas készi-
tésére nagyon praktikus, hiszen mindig van a h{ité-
ben.

Torma: Jotékony az emésztészervekre. Ha mézzel
kevered, igazi tapszer. Tejjel egyltt 6srégi hashajto.
Alkohollal kikeverve halvanyitja a majfoltokat. A ha-
lantékra, illetve a nyakszirtre kenve enyhiti a fejfajast.

Turd: Tisztito, frissitd, 6sszehuzdé hatasu. Védi a
bért a kiszaradastol, leégéskor pedig valésagos cso-
daszer. Kivalo kulonb6zd arcpakolasok finomitasara
is.

Uborka: Testapol6 szerek készitésére ajanljak.
Magas az A- és C-vitamin-tartaima, sok benne a
pektin, ami poétolja a nedvességet. Evtizedek 6ta a
legkedveltebb szépitészer. Segit a bér felfrissitésé-
ben, fiatalitasaban. Elhalvanyitia a szepléket és
egyeb foltokat, felpuhitja a durva, repedezett bért.
Maszkot és arcvizet készitenek beldle.

Vaj: Kend az arcodra: gazdag vitaminban és zsir-
ban. Tisztitd hatasu, ezért j6 kiegészitéje a maszkok-
nak. Hasznalata kilonésen érzékeny bériieknek ajan-
lott.

Zab/zabpehely: Az egészséges reggeli elmaradha-
tatlan kelléke. A természetes kozmetikaban is sokfé-
leképpen felhasznalhato. Maszkként tisztitja a zsiros
bért. Rengeteg benne a kalcium, a foszfor, a kalium, a
magnézium és a B1-vitamin. Vértisztitd hatasa sem
lebecsulendb.

Zsalya: Hosszu id6k ota hasznaljak sebek kezelé-
sére, szépsegapolashoz. Megnyugtatja az érzékeny
bért. Kisebb sérliléseket fertétleniti, igy gyorsabban
gyogyulnak. Lelassitja a faggyumirigyek miikodését.
A zsalyateabdl kivald labfurdé készilhet. Csokkenti
azizzadast.

Zsurl6: Gazdag A, C-vitaminban, kalciumban, vas-
ban, kova- és csersavban. Tegja erét ad. Kiils6leg az
allergias bdérre is hasznalhato.

forras: www.lescom.hu
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Hirek

- Elég nagyszamu érdeklédé, de annal alacso-
nyabb szamu maszkara részvételével zajlott le az
idei Maszkabal. A maszkarak dijazasa ezuttal a
Lovétei RMDSZ hozzajarulasaval tortént. Jogos a
kérdés, miszerint ha mindenki csak nézni szeretné a
maszkarakat, jvére lesz-e kiket nézni.

- Az idei nésemberek baljat, a székelyruhas balt,
valamint a hushagyokeddi balt a Lovétei Kakvirag
Egyestilet szervezte a Helyi Tanacs, a Lovétei Kul-
turotthon és a Lovétei Kdzbirtokossag anyagi tamo-
gatasaval. Ugyanakkor sor kerdlt a tanccsoport el6-
adasanak a bemutatéjarais.

- A 16vétei Marcius 15-i megemlékezé Uinnepség
alkalmaval vendégink volt Szilagyi Zsolt parlamenti
képviseld, a Reform Mozgalom vezetdje, aki koszo-
rut helyezett el a Hosok Sirjanal, és unnepi beszédet
is tartott.

- "Képzés Hargita megyei ifjusagi vezetok szama-
ra" cimmel a Lovétei Ifjak Egyesiilete palyazatot
nyert a Hargita Megye Tanacsatol. A képzés a Sze-
kelyfoldi Kozosségfejleszték Egyesulete koordinala-
saval és tobbnyire udvarhelyszéki ifjlusagi szerveze-
tek részvételével lesz lebonyolitva.

- Meglatogatta kozsegunket a magyarorszagi
Magléd kozség képviselete azzal a szandékkal,
hogy testvér-teleptilési kapcsolatra Iépjen velunk.

- 2003. marcius 28-an kertil sor a Lovéte Kozbir-
tokossag tisztujitdé kozgydlésére. Javasolt, hogy mi-
nél tébb kozbirtokos résztvegyen ezen a gydlésen,
mert a most megvalasztott vezetSk fogjak kezelni
harom évig a kozbirtokossag vagyonat, és az min-
denkinek szamit, hogy az gyarapodik, vagy elher-
dalodik. Ettél a vagyontdl sokat fligg Lovéte jovébeni
allapota.
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A Lovétei Kialtdt a Rotaprint nyomda nyomja.
- szoroélapok

A nyomda ezen kivul vallalja:
- meghivok O

- katalogusok
- plakatok
- névjegykartyak és mas nyomdaipari terme-
kek nyomtatasat.
Kapcsolatteremtés a 0744-977-207-es telefon-
szamon lehetséges.

A Lovétei Ifjak
ben idén is e
2003. aprilis  21-én,
oratol. Lesz rajzkiallitas
iskolasok részére, ahov
runk. Az idei programot
ni egy .

fényképt
megszervezésével. Eppe
mindenkit  (korhatar

olyan fényképe, am
nyékén készllt, j
nes vagy fehér-feket
alabbi kategoriak vala
csondzze ide a kiallit
céljabol. _
Kategoriak: 1. Tajképek
2. Falurészletek
3. Noveény- és allatfotok
4. Népszokasok =
A kiallitason szerepl6
kérésre visszaszolgaltatju
ben az egyesilet tulajdo
A legjobb fotokat ajandekfil
zuk a kiallitas megnyitojan
tetjlk az ujsagban.
A fényképeket legkéso
15-ig kérjik eljuttatni (
és lakcimet) a kovetkez
lamelyikéhez: Mag Ottilia,
Laszlo. .

Lazar

Mosolysarok

Az apaca elmegy az orvoshoz, mert nem tudja
abbahagyni a csuklast. Néhany perc mulva sirva
rohan ki a rendelébdl. A névér bemegy és meg-
kérdezi:

- Mi tortént, doktor ur?

- Megvizsgaltam és kdzoltem vele, hogy gyereke
lesz.

- De hat ez lehetetlen!

- Természetesen. Viszont a csuklasa eimult!




