Sodrasban

Ugy élni, hogy életiink min-
den tévedéstél mentes legyen,
nem lehet. De az a térekves,
ami a mai vilagban észlelhetd,
hogy a hatalomra térés és an-
nak megG6rzése nem kimél sen-
kit, és azt keresi, mikor szorult
helyzet van, hogy milyen iroft
térvények vannak, amik mégé
bebujhat, nem a Jézus altal
meghirdetett szeretet térvényén
alapszik, és alapvetéen nem
magyar tulajdonsag. Milyen is a
magyar?

Mert a magyar ember ...

Kutyaszoritéban éliink. Ugy
sétalunk be csapdakba, hogy
lehet, hogy a csapda feléllitoja

sem tudja, hogy 6 allitotta fel a
csapdat, mert 6 csak a munka-
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jat végzi. Naponta megmeérette-
tiink. Pénzért mérnek meg. On-
zéslink odaig fajult, hogy nem
latiuk a pénztél a gazdagsagot
és gazdasagui, csak a périzt.
Gyermekeinket ugy neveljik,
hogy mar kétéves korban a va-
gyuk az legyen, hogy sok penz
altal gazdagok, igy fosztva meg
S6ket minden gazdagsaguktol.
Moédjuk nem lesz arra, hogy
gazdagok legyenek. Mit is je-
lent, hogy yazdag? Mert a gaz-
dag ember...
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Valamiért éliink, de kérdez-
ziik-e azt, hogy miért. Kérdez-
zlik-e magunktol, amit megtet-
tem, azt miként szamolom,
majd el? Mert szamon kérriek?
Ha a végs6 szamonkérésre
gondolok ...

Valahova tartunk, de kérdez-

zlk-e meg, hogy hova? Hova
fogunk elérni kbzb6sségeinkkel,
ha igy haladunk tovabb? Ha te-

. vékenységeink alap-meghata-

rozoja az a gondolat: pénzileg
megéri-e? Hova fogunk elérni,
ha gyermekvallalasunk alap-
meghatarozéja az lészen, va-
jon megéri-e? Hova fogunk el-
érni, ha a mindenség megmeé-
résére a pénzt tessziik alapul?

Sodor a vilag. Lassan meg-
valtozunk: készdnni csak pén-
zért fogunk, kapuinkat zarva
tartjuk, s gazdagodunk, csak
modunk nem lesz semmire,
mert semmit nem modjaval te-
szlink. Mert a modossagot gaz-
dagsagra cseréljik, a szerete-
tet pénzre . és az életet megeéri-
e kifejezésre.

Lazar Laszlé



SR

Anyak hapja a leg-
szebb unnepunk

Ha megkérdeznék a gyerme-
keket, mit tudnanak mondani
édesanyjukrol, az észinte gyer-
mek azonnal valaszolna, sét, el-
halmozna jelzékkel az édesany-
jat, vagyis az édesanya szép,
josagos, okos, tirelmes, onfel-
aldozd, dolgos, kedves stb. Es
igy folytatna, hiszen az 6 szivé-
hez legkdzelebb az édesanyja
all.

Ha a feln6tteknek tessziik fel
ugyanezt a kérdést, mar egy ki-
csit visszafogottabb valaszra
szamithatunk, hiszen 6k is sok
jot és szépet elmondananak az
anyarol, de van két sz6, ame-
lyekrél megfontoltabban szol-
nanak, és ez nem mas, mint az
"anyai méltésag". Az a mélto-
sag, amellyel egy anya elfo-
gadja gyermeket, és ettdl a pil-
lanattol fogva mint kolykét védé
oroszlan 6rkodik folotte, ovja
minden veszélytél, vigyaz min-
den lépésére, ha kell, szerete-
tet sugaroz, ha kell, szigoru és
megfontolt.

Ki a foldi édesanya sza- ‘

munkra?

Gyermekszoétarunk elsé elhang-
z0 szava: mama, aztan lassan
ebbdl a szobdl édesanya lesz.
A vilaghaboruban a katonak ott
Orzik az édesanyjuk képét a
zsebukben, és sok haldoklé ka-
tona szajabol az utolsé szo6 az
"édesanyam" volt. Tudosok bi-
zonyitjak, hogy a haldoklé em-
bernek az utolso pillanatban fel-
elevenedik az édesanyja, tehat
elsé perctél az utolsé percig
benne van az ember vérében,
életében az anya.

Mennyire halasnak kell len-
nunk Istennek, hiszen e tokéle-
tes foldi édesanya mellé min-
denkinek adott még egy biztos
védelmet, oltalmat a Boldogsa-
gos Szliz Maria személyében.
Es ha atgondoljuk, atelmélked-
juk a hétfajdalmu Szlizanya éle-

- tét, és latjuk édesanyaink kezé-

ben a rozsaflizért, szinte megol-
dottnak latjuk a nagy titkot, va-
gyis a foldi édesanyaink az erét,
kitartast, szeretetet a vilag leg-
tokéletesebb asszonyatdl, Mari-
atol kaptak, vele osztottak meg
oromuket, banatukat, téle és al-
tala kértek vigasztalast.

Székely népunk, kijelenthet-
juk batran, mindig folnézett a
Szlzanyara. Bizonyitjak ezt a
szép imadsagaink és a sok
szép Maria-ének. Ha elgondol-
juk, hogy csak egy hegy valaszt
el minket a Napbadltézott Asz-
szonytol Csiksomlyd hegyén,
akkor elmondhatjuk, szeren-
cses helyre szulettink. Hany és
hany édesanya nyilatkozta és
nyilatkozza, azért jartak és jar-

nak (gyalog, kocsival) a plinkos-
di bucsura, mert ekkor osztjak
meg oromuket, banatukat, pa-
naszukat a Szlzanyaval, és
amit talan a csaladban, ismerg-
soknek nem mernek elmondani,
azt elmondjak Marianak, és
megvigasztalodva térnek haza,
mert megosztottak gondjaikat
azzal az asszonnyal, aki végig-
szenvedte fia kereszthalalat.
Milyen tokéletes egybeesés,
hogy anyak napja éppen a leg-
szebb hodnapban, majusban

‘van, amikor az egész honapot

Marianak szenteljuk, és estén-

ként elmegylink a majusi ve-

csernyékre.

"Néked ajanljuk, Szlizanyank,
a legszebb honap alkonyat.

Ezer nép hiven zengi ma:
Oh 1idvAa=zldayv MArial"

Vigyazzunk, ovakodjunk,
hogy az édesanya nevet ne
szennyezze be semmi, legyen
egy aldott név, hiszen olyan ke-
veset kérnek télink: egy jo
szot, egy szal viragot, egy kér-
dést: hogy érzi magat, felkelt-e,
edesanyam?

Milyen j6 lenne, ha tudatunk-
ba vésnenk, hiaba él jo életet
négy gyermeke, ha az o6tddik
gyermeke bajban van, annyira
faj neki, hogy nehezen tud orl-
ni a tobbinek.

Milyen sok példaképlink van:
Marton Aron puspok ar mellett
ctt-wvan a csikszentdomokosi
székely édesanya, Mind-
szenthy Jozsef biboros-herceg-
primas anyja bemegy oda, aho-
va mindenki retteg belépni, és
fla kinzdinak felajanlja, hogy
élelmiszert hoz, ha nincs mit

¥ adjanak neki enni, és nem utol-
§l sosorban a Szlzanya, aki vé-
I gigkiseéri Jézust egész kereszt-

atjan, ott all a fia labanal, aki ég
és fold kozott szenved a ke-
resztfan.

Es kdzben vigyazunk, mert
ahogy tiszteljuk 6ket, olyan vi-
szonzast varhatunk mi is,
ahogy ez a kis példa is mutatja:
Fiatalasszony rangatja, taszi-
galja anyodsat a kapu felé, hogy
kitegye anydsat az utcara. Az
anyos a kapunal megveti a la-
bat, és azt kialtja a menyének: -
Tovabb ne! Tovabb ne, mert fia-
talasszony koromban én is igy
taszigaltam ki anyésomat a ka-
pun, és lam, én is erre a sorsra
jutottam.

Koszonjuk meg a jo Istennek
edesanyankat, tiszteljik, be-
csuljuk 6ket, mert nekik ko-
szonhetjuk életinket, gyermek-
korunkat, 6k azok, kik vellink
sirnak, velink nevetnek. Hat
van ennél eértékesebb a foldon?
"A legaldottabb kéz a foldon,
a te két kezed, j6 anyam,...
Add ide, csak egy pillanatra,
Hadd csokolom meg kezedet."

Lazar Béla



Pedagdgiai lexikon

Jatszosarok

~Ahhoz, hogy a gyermek ki-
tartéan, elmélyllten tudjon jat-
szani, megfelelé hely sziksé-
ges, ahol mozogni tud anélkdl,
hogy 6nmagaban vagy a helyi-
ség berendezési targyaiban
kart tenne. Masrészt kilon ja-
tekhelyre is sziiksége van,
ahol védetten, nyugodt légkor-
ben alakithatja ki akar 6nma-
gaban, akar testvéreivel, tar-
saival jatékait. Ha a gyerme-
keknek van kulon szobajuk,
akkor is jo, ha a szoba egyik
sarka kifejezetten jatszésarok-
nak van berendezve. De kiil6-
ndsen jelentés ez ott, ahol a
gyermek a szulékkel egy szo-
baban él, és a jatszdsarok
megteremtése nélkil zavar-
nadk egymast. A jatszosarok-
nak kell lennie a gyermek ieg-
kedveltebb tartézkodasi helyé-
nek.

A jatszosarok része a jaték-
polc vagy jatékszekrény. Ebbe
kerulhet az &sszes jaték, a
gyermek egyéb kedves tar-
gyai, eszkozei. Itt megtalalhat
mindent, ami szamara sziksé-
ges, azzal jatszhat, amivel
akar, s nem azzal, amit a ke-
zébe adnak. Hozza kell szok-
tatni, hogy mar kicsi kortol
kezdve tegye rendbe jatszo-
helyét. A gyermek magaénak
erzi, hozzané "birodalmahoz",
szivesen tartézkodik ott, és U
és Uj tervei szlletnek, amelye-
ket jatékaban igyekszik meg-
valdsitani.

Nagyon fontos, hogy a szi-
I6 tartsa tiszteletben a gyer-
mek jatszosarkat, de kdvetelje
meg, hogy a gyermek is tartsa
tiszteletben a lakas tobbi ré-
szét, a felnéttek nyugalmat.

Andras Magdolna 6von6
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| Népdalvetélkeddn

voltunk

—* Bartok Bélasziletésériek
125. évforduldja alkalmabol
"Elindultam szép
hazambdl" cim-
mel 2006. marci-
us 25-én a
bogozi Wass Al- B8
bert Altalanos Is- §
kola megszer-
vezte az |
udvarhelyszéki
altalanos iskolak
|. népdalénekes
vetélkeddjét. A
tobb mint szaz
versenyz6, a ha-
zigazda
bogozieken ki-
vul, a kovetkez6 helységekbdl
érkezett: Béta, Székelyudvar-
hely, Székelykeresztur, Pa-
rajd, Farkaslaka, Székelylen-
gyelfalva, Kanyad, Vagas,
Homorddalmas, Matisfalva,
Fels6boldogfalva, Szentegy-
haza, Homorddszentmarton,
Oroszhegy, Agyagfalva. Ter-
mésze-
tesen
ott volt
Loveéte
is' Lazar
Béla ta- m
nar ur
vezeteé-
sével.
Az 1-IV.
osztalyt
Egyed
Réka,
Luncz
Timea,
Lukacs
Abigél és Dedk Erzsébet, az
V-VIII. osztalyt Bencze Orso-
lya, Orban Magdolna és Silye
Sziddénia képviselték. A prog-
ram kozos énekléssel vette
kezdetét, majd kovetkezett az
I-IV. osztalyosok versenye.

Ebédsziinet utan kerdlt sor az
V-VIII. osztalyosok vetélked6-
jére, majd kézds éneklés utan

-a varva vart eredményhirde-

tésre.
A |6vétei gyermekeknek és

szuleiknek, akik elkisérték
Oket a vetélkeddre, volt miért
tapsolniuk, nemcsak azért,
mert mindegyikik nagyon ol
szerepelt, hanem azért is,
mert az 54 |-IV. osztalyos ver-
senyzd kozul Egyed Réka, az
55 V-VIII. osztalyos verseny-
26 kozul pedig Silye Szidonia
szintén
a ll. he-
lyen

= Vég-

g zett.
Kdszo-
net a
felké-
szité

I6knek,
akik
gyer-
mekei-
ket a hires és szép népvisele-
tinkbe feldltoztették, ezzel
kilon is elnyerve a zsdri tet-
széset. -

Mihaly Janos
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Zoldségek és az
egeszség

A fézelékek és zoldségfélék

taplakozas-élettani szerepét so-
kaig lebecsiilték, a gylimolcso-
ket pedig mkabb inyencségek-
nek tartottak. Ugy gondoltak,
hogy fogyasztdsuk nem sok
hasznot hoz.
Bebizonyosodott azonban,
hogy a szervezet zavartalan
mikodéséhez sziikséges vita-
minokat, asvanyi anyagokat és
éleimi rostot nagy mennyiség-
ben tartalmaznak, el6segitik a
testnedveknek és a vérnek az
anyagcseréhez legkedvezdbb
enyhén lugos kémhatasat, ezért
ma mar fogyasztasukat igen
fontosnak tartjuk. Alacsony
energiaértékiik pedig egyene-
sen lehet mindazoknak, akik
sulyfelesleggel kiiszkodnek.

Mi a zoldseg?

Mindazok a névényi részek - le-
velek, hajtasok, viragok, termé-
sek, szarak, gyokerek, gumaok,
magvak -, amelyek fogyasztas-
ra alkalmasak.

Tapanyagtartalmuk igen k-
16nb6z6.

Viztartalmuk 75-95% koril mo-
zog, kivetel a huvelyesek, ezek
viztartalma csak 12-17%.
Fehérjetartalmuk a hivelyesek
és a burgonya kivételével nem
szamottevd, nem teljes értéki.
A szénhidratok kozll a kemé-
nyité elsésorban a gumokban,
szaraz huvelyesekben fordul
el6 18-50%-ban.

Elelmi rostok nagy mennyiség-
ben talalhatdak a zoldségfélék-
ben, igy jelentds rostforrasnak
tekinthetéek.

Zsirtartalmuk a szojat kivéve
1% alatt van.

Vitamintartalmuk jelent6s, elsé-
sorban C-vitamin forrasként
tartjuk 6ket szamon, de a sarga
és z0ld fajtak sok b-karotint tar-
talmaznak, B1, B2 vitamint,
niacin, biotin és folsavtartalma
is meghatarozo lehet.

Egészségiink

Hihmssis it

Asvanyl anyagok mennyisége
1-2% korul mozog. Sok kalium
talalhatd pl. a sargarépaban,
paradicsomban, burgonyaban,
céklaban.

A f6zelékek tobbsége sok asva-
nyi anyagot, kaliumot, foszfort,
kalciumot, vasat és magnezm-
mot tartalmaz.

Kaposztafélék: a tumoros
betegségek megel6zésében
fontos védéhatasu vegyiileteket
tartalmaznak, rendszeres fo-
gyasztasuk javasolt.

- Fejes kaposzta (C-vitamin,
élelmi rost, kalcium, folsav)

- Brokkoli (C-, B-, E-vitamin,
folsav)

- Voros kaposzta (C-, B2-vita-
min)

- Kelkaposzta (B1-, B2-vita-
min, folsav)

- Karalabé (C-vitamin, B1-vita-
min, biotin, pantoténsav)

- Karfiol (B1-, B2-, C-vitamin,
biotin)

GyOkér- és gumos zoldségek
Nagy szénhidrat-, vitamin- és
asvanyi anyag tartalmuk miatt
fontosak.

- Sargarépa (b-karotin, kalium,
magnézium, élelmi rost)

- Petrezselyem zoldje (C-vita-
min, b-karotin)-

- Retek (C-, B1-vitamin)

- Cékla (C-vitamin, kalium,
magnézium, b-karotin)

- Burgonya (szénhidrat, fehér-
je, C-vitamin, kalium)

- Hagymafélék - zdldhagyma,
féz6hagyma, péréhagyma, fok-
hagyma (C-, B1-vitamin, vas)

- Huivelyesek - zoldborso (fe-
hérje, szénhidrat, B1-, B2-, E-vi-
tamin, magnézium, vas, foszfor,
cink); zoldbab (B1-, B2-vitamin)

Leveles és egyéb zoldségek:

- Salata (C-, B2-vitamin, b-ka-
rotin)

- Spenét (B2-vitamin, b-karo-
tin, vas)

- Soska (b-karotin, B2-, C-vita-
min, vas)

- Paradicsom (C-, B-wtamln
b-karotin, folsav, asvanyi anya-
gok)

- Zoldpaprika (C-vitamin)

Ahol az étrend sok novényi
eredetli ételt, zoldséget, gyu-
molcsot tartalmaz, kisebb a ko-
szoruer-megbetegedés, a tido,
a vastagbeél, a nyel6cs6, a gyo-
mor rosszindulatu daganatai-
nak el6fordulasa. Kisebb a fel-
nétt-tipust cukorbetegség ki-
alakulasanak a kockazata.

A gyogyszertarban kaphaté
vitaminok nem poétoljak a zold-
ségek, gyumdlcsok fogyaszta-
sat. A sok édesség helyett a
gyerekek egyenek minél tobb
gyumolcsét, zoldséget.

Fbzés kozben a vitaminok
egy része mindenképpen karba
vész. Legegészségesebb a
zoldségeket nyersen fogyasz-
tani. ‘

A gyerekek szivesen esze-
getnek, ragcsalnak valamit me-
sehallgatas, tévézés kozben.
Ha csak édesség és burgonya-
szirom szerepel a kinalatban,
annak hamar karat latjak: foga-
ik kilyukadnak, s aki hajlamos
ra, hizasnak indul. Attdl kezd-
ve, hogy 17-18 foga mar kibuijt
a gyereknek, naponta megki-
nalhatjuk egészséges ragcsal-
nivalokkal: feldarabolt nyers
zoldségekkel és gylmolcsok-
kel.

A zoldségek, gylimolcsok fo-
gyasztasa nemcsak a gyere-
keknek fontos és szilikséges,
hanem a feln6tt szervezetnek is
szuksége van a fogyasztasuk-
ra, mert bizony hajlamosak va-
gyunk, hogy a gyerekeinket ki-
naljuk gyumdlccsel, de mi nem
eszunk ilyet.

A cukros, szénsavas Udit6k
helyett igyunk minél toébb
100%-0s gyumodlcs- vagy zold-
seéglevet, ezt hazilag otthon is
elkészithetjlk.

Miklés Emilia



Az idei Fold napja

Aprilis 27-én immar heted-
szer kerult sor 2000 6ta kornye-
zeti tematikaval rajzversenyre
és kiallitasra a Lovétei Ifjak
Egyesuletének szervezésében
a Néphazban. A rajzokat |-VIII.
osztalyos tanulok készitették,
szambelileg
~sokkal keve-
sebbet, mint
azt eddig meg-
szoktuk. A
zslri  konyv-
ajandekokkal
jutalmazta a
legsikeresebb
tiz rajz készit6-
jét. Sajnos, mi-
vel hétkoznap -
sikerlilt meg-
szerveznunk a |
kiallitast, igy
sokkal keve-
sebb latogato nézte meg.

Délutan 6ttél zajlott az V-VII.
osztalyos csapatok vetélkeddje
A mi fank cimmel, de ezt is elég
kevés érdekl6d6 kovette figye-
lemmel. A vetélkedd keretén
belll 10 6tfés csapat versengett
egymassal, tulajdonképpen egy
megfigyelés-sorozatot kellett
hazi
dolgo-
zat for-
maja-
ban le-
irni, és
egy
panno
segit-
sége-
vel be-
mutatni
a ko-
zon-
seég-
nek.

Mind a tiz csapat sokat dolgo- .

zott a verseny egy hodnapja
alatt, egy sor uj dologgal szem-
beslltek, bizonyara tanultak is
beldle, és féként tapasztaltab-
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bak lettek. A feladat mindenki-
nek Ujszer( volt, a versenyzdok
véleménye szerint pedig nehe-
zebb, mint az el6z6 években,
amikor megtanult ismeretekrdl
kellett tanubizonysagot tenni a
vetélkedén. Ennek ellenére
minden csapat elkészult a dol-
gozattal, a panndval is, és ugy-
ahogy be is mutattak a témat. A

verseny gy6ztese a Fekete par-
ducok csapata lett, név szerint
Andras Tlande, Balazs
Zsuzsanna, Kolozsi Szende,
Pal Angella és Trinfuly Imola, a
masodik egy fiucsapat lett Lom-
pos névvel (Demeter Emil, Laz-
ar Lorand, Orban Lehel, Orban
Norbert, Stélik Istvan), mind-
. aha-
" nyan
' a VI
0Sz-
| ta-
lyok-
i§ bol,
| de
¢ min-
den
| részt
vevo
ka-
pott

lyen ajandeékot.

Andras Monika

Néhany kornyezetkimeld
T tanacs

lllatositas

A tobbnyire spray formaja-
ban forgalomba kerllé mester-
seges légfrissiték csak a sza-
gok elfedésére szolgalnak. Ha
kellemes illatra és friss levego-
re vagyunk, mindenképpen ala-
posan szell6ztessunk ki. Ez-
utan hasznaljunk kilénb6zé
természetes illéolajokat, ame-
lyek parologtatoba téve hosszu
id6re biztositjak az izlésunknek
megfeleld illatot.

Ha kellemetlen szagu
szekrénylnk belseje, hintsunk
az aljaba frissen 06rolt kavet.
Hasonloan szagtalanit a leven-
dulaolajjal atitatott vaszon par-
nacska is.

A levegd fertétlenitésehez
ontsunk 1 deciliter er6s ecetbe
tiz csepp szegfliolajat, és te-
gyuk megfelel6 edényben a
szoba padldjara vagy a szek-
reny tetejére.

Porszivozaskor tegyunk
illdolajat a porszivo légszirdje-
be, igy az egész helyiségben
kellemes illat lesz.

Sokféle modszerrel ke-
szithetlink sajat izlésunktél és
kreativitasunktol fuggéen illat-
talat (potpourrit). Valasszunk ki
kedvink szerint gyégynoveé-
nyeket, leveleket, viragszirmo-
kat, teafuveket. Ezeket réte-
gezzik egy lUvegedénybe ugy,
hogy kozéjik tengeri s6 vagy
szaritott gyimolcs héja (pl. na-
rancs, citrom, mandarin) kerul-
jon. Erésebb és tartosabb illatot
kapunk, ha néhany csepp ill6-
olajat is adunk a keverékhez.
Azonnal is felhasznalhato, de
ha zart edényben, sétét helyen
tartjuk néhany hétig, és csak
azutan kerul felhasznalasra,
tartosabb, intenzivebb illatot
eredményez.

Forras: Hazi praktikak




ldegen f('jdben
nyugszanak lll.

A masodik vilaghaboru
alatt a hadifogolytaborok-
ban
vagy kulénbozé csatatere-
ken elesett [Ovéteiek név-
sora.(Mihaly Janos)

I. Név: Gabos Janos
Apja neve: Janos
Szlletési év: 1910
Sziletési hely: Lovéte
Lakhely: Lévéte 151
Rang: honvéd
Fogsagba esés helye:
Gyergyodszentmiklos
Fogsagba esés datuma:
1944. 09. 16.

Fogsag helye: I. 211.
Elhalalozas datuma: 1944.
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12. 09.
Temetés helye: kl. tabor 211,
Kv. 5, m.. 22

Il. GyorgyL. Jézsef
Azoncssagi szam:
9714100027

- Rendfokozat: honvéd

Csapattest: 27. gy. e.
Allomanytest: 27/11. zlj.
Szuletési idé: 1910. 03. 13.
Szlletési hely: Lovéte
Megye: Udvarhely

Anyja leanykori neve: Péter
Julianna

Iktatasi szam: C. 638836/22.
v. 944.

Esemény: megsebestilt
Esemény datuma: 1944. 08.
07.

Esemény helye: Bukowna
Esemény bdvebb leirasa:
hasloves, 25. tab. korh.

Csoportkép a lovétei iskolas gyermekekrdl az 1938-39-es tanévben.
Készult 1938. junius 3-an.

Torténelmiink

Lovéte torténetéhd|

Nagyjaink
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ll. Rakéezi Ferenc

Az arnyékképet dr. Lazar

Laszlo készitette.
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Versfaragok

Aprilis 11-én, a Koltészet
napja alkalmaval az I-IV. osz-
talyosok Anyanyelvi napot
tartottak, verseket, meséket
irtak és anyanyelvi jatékokat
jatszottak, rejtvényeket ol-
dottak meg a délelétt folya-
man. A leglgyesebbeket ki-
sebb ajandékokkal jutalmaz-
tak. Az alabbi versek is ekkor
szllettek.

Tavasz

Itt van mar a tavasz,
nyilnak a viragok,
az én kertem is
szépen kiviragzott.

Szedtem egy szép csokrot
tavaszi viragbol

atadom azt néked

szivem jovoltabol.

Gyorgy Edina, lll. oszt.

A tavasz

Sut mar a nap,

gyerekek jatszanak.

Egyik szalad, masik kacag,
itt csobog a kispatak.
Orvendeznek a gyerekek,
kacagnak a verebek.

Karacsony Melinda, Il. oszt.

Erkezik a tavasz!

Nyiljanak az orgonak,
Szdljon hat a zongorad,
Szoljon mar az a gitar,
Te tudod a dallamat!
Csak huzzad a hegediit
A tlicsok is hegedul.

Ma mindenki felderul

Es a sarkan megperddl.
Mackoémama gyere mar,
Dormaogjél és tancoljal!
Dobos helyett jatszodjal,
Hogy mindenki j6jjén mar.
Es te, énekesmadar,
Repitiljél és daloljal!

_Diakoldal

&, itt van a tavasz mar!
Gothard Csilla, IV. oszt.
A tavasz
Végre eljottel, szép tavasz,
Ugy vartunk, tudtad azt?

A nagy, hosszu tél utan
Végre sut a nap igazan.

" Kibujik a hévirdg,

A berek és az ibolyak.
Rligyeznek a gylimolcsfak,
Kizoldil a rét, s a taj.

Megérkeztek a vandormadarak is,
Hisz nagyon vartak mar 6k is ,
Hogy fészket rakjanak itt nalunk,
De csak 6szig, mert akkor elva-
lunk.

Andras Ede, IV. oszt.

Tavasz és meleg

Sandor, Jozsef, Benedek,
Hoztatok-e meleget?
Hozturk biz mi eleget,

Egy zsakunk tele lett vele.
A meleget sz(ikdn hoztuk,
A hoviragot kicsalogattuk,
Az ibolyat masnak hagytuk,
A tavaszt masra biztuk.

Szikszai Janos, Il. oszt.

A tavasz

Itt a tavasz, jaj de jo!

Rugyek fakadnak,

Viragok nyilnak,

A gyerekek vidaman jatszanak.

Mindenki nagyon orul,
Az emberek kirandulnak.

‘Minden madar visszater,

Fészket rak és Ujra él.

Lazar Sarolta, |l. oszt.

A tavasz

Tavasz van,
riigyeznek a fak.
Vidaman csipognak
a madarfiokak.

Mihaly Julia-Nikolett, |l. oszt
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Iskolai hirek

I-IV. osztalyos tanuldink me-
semondo versenyen vettek
részt aprilis 28-an Oklandon. A
négy résztvevobdl harom dijat
hozott: a harmadikosok kozul
Gyoérgy Lérincz Zsuzsa bizo-
nyult a legjobbnak, a harmadik
dijat pedig Lukacs Abigél Bog-
larka nyerte. A masodikosok
népdaléneklésben versengtek
egymassal, itt Szain Szilard lett
a harmadik.

Aprilis 11-én Kapolnasfalu-
ban tartottak szavaloversenyt.
Az 6todikes Andras Sarolta di-
cséretet érdemelt, a hatodiko-
soknal Marton Emdke llI. dijat
nyert, mig Korodi Szende szin-
tén dicséretben részesiilt.

Rejtvény

Ha az alabbi rejtvény vizszin-

tes sorait helyesen toltdd ki, akkor
az elsd oszlopban egy olyan falu-
rész nevét kapod, ahol a kdzép-
korban templom és temet6 volt.
Ezt a sz6t irjatok a szelvényre, €s
junius 10-ig adjatok oda Andras
Szilvia tanitd néninek.
1. Nyak ruhaja.
2. |démérd esz-
koz. 3. Lelki-
pasztor. 4. Fold-
forgatd  szer-
szam. 5. Nem
édes. 6. Tarto. 7.
... Miklés, a Ma-
gyar Operahaz
tervezdje. 8.
Amely személy.

~N o b WON -

o]

Mult havi rejtvénylnk megfejtése
a BARAZDABILLEGETO volt.
Szerencsés megfejténk pedig
Miklos Adrien a lll. A-bdl. Gratula-
lunk, és mindenkinek sok sikert
kivanunk!

VOSZEANY. oo
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Ne éljetek a hazug-
saggal!

A. |. Szolzsenyicin
1975-ben irt nyilt leve-

le
[részletek/

Ha az emberek békés életé-
be betdr a hatalom, akkor arca a
magabiztossagtol ragyog, a
zaszldjara irva hordozza és
ivélti:  "EN  VAGYOK A
HATALOM! Aki nem menekdl,
rataposok!" A hatalom azonban
gyorsan Oregszik, néhany ey, és
mar nem olyan biztos 6nmaga-
ban, és hogy magat megoérizze,
hogy rendesen nézzen ki, habo-
zas nélkul szovetségesul hivja a
hazugsagot. Hiszen: a hatalom
nem rejtézhet el semmi mas,
mint a hazugsag mogé, a ha-
zugsag pedig csak er6szakkal
tarthatja fenn magat. Nem min-
den napra és nem minden vallra
nehezedik a hatalom mancsa:
csak azt koveteli t6link, hogy
torédjunk bele a hazugsagba,
vegyunk részt benne minden
nap - €s ebben all az egész en-
gedelmesség.

Es ugyanebben &l az alta-
lunk legelhanyagoltabb, legegy-
szerlibb és leghozzaférhetébb
- kulcsa szabadsagunknak: NE
VEGYUNK RESZT A
HAZUGSAGBAN! A hazugsag
beborithat mindent, a hazugsag
uralkodhat mindenen, de a leg-
kisebb terileten is szegezzik
szembe vele: AZ EN
RESZVETELEM NELKUL! Es
igy bujunk ki tétlenségunk allito-

Kiadja a Lovétei lfjak Egyesiilete
a Lovete Kozbrrtokossag
Lévéte Kézség Onkormdnyzata

és a Select Metlemnplast kft
 tamogatdsaval '

Iagos buvkorebol' Szamunkra

ez a legkdnnyebb, a hazugsag-
ra nézve pedig a legromboldbb.
Mert ha az emberek tavol tartjak
magukat a hazugsagtoél, akkor
az egyszerlen megszlnik lé-

. tezni. Mint egy ragalyos beteg-

ség, csak az emberek kozott le-
tezhet.

Nem akarunk az utcara vo-
nulni, hangosan hirdetni az
igazsagot, hangosan kimondani
amit gondolunk - ez nem is
szikséges, ez szorny(. De tar-
tézkodunk attél, hogy azt mond-
juk, amit nem hisziink! Ez a mi
utunk, a legegyszeribb, és
megcsontosodott, hozzank nétt
gyavasagunk mellett a legjarha-
tébb, jelentdsen konnyebb, mint
(sz6rnyld kimondani) a Gandhi
vezette polgari engedetlenség.

A mi utunk: A
HAZUGSAGOT TUDATOSAN
SEMMIBEN SEM

TAMOGATNI! Felismerni, hol a
hazugsag hatara (mindenki
masképp latja) - és visszalépni
err6l az eletveszelyes hatarral.
Ne ragasszuk dssze az ideold-
gia holt csontocskait és pikke-
lyeit, ne foldozzuk dohos ron-
gyait - és csodalkozni fogunk,
milyen gyorsan- és védtelenul
hanyatlik le a hazugsag, és ami-
nek meztelenul és csupaszon
kell megjelennie, az meztelenul
és csupaszon fog a vilag el6tt
megjelenni.

Hadd gy6zzik hat le félénk-
ségunket, valaszthasson min-
denki: tudatos szolgalja marad-
e a hazugsagnak (persze nem
hajlambdl, hanem hogy a csa-
ladjat taplalja, és gyerekeit a ha-
zugsag szellemében nevelje),
vagy pedig eljott szamara az

id6, hogy tisztességes emberré

valtozzon at, aki megérdemli
kortarsai és gyermekei figyel-
mét.

Kijegyzetelte:
Prof. Dr. Bokor Imre

Lovétei tajszavak V.

Mihaly Janos gyjtésébdl

agal: buszkelkedik

bécs: nagyképu, dicsekvd
csarog: larmazik

dorgol: torol

ehejt: itt

fecsinal: teherbe ejt
gyermok: filgyermek
hunyo: bujocska

karinca: koteny

kosso: korsé

lang: lang

manus: éramutato
mocskol: gyalaz

papo: nagyapo

pisojog: hamisan mosolyog
pupul: iszik

roggony: rontgen

suppan: esik

surc: kétény

szikomatta: kicsi, kevés
tobdds: kopkdd

odor: szénatartd, a csurben
ujjas: zsinorozott posztokabat
vakszem: halanték
verenda: fedett tornac
vizita: udvarlo

viselbs: allapotos né

Humor

-Mi a pesti szentharomsag?
- Chips, kola, térerd.

' Szérkeéztdség: Andréas Monika, Andrds

inga, Ldzdr LaszIo, Mihaly Janos
Munkatdrsak: Lazdr Béla,

Andras Magdol-
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