A csalétek neve:
kényelem

K. nem egy szent, de egy ta-
nacsat mindig érdekesnek talal-
tam, tudniillik azt mondja:mindig
az egyszeribb, és ne a kbény-
nyebb utat valaszd, mert az
elébbi a célravezetébb. Sokaig
tettem-vettem magamban, hogy
miért nem a kénnyebb az egy-
szerlibb, egyaltalan mi a ki-
l6nbség kézéttik. Vagy van-e
kilénbseg?

Kezdtem rajénni, hogy van,
€s egy sor példat is felsoroltam,
csak ugy magamnak, hogy al-
kalmat adjak a téprengésnek.
Persze mindenki magabdl indul
ki, eés igy én is sajat magam ko-
ril keresgéltem elészér. Nos,
vegylik legelszér is egy ember,
egy most sziiletett gyermek éle-

)sszeallitasunk a 4-5. oldalon.

tét példanak! Az a legegysze-
ribb, nogy szoptatom, de az a
kénnyebb, a kényelmesebb, ha
etetem tapszerrel vagy tejjel. Es
igen, a szoptatas nem kénnydi,
féleg annak, aki nem az a jol te-
Jelb fajta, de az a célravezetébb,
ha a gyerek érdekeit nézziik. Ha
nd a gyerek, bekeril a jarokaba,
mert az a kénnyebb a felnéttek-
nek, pedig az az egyszeriibb,
ha leteszem a foldre, és meg-
probal magatol boldogulni. Az-
tan veszink neki készételeket a
boltbdl, amelyek tbmve vannak
tartositoszerrel, szinezé- és
adalékanyagokkal  ahelyett,
hogy egyszertien hazi gyimél-
CcSOkbdl és zbldségekbdl keszi-
tenénk neki friss ételt, slte-
ményt. Ha egy kicsit nétt mar,
kényelmesen belltetjik a tévé
elé, hadd vigyazzon ra, és ne
neklink kelljen vele jatszani,
dolgozni, szoérakozni. Ennyi

elég is a szemléletességhez,
de ez mas terlleten is ponto-
san igy van, legyen az befézés,
tanulas, kerti munka vagy bar-
mi. Es persze nehezebb kerek-
perec kimondani az igazsagot
is, mint kontbrfalazni, kényel-
mesen elbeszélni mellette.

Lassan az az érzésem, én
magam is néha keverem a fo-
galmakat, marmint az egysze-
rit a kényelmessel és a kény-
nydvel, pedig mar bebizonyitot-
tam magamnak is, hogy meny-
nyivel finomabb a hazi laskam
a bolti makaroninal. Hogy miért
kavarja mégis az agyam? Talan
azert, mert a reklam is azt
mondja, hogy "..van-e egysze-
ribb, kényelmesebb, mint a
porleves, amihez csak forré vi-
zet kérink?" ...

Andras Monika
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Tizorainézében

Manapsag egyre tobbet hallani
azokrol a "misztikus" E-szamokrol,
gyerekeinkre leselkedd veszélyes
adalékanyagokrol. Az iskolai évkez-
dés kozeledésének apropojan annak
jartunk utana, hogy mit is visznek tizo-
raira gyerekeink, vagyis mibél is gyart-
jak azokat az édességeket, Gditéket,
ragcsalnivalokat, amelyeket megvasa-
rolnak iskolaba menet.

Osszeallitasunkat ajanljuk szilék-
nek és nem szil6knek egyarant.

Kezdjiik mindjart az édesitészerek-
kell Nem olyan artalmatlanok, mint
amilyennek hissziik 6ket. Cukormen-
tes és cukros termékekben leggyak-
rabban hasznalt édesitészer az
aszpartam (E951). Magyarorszagon
és Romaniaban 1994-ben jelenik
meg.
Sajat érdekedben alaposan olvasd
el a cimkeét, és vigyazz mindennel, ami
"light", mert aki kristalycukor nélkdl
szeretne taplalkozni, az a legnagyobb
valoszinuséggel az aszpartamba bot-
lik.

Néhany tipikus termékcsalad, amit
ezzel édesitenek: olcsd "energiamen-
tes" szénsavas és rostos Uditoitalok,
joghurt, fagylalt, reggeli készitmények,
pezsgotabletta, sportital, gyerekvita-
min(!), lekvar(!), bugonyaszirom,
snack . Szinte minden ragégumi,
szajizesito, diabetikus termékek, ma-
guk az édesitoszerek (nagyon keves
kivetellel!): folyékony, tabletta, krista-
lyos és por variaciokban.

A klldnbdzo védett markanevu
mesterséges édesitoszereket az
aszpartam (aspartame) nevu kémiai
anyagbol allitjak elo. Az aspartame-ot
bizonyos publikaciok méregnek titulal-
jak és nem véletlenll. Az aspartame 3
kémiai anyagbdl all: - 40% aspartic
sav, - 50% phenylalanine, -10%
methanol. Ezek mindegyike mérgezo
vagy karos a szervezet szamara, mint
adalékanyag. Az aszpartam az egyik
legveszélyesebb étel adalékanyag,
mellesleg a masik legveszélyesebb
étel adalékanyag a 99%-ban glutamat
(glutamate) natrium savabol allo MSG
(monosodium glutamate), meg a
hydrolizalt névényi fehérje, amik ra-
adasul semmilyen funkciot sem tolte-
nek be, csak izesito anyagok. Ez utdb-
bi adalékanyagokat tobb étel-gyarto
szandékosan félrevezetésként ilyen
alnevekkel tinteti fel mint példaul:
"természetes izesito", "fuszerek",
"gleszto kivonat", "szdja fehérje kivo-
nat", "textured protein” stb. De a karos
adalékanyagok sorat lehetne tovabb
falvtatni a Saccharin-nal ("Sweet n'

Lovetei Kialto 2006. augusztus

Low", "Sweet Twin"), kénesito szerek-
kel stb.

Az aszpartam néhany mellekhata-
sa: lataszavarok, szemfajdalom, fll-
csengés, hallasgyengiilés, epilepszias
go6resok, migrénes
sulyzavarok, memoriavesztés, allandé
almossag, végtagzsibbadas, reszle-

- ges bénulas, remeges, depresszio, in-

gerlékenység, agresszio, almatlansag,
fobiak, szapora szivverés, |égzeésine-
hézségek, hanyinger, hasmenes, ve-
res széklet, hasfajas, nyelési fajda-
lom, borviszketés, kiltések, asztma,
herpesz, talyog, menstruaciés zava-
rok, a haj elvékonyodasa, hajhullas,
hirtelen sulyvesztés, fokozatos suly-
gyarapodas, fajdalmas vizelés, tulzott
szomijuisag, bedagadt labak, visszafor-
dithatatlan agykarosodas, sziletesi
rendellenességek, gyomorfekely, izu-
leti fajdalmak.

Bar a legtobb neurodegenerativ
betegség (mint pl az Alzheimer-beteg-
ség, a Parkinson-kér, az ALS, vagy
phenylketonuria) kivaltd oka nem az
aszpartam vagy az MSG, de ezek fo-
gyasztasa mindenképpen sulyosbitja
azt a betegséget. Ez a lista tovabb
folytathaté ilyen betegségekkel, mint
multiple sclerosis, memaria zavarok,
hormonalis problémak, epilepszia,
hypoglycaemia. A terhes anyakra, a
csecsemokorti gyermekekre vagy a
krénikus beteg idosekre valé veszélyet
még a Kutatési Biolégia Amerikai Sz6-
vetségi Federacioja is beismeri.

Dr. H. J. Roberts orvos, cukorbe-
teg-specialista konyveiben arra figyel-
meztet, hogy az aszpartam fogyaszta-
sa a cukorbetegek szamara rendkivll
karos hatasokkal jar, és nemcsak to-
vabb sulyosbitja a diabéteszt, de mas
komplikaciokat is eloidez  (pl.
retinopathy, cataracts  /halyog/,
neoropathy, gastroparesis). Akar cu-
korbetegséget is kelthet azoknal, akik
erre genetikailag hajlamosak, megne-
heziti az inzulin vagy mas gyogysze-
rek hatasat, gorcsds rohamokat is
eloidézhet. Szerinte az aszpartam egy
igen kilénleges agyrak fajtat is okoz-
hat.

Az Amerikai Elelmiszer és
Gyoégyszerellenorzo Hivatalnak (FDA)
bekiildott az artalmas hatast kivalto
étel adalékanyagokrol késziilt jelente-
sek 75%-at az aszpartam mellékhata-
sairol szol6 jelentések teszik ki. Jelen-
tések vannak az elhizasra is, amit egy
agyi stimulacios folyamat valt ki, tehat
az aszpartam, mint reklamozott
karcsUsitészer, nemhogy nem az, de
pont az ellenkezojére keésztet. Egy
80000 nével végzett nagyszabasu
amerikai felmérés arra az eredményre
jutott, hogy az édesitészer-hasznalok-
nal atlagban nagyobb mértéki volt a

fejfajas, egyen-

stlygyarapodas, mint a cukrot fo-
gyasztoknal. Ezt a szerek étvagy-be-
folyasolé hatasaval magyarazzak. Az
édesitészereket disznok takarmanya-
ban pl. étvanynévelési ceéllal alkal-
mazzak. Amennyiben az aszpartam
homérséklete meghaladja a 25
celzius fokot, az aszpartdm methanol
tartalma szétbomlik formaldehidre és
aztan hangyasavra, amely a szerve-
zet elsavasodasahoz vezet (
metabolikus acidézis) A formaldehid a
mérgek ugyanazon csoportjaba tarto-
zik, mint a cian és az arzén. Ezek ha-
lalos mérgek, melyek idegrendszeri
problémakat okoznak és lassan Ol-
nek.

Az aszpartdm fogyasztasanak
tdbb mint 90 mellékhatésa van! Hihe-
tetlennek tunik, ugye? Pedig sajnos
igaz! Vedd tudomasul! Mi adjuk be a
gyereknek a ragoval, Gditoitallal!!!

Akkor miért nem tiltjak be, mint Uj-
Zélandon? Edesit6 ereje 180-szor na-
gyobb, mint a cukoré, ezert mind
mennyiségben, mind pedig energia-
tartalomban (4 cal/g) kevesebbet je-
lent. Rendkiviil olcso, driasi piaci ér-
dekek allnak mogotte. Az
aszpartamot sok élelmiszerbe beleke-
verik anélkil, hogy deklarainak. Egye-
diil Amerikaban 9000 ilyen termeket
ismernek.

Egy masik édesitészer és izfokozd
a ciklaminsav és a ciklamatok (natri-
um-, kalium, kalciumsdé).Nagy meny-
nyiségben rakkelté hatasu. Mestersé-
ges édesit6szer, az USA-ban tiltott.
Szacharinnal keverve van forgalom-
ban. A ciklamat bekertlhet a méhle-
pénybe és az anyatejbe. A bélfléra
ciklohexil-aminna alakitja at, ami - az
allatkisérletek szerint - karositja a he-
rét és a spermiumokat. Az allatkisér-
letek - nagy adagokban torténé alkal-
mazas esetén - hélyagdaganatot je-
leztek. Az édesitészerekrél még any-
nyit, hogy az E420, E421, E953,
E965, E966, E967 nagyobb mennyi-
ség fogyasztasa esetén hashajtoha-
tasu.

Igen gyakori tartésitoszer, térfo-
gatndvelé a natriumbenzoat (E-211).
A benzoesav nyomokban szamos
élelmiszerben mint természetes alko-
toelem van jelen (pl. a tejtermékek-
ben, a gyimolcsokben, vagy a méz-
ben). Tartositoszerekként adagolva
azonban ennek ellenére mellékhata-
sok jelentkezhetnek. A benzoesav és
séinak hasznalatat a kutya- és macs-
kaeledelekben betiltottak. A macskak-
nak mar 5 ezreléknyi is halalos lehet.
Az E210-213 az embernél viszonylag
gyakran valt ki allergiat (asztmat, csa-
lankittést). Az L-Aszkorbinsav (E300)
jelenlétében a benzoesavbol benzol
képzodik.

(falvtatas a 7 oldalon)




"Kisasszonyunk,
Maria, mennyorszag
szép gyongye"

A lll. Lovétei Falutalalkozo al-
kalmaval j6lesd érzés volt hallani,
hogy "hazajottlink, hiszen 6rom
toltétte el a szivlnket, hogy sze-
mélyes meghivét is kaptunk,
amelyre csak ugy valaszolhattunk,
ha mi is ott leszlink szeretteink ko-
rében. Hazahlvott a meghivé, ha-
zahivott a falunk, amelyre mindig
blszkék vagyunk, hiszen itt szu-
lettlink, itt jartunk iskolaba, itt él-
nek hozzatartozoéink, barataink, és
itt pihnennek a két csendes temetd-
ben a halottaink." Milyen nagy su-
lya van ennek a két szonak: szul6-
falum, Lovéte! A hazaérkezett
vendégeinknek volt még egy ked-
ves mondatuk, ami igy hangzott:
"egy hénap mulva Ujra itthon aka-
runk lenni, hogy egyutt koszont-
hesslik a vilag legcsodalatasabb
asszonyat, aki mindig 6rkodik a
templom és a falu folott, vagyis
Kisboldogasszonyunkat, a mi égi
édesanyankat."

Székely 6seink mindig tanubi-
zonysagot tettek hitukrdl, tisztelték
szentjeiket, és milyen csodalatos
dolog, hogy az Isten hazat
Kisboldogasszony tiszteletéere
szentelték fel kérve partfogasat
egész néplnkre, nemzetlnkre.
Milyen nagy bizalma lehetett elsé
szent kiralyunknak, amikor orsza-
gat Marianak ajanlotta! Biztosan
tudta, hogyha egy édesanya tud
6rkoédni csaladja folott, akkor ezt
megteheti egy orszag, egy nemzet
folott is. Sokszor elgondolom,
hogy a lovéteiek mennyi szép egy-
hazi éneket tudnak kivilrél, ven-
dégeink is elcsodalkoznak, milyen
szépen énekelnek a templomban,
és az énekek kozott ha egy kis ku-
I6nbséget akarunk tenni, akkor a
legcsodalatosabban a Maria-éne-
keket éneklik. Es ez nem is baj, hi-
szen az édesanyaknak kulonos,
kiemelt tisztelet jar, ezt érzi min-
den ember.

Ha a Kisboldogasszony bucsu-
rol érdeklédink, altalaban ugyan-
azt a valaszt kapjuk. Amig gyer-
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mekfével gondolkodunk, addig a
satrak, a kirakodovasar, az ajan-
dékvasarlas, a bucsufia jelenti a
gyermeknek a bucsut. Aztan fel-
néttfejjel mar az édesanya szere-
pe, szeretete, aggddasa, a gyer-
mek-anya viszonya kerul el6térbe,
és ezért Mariat kulonds tisztelet
ovezi, mert 6 imadkozik értlnk,
kozbejar szent Fianal - "Ki tavozott
Té6led meghallgatatianul ?".

Az O6si székely falu életében a
templombucsu az egyik legna-
gyobb, legnépesebb Unnepet je-
lentette. Az idésebbek elmondasa
szerint nemcsak a szolgalo lea-
nyok és szolgalegények jottek ha-
za erre az Unnepre, még a kato-
nak is hazajohettek. Nekink, ko-
zépkoruaknak, fiataloknak kovet-
niink kell 6seink életmddjat, szo-
kasait, mert az életvitelik ebben a
modern vilagban is megallja a he-
lyét. Ahogyan 6rokoltik elédeink-
tél viseletliket, énekeiket, Unnepe-
iket, ugy kell nekink is atadnunk
gyermekeinknek, és példankkal
bizonyitsuk, hogy ez az igaz ut,
amelyen nektek is jarnotok kell.

"Nyujtsd ki mennybdl, kegyes
Anyank, kezedet..." Ezzel a kérés-
sel készulédink mi is
Kisboldogasszony unnepére, buz-
ditjuk egymast, hogy ott legyen a
szentmisén a falu apraja es nagy-
ja, hiszen a j6 Isten kulonosen le-
tekint ezen a napon Lovétére. Mi-
lyen boldogok is lehetnénk, ha ezt
mondana: ebben a faluban hivd
emberek laknak, akik a hétkdznapi
nehézségek utan templomomba
jonnek Uj lelki erével toltekezni,
tisztelik a Boldogsagos Szliz Mari-
at, a szeretetet, a békét beviszik
csaladjaikba, énekeikkel kifejezik
tiszteletlket.

Sok valtozas tortént az idok fo-
lyaman, de a Maria-tisztelet nem
valtozott, sé6t elmondhatjuk, hogy
novekedett.

Régen a bucsufiat a mezes ka-
lacsok, a pogacsalovak, a fapalca-
ra Ontott pergelt cukor jelentették,
akkor nem volt ilyen pénzes vilag.
Akkor egy pogacsaloé 6rok emlekdl
bevés6dott a gyermek szivébe, és
feln6tt koraban is visszaemléke-
zett, hogy azt kitél kapta bucsufia-
nak.

Sziletésnapot  Unnepellnk
ezen a napon, Maria szuletésnap-
jat. Lélekben elzarandokolunk ab-

ba a nazareti hazba, ahol Méria
szlletett, majd orom tolt el,
hogy a 230 éve épllt templo-
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tel néz rank, és sugarozza anyai
félt6 szeretetét.

Elanyagiasodott vildgunkban
szinte felhangzik egy veszkial-
tas: -Edesanya kell! Anyat adja-
tok neklink, székely édesanya-
kat! A vilag a jatékok 6zonét
ontja, de a gyermekarcokon lat-
szik, hogy nem elég a jaték, ne-
kik édesanya kell. A felnéttek-
nek van kocsijuk, hazuk, pén-
zUk, de nincs, akinek kionthet-
nék a lelklket, és [gy kialtanak:
Istenem, segits rajtunk, tartsd
meg édesanyankat!

Sokszor feltevédik a nagy
kérdés: az ember mikor érzi,
hogy o6regszik? Amikor az evek
tovareplinek? Ha munkaképte-
lenné vaélik? Ha beteg lesz?
Nem! Az egyik versir6 azt
mondja, akkor érzi az ember,
hogy Oregszik, amikor elvesziti
az édesanyjat.

Szeressik
Kisboldogasszonyunkat, sze-
ressiuk foldi édesanyankat, ne
szégyelljik a templomba jaro
édesanyakat, a rozsaflizért
morzsolé édesanyakat, akik
annyit aggodtak, annyit virrasz-
tottak érettlink.

Tiszteljuk meg
Kisboldogasszonyunkat azzal
is, hogy felvesszik az &seinktdl
orokolt gyonydrli népviseletet
tisztelegve templomunk és sze-
kely falunk el6tt!

Az lIsten kegyelmébdl el-
hunyt Albert atya szavait idé-
zem: "a vilagnak marias lelkd |a-
nyokra és asszonyokra, marias
lelk(G szul6kre, marias lelkl ne-
vel6kre és marias lelkl papokra
van szuksége."

"Szemedbdl egy sugar ha
fajdalminkra szall,
Megszlinnek dult keblink

gyotrelmei,
Anyank, siess értlink
konyorgeni."
Lazar Béla
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T/sztelt o/vasok!

Az alabbi leveleket
Patrubany Miklés, a Magyarok
Vilagszévetségének  elnbke
kildte a lll. Lovétei Falutalalko-
Z6ra, de mivel sajnos késve ér-
keztek, igy itt olvashatjak.

Lazar Zoltan polgarmester ar
részére

Tisztelt Polgarmester ur!

Lovéte diszpolgaraként na-
gyon sajnalom, hogy nem lehe-
tek ma egyutt Onokkel a harma-
dik Lovétei Falutalalkozon.

Arra kérem, hogy amennyi-
ben megfeleld alkalmat talal,
mellékelt levelembe foglalt ko-
szOntésemet adja at az tunnep-
I6knek, falusfeleimnek és ked-
ves vendégeinek.

Hasznos és kellemes egydtt-
létet, a l0vétei kozosség erde-
kében végzett eredményes
munkat kivanok!

Tisztelettel és szeretettel,

Patrubany

Miklos

a Magyarok Vilag-
szOvetsége elnoke

Budapest - Kolozsvar,
2006. augusztus 5.

Tisztelt Falusfeleim,
Kedves Vendéegek,
Szeretett Sorstarsaim!

A Magyarok Vilagszovetsége
nevében és Racz Sandorral, az
1956-0s Nagy-Budapesti Koz-
ponti Munkastanacs elnokével,
a Magyarok Vilagszovetsége
tiszteletbeli elndkével egyutt ko-
szontdm a harmadik Lovétei Fa-
lutalalkozo valamennyi résztve-
vojét!

Otven évvel az 1956-o0s For-
radalom utan, a mostani faluta-
lalkozot értékes hagyomanyai-
tok apolasanak és az 1848-49-
es szabadsagharc hései emle-
kének szentelitek. Tisztelettel
arra kérlek Benneteket, hogy
oktober 23-ig ugyanilyen gon-
dosan vegyétek szamba az
1956-0s Forradalom I6vétei hé-
seit. frjatok fel kozéjik az alsze-
gi Bakter Ferenc Lajos magyar
kiralyi csend6rt, aki a csaladi
szajhagyomany szerint 1956.
november 4-én tarsaival egyutt
védte a budapesti nagypostat a
szovjetek tulerejével szemben.
Ugyanugy harcolt a magyar
szabadsagért, mint 157 évvel
ezel6tt Gal Sandor és azok a
I6véteiek, akiknek ma emlektab-

lll. Lovétei Falutalalkozo

lat allltotok A megtorlas elél az
emigraciot valasztotta, Ameri-
kaban halt meg.

A Magyarok Vilagszovetse-
ge ebben az évben arra kéri a
magyarorszagi és a Karpat-me-
dencei 6nkormanyzatokat, a vi-
lag magyar kozosseégeit, hogy
irjak 6ssze a kommunizmus al-
dozatait, az 1956-os Forrada-
lom héseit és méeltokeppen
apoljak emlékuket, utcakat, te-
reket, intézményeket nevezze-
nek el Roiuk. Ezért szolitalak
Benneteket is erre a Magyarok
Vilagszovetsége lovétei szar-
mazasu tisztségviselbivel -
Lado Laszld elnokségi taggal,
aki Ausztraliaban el, Egyed Jo-
zseffel, a Magyarok Vilagszo-
vetsége Fellgyeld Bizottsaga-
nak tagjaval, Laszlo Ferenc vi-
lagszovetségi kuldottel és And-
ras Imre Karpat-medencei re-
giovelnokkel - egyiitt.

Tisztelettel és szeretettel,
Patrubany Miklos
a Magyarok Vilagszovetsége

elnoke

Budapest - Kolozsvar,
2006. augusztus 5.
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A honfoglalas ezre-
dik évforduléjanak
megunneplese
Loveten

Ezel6tt 110 evvel 1896 ma-
;usaban a tobbi Karpat-meden-
cei magyar telepuléshez hason-
l6an Unnepelte meg Lovéte a
honfoglalés ezredik évfordulo-
jat. Irdsunkban ezt a hazafias
és kegyeletes (innepseéget idez-
zlik fel roviden.

1896. majus 10-én az egy-
haztanacs millenaris diszulést
tartott, amelyen Dar¢ Alajos lel-
kész hazafias beszédeben
megemlékezett az 1896.: ev
nagy fontossagarol. Eléterjesz-
tette, hogy e nagy momentumot
maradandé emlékkel kell meg-
orokiteni. Eppen ezért azt ajan-
lotta a tisztelt jelenlévéknek,
hogy a piactdl a templomig ve-
zet® utcat Szent Istvan utcanak,
a templomtdl tovabb vezetd ut-
cat pedig Szent Laszlo6 utcanak
nevezzék el a millennium 6rok
emlékeére.

A gy(ilés tudomasul vette a
javaslatot, és egyhangulag ha-
tarozatilag kimondta, hogy a pi-
actol a templomig vezetd utca
Szent Istvan, a templomtdl to-
vabb vezetd utca pedig Szent
Laszlé utcanak neveztessék,
egyuttal az utcajelzd tablak kolt-
ségeit a templom pénztarabdl
megszavazta.

Az elnok tovabba ajanlotta,
hogy majus 17-ét ezutan min-
den évben az iskolas gyerme-
kek Unnepélyes istentisztelettel
egybekotott Unnepséggel uljek
meg - szintén a millennium em-
lékére -, amit a gydles elfoga-
dott és a millenaris unnepély-
nek minden év majus 17-én tor-
téné meglnneplését hatarozati-
lag kimondta. Az jegyz&kony-
vet, Daro Alajos lelkészen kivul
Kontsagh Sandor egyhaztana-
csi jegyz6, Bence Lérinc,
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Szikszai Ferenc, Mihaly Istvan,
Gergely Zsiga, Szikszai Karoly,
Miklos Mihaly, Mag Janos felsd,
Balazs Janos fels6, Egyed Imre,
Lazar Mihaly, Fazakas Daniel,
Mihaly Péter tanacsosok és

‘ Gyorgy Géabor megyebird irtak
* ala (lasd: Egyhaztanacs Jegy-

zékonyve |. k. 1853-1897-ig).
Az 1896. majus 17-én tartott
ezredéves Unnepély délel6tt 9
6rakor halaadd szentmisével
kezd6dott. A mise utan az isko-
las gyermekek és a szlldk a fel-
diszitett iskolaterembe vonul
tak, hol feléllva elénekeltek a
Himnuszt. Megnyitdbeszédet
Dar6 Alajos lelkész tartott, majd
a magyar nemzet ezeréves tor-
ténetébdl Ferencz Jozsef tanitd
olvasott fel. Ferencz Karoly IV.
osztalyos tanulé elszavalta Vo-
rosmarty Szézatat. Ezt koveto-
en a "Honfidalt" énekelték a
gyermekek. A "Magyarorszag
védasszonyahoz" ciml verset
Kontsagh Sandor tanit6é szaval-
ta el. Az ezeréeves Magyaror-
szag térképénél az V. osztalyos
Ladé Mihaly tartott beszédet,

-majd Raduly Ferenc szavalata

(Kolcsey: Himnusz) kovetke-
zett. Bartalis Ferenc kantortani-
to bezaré beszéde utan a Szo6-
zat eléneklése kdvetkezett.

Az Unnepség délutan 2 ora-
kor kirandulassal folytatédott.
Az iskolabdl nemzeti lobogok-
kal, menet kozben énekelve
(Jarjatok be minden féldet; Ar-
pad apank stb.) vonultak a kut-
oldali bikkerd&be, hol hazafias
és vallasos buzdité beszédet
hallhattak a gyermekek Németh
Gyula segédlelkésztdl. Itt az Is-
ten segqits, kiralyok istene cimi
verset Bartalis Laszlo VI. oszta-
lyos tanulé szavalta el, majd az
Isten alld meg s védd hazankat
cim( ének kovetkezett a gyer-
mekektdl.

Az Unnepség, amelynek
programjat a Székely-Udvar-
hely cimi ujsag (1896. Il. évfo-
lyam 17. szam. 73 0.) is kOzOlte,
este 6 orakor az iskolahelység-

Térténelmink

ben valo Unnepélyes visszavo-
nulassal ert véget. g

Lam, lam, kedves
falustarsaim, 6éseink is tudtak,
annyi .gond és banat kozt fel-
emel6en Unnepelni!

* Mihaly Janos

|degen foldben

| nyugszanak (VI.)

A masodik vilaghaboru
alatt, a hadifogoly-taborok-
ban vagy kuilénb6zé csatate-
reken elesett l6véteiek név-
sora (m.j.)

|. Név: Péter Ferenc
Rendfokozat: honved
Csapattest: 15. szé. ho. zl).
Szlletési év: 1925.

Szlletési hely:
Szentkeresztbanya/Loveéte
Megye: Udvarhely

Anyja leénykori neve: Lado
Margit

Esemény: eltlint.
Esemény datuma:
03.

Esemény helye: Gyimesbukk
Fogsag helye: é. varos 2984.
Temetés helye: Temesvar, ka-
tolikus temetd.

1944. 09.

Il. Név: Orban Lajos

Apja neve: Orban Karoly

Rang: szakaszvezetd

Egység: Srota, 21 p. d.
Szlletésiidd: 1916.

Szlletési hely: Lovéte

Megye: Udvarhely

Fogsagba esés datuma: 1944.
08. 16.

Fogsagba esés helye: Szalard.
Fogsag helye: I. 211.
Elhalalozas datuma: 1945. 01.
29.

Temetés helye: kl. tabor 211 kv.
13.m. 22.



Pedagogiai lexikon

Kalandvagy

A kalandvagy nem mas, mint
az Ujra, a varatlansag okozta
kellemes fesziiltségre vald va-
gyédas. A gyermeket tapaszta-
latlansaga, friss érdeklédese,
élénk keépzeletvildga, mozge-
konysaga még a felnéttnél is
sokkal erételjesebben 0sztonzi
a vilag felfedezésére, a varatlan
élmények kereséseére.

Mar az egészen pici, alig jar-
ni tudd gyerek szeret elbaran-
golni: szlintelenul szemmel kell
tartani az utcan, a parkokban.
Az 6vodas és a kisiskolas gyer-
mek is gyakran okoz aggodal-
mat a szUléknek, mert nem jar
haza idében, elbamészkodik
valamin, ami az ujdonsag vara-
zsaval hat ra. Mindez a kaland-
vagy eléfokainak tekintheto. Az
igazi kalandvagy azonban leg-
tobbszor a pubertas korszaka-
ban tor fel a gyermekekben. Ez
az a szakasz, amikor a kalan-
dos regényektdl és a filmektdl
mindennap valamilyen 0j él-
ményt var, ezek mindenneél job-
ban érdeklik.

A vilag hirtelen kitagul elGtte,
megszedul tavlataitol, szeretne
onallo, fuggetlen lenni, minden-
nap valamilyen izgalmas él-
ményt atélni. Kalandos terveket
sz6, példaul otthonrdl elszokni,
de szerencsére ritkan viszi ke-
resztiil a terveket. Rendszerint
megelégszik a feltind hajvise-
lettel, ruhazkodassal, egy-egy
hazibulival, a szulék altal nem
ellendérzott tarsas kapcsolatok-
kal, ami megadja szamara a ka-
land illuzidjat. A kalandvagy
szélséséges, karos megnyilva-
nulasai féként azoknal a serdu-
I6knél tapasztalhatok, akik a
szuleikkel rossz kapcsolatban
vannak, ahol szUil6k és gyerme-
kek kolcsdndsen egymast okol-
jak az érzelmi eltavolodasert.
Az is megtorténik, hogy a ser-

Diakoldal

dilsben nem alakult még ki a
magasabb eszmeények iranti

vonzodas, s igy -a serdulékori |

energiafelesleg negativ iranyba
lenditi.

Andras Magdolna 6vond

Kefesztrejtvény

Az alabbi keresztrejtvény
megfejtései a vizszintes 1. és
32. sorokban talalhatéak. A két
sorban két olyan targy neve van
elrejtve, amelyek egykor a

lavétei menyasszony hozoma-

nyaba tartoztak. Aki részt vett a
falutalalkozon szervezett meny-
asszony-koltoztetésen, az
mindkett6t lathatta.

Vizszintes: 10. Oroszlannév.
11. Kirtds 6sink. 12. Azonos
betiik. 13. Csaba kiralyfi apja.
14. Nehéz fém. 15. Csigafaj. 16.
Személyes névmas. 17. Fejet-
len hello! 19. Tonna. 20. Spa-
nyol autojelzés. 21. Esszel fel-
fogot. 22. Olasz autojelzes. 23.
Becézett Maria. 25. Tiz angolul.
27. Sovany, csontos ember jel-
z6je. 30. En és te. 31. Elektron.

Fligg6leges: 1. Vagoszer-
szam. 2. Szirén. 3. Zoltan feje!
4. Multidé jele. 5. Maros testve-
re. 6. Szovészék kelléke. 7.
Hén..., varva-vart. 8. Szindltig.
9. ...-bala. 13.
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Tizorainézdben
(folytatas a 2. oldalrdl)

Fennall a gyanu, hogy lebom-
lasnal megterheli a majat. Erzeé-
keny embereknél - killonosen az
aszpirin-allergiasoknal - allergiat
(asztmat, csalankilitést) okozhat-
nak.

A citrusfélék tardsitoszerei:
bifenil (difenil) E-230 és orto-fenil-
fenol, ortoxenol (E-231) is ovatos-
sagra intenek. Ezek is tartosito-
szerek, térfogatnoveldk. Hatasuk:
gombadlé, gyomirtd, rakkeltd,
bérpanaszokat okoznak. A citrus-
feléek gombadldé szerei, amelyet
legtdbbszor kombinalva alkal-
maznak. Tulajdonképpen gyomir-
toknak szamitanak. Az allatkiser-
letek szerint el6segitik a holyag-
rak kialakulasat (féleg az E232 és
az E233 kombinacid). Az E230
adalék mar a gyartd Uzemekben
is tobb halalesetet okozott.

Vigyazat! A hamozaskor az
adalékanyag egy részét ujjunkkal
ravihetjilk a gyamolcs husara. Mi-
vel esetenként a narancs, citrom
stb. csomagolopapirjat is ezekkel
az anyagokkal impregnaljak, in-
kabb ne engedjik a gyereket a
csomagolopapirral jatszani!

A sort bizonyara lehetne foly-
tatni, de ennyi is elég ahhoz, hogy
jol meggondoljuk, mit is egyunk.
Nézziink utana!

Internetes forrasok alapjan
dsszedllitotta Andras Monika

Egyik foid- |'aide i

rész. 18. Né-
man lat! 19.
Serdulén. 20.
Koca. 21. Sar-

10

12

13

11

14

gul a buza. 24.
Tavolra muta-

15

16
t6 sz6. 26

Ama parja. 28.
Foldet forgat.

20 21

17

18

22

23 24

29. Uresen
raz! 33. Targy

25

26

ragja.
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Mire jo a di6
(juglans regia)?

Terebeélyes, 10-20 m magas-
ra felnové fa, illatos levelekkel.
Termése a kozismert dio.

A didlevél inozit-, csersav-,
juglon- és illoolaj-tartalmu. Tea-
ja akar frissen (1 levél 1 csészé-
hez), akar szaritva (2 level 1
csészéhez) fogyaszthato. Ver-
tisztitd, emésztést elésegqitd, fé-
reghajtd hatasu. Igen jo hasme-
néses gyermekeknek (1-2 cse-
szényi naponta). Gyomor- és
bélbetegségek esetén 10-20
gramm diolevelet 1 liter forralt
vizben aztatva, lesziirve készit-
stk el a teat, és reggel fogyasz-
szuk kis cukorral vagy mézzel
edesitve.

A diéburkot, mely s6tétbarna,
fanyar iz(, megszaradas utan
kell gyGjteni, amikor mar levalik
a di6 termésérél. Tobbek kozott
- hidrojuglont és emulzint tartal-
‘maz. Csontmegbetegedések
(pl. angolkér kiegészitd kezele-
seként) és altalanos gyengeseég
esetén 1-1 csészényi tea forma-
jaban, szemgyulladas és fog-
inybetegségek, foglazulas ese-
tén kllséleg, 0Oblogetékent
hasznalatos. A diéburok tegja is
fogyaszthaté gyomor és bélbe-
tegségek, hasmenéses beteg-
ségek, s6t higanymérgezés, f6-
leg higany okozta bdrelvaltoza-
sok esetén.

A di6 levele juniustol oktébe-
rig gy(jthetd, , termése augusz-
tus végeén vagy szeptemberben
kezd hullani a farol. A dio termé-
se is jO vérszegeényseégre, sa-
padtsagra, de persze nagyon fi-
nom suteményekben, vagy
csak nyersen fogyasztva is.

Miklés Emilia
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Lovétei tajszavak IX.
Mihaly Janos gydjtésébdl

cukk - fond

csendittet - esti harangszo

csitiri - bontott alkatrészekbdl
hazilag 6sszeszerelt jarmi
epor - eper

gaj - gorongy

gyuradik - tolakodik

hetel - sokaig elul valahol
hébelevanc - cokmok, holmi
jokor - koran reggel

mana - malna

skatulya - kis doboz

sumak - sunyi, alattomos em-
ber

tepelak - Ugyetlen, balkezes

Pro vagy Kontra
Lovéte?

Erdekes fejleményrél szerez-
hettlink tudomast a Lovetei Ki-
alto 2006. juniusi szamanak
masodik oldalan, a Tanacsulés
ciml cikkben. Nyilvanvaléva
valt, hogy léteznek olyan sze-
mélyek kozségunkben, akik-
bar kozéleti személyek és fen-
nen hirdetik, hogy tevékenysé-
glikkel a kozdsseget szolgaljak-
csak bizonyos "szolgaltatasok"
(nevezzuik igy) ellenében haj-
landdak visszalépni egy olyan
licittél, amelynek targya egy
épllet. Mégpedig egy olyan in-
gatlan, amely stratégiai szere-
pet jatszik a falu életében, ahol
majd konyvtar, telehaz vagy
egyéb kozhasznu intézmeny
mukodhetne. Szégyenteljes do-
log, hogy ilyen emberek vallal-
hatnak kozéleti szerepet és or-

vendenek népszerlségnek.
S6t, olyan is van, aki olyan
egyestulet vezetdje, mely egye-
stlet Lovétéért volt létrehozva.
Hangsulyozom, hogy

‘LOVETEERT. |dézve egyik ta-

nacsos kollégamat "diszndsag
ez az egész", mindegy, hogy 6k
kérték azt a bizonyos szolgalta-
tast, vagy felajanlottak nekik.
Ha 6k kérték, arra a szégyen
sz6 enyhe kifejezés, ha meg el-
fogadtak a felajanlast, az meg
az el6zénél is rosszabb. Arrol is
van tudomasunk, hogy volt
még ket vallalkozo, akik szintén
tervezték az épulet megvasar-
lasat, de eldlltak szandékuktol,
amikor értestltek arrol, hogy a
Polgarmesteri Hivatal is ugyan-
ezt tervezi. Ez mi, ha nem a ko-
z0sség javara valo lemondas?

Eme rovid cikkel nem szan-
dékom érzelmi viharok korba-
csolasa, de ugy gondolom - a
fenyegetések ellenére is -,
hogy joga van tudni minden
Iovétei lakosnak azokrol az
ugyletekrdl, amelyet nem pon-
tosan k6zol a helyi sajto.

Ezek utan mindenki vonja le
a sajat maga kovetkeztetéset.
Azt hiszem ez az Ugy prece-
densérték( Lovéte kozigazga-
tasi torténelmében. Tudom,
hogy az érintett személyek nem
fognak Uszni a boldogsagban,
ha ez a cikk megjelenik, de ta-
lan ezt sem nehezebb elfogad-
ni, mint azt a bizonyos "szolgal-
tatast".

Torok Sandor

tanacsos

Szerk. megj. :A cikk az érintet-
teknek szol.




