"Jézuska, Jézuska,
figyelj csak ream"”

Minden ember életében meg-
kulonboztetiink bizonyos élet-
ciklusokhoz fiz6d6 esemeénye-
ket. Altalaban a felnéttekrdl be-
szélunk tobbet, de gyermekeink
életeben is torténnek fontos
események. Milyen boldogok
vagyunk, amikor kezd "gagyog-
ni* a kisgyerek, majd hamaro-
san ovodas lesz, és mar at is le-
pi az iskola kapujat. Es ettdl
kezdve neki is naprél napra
gyltlnek a gondok, de a kisgye-
rek kdnnyen veszi az akadaly
kat. Aztan masodik osztalyba::
mar egyre tobbszor elhangzik,
hogy "jovében elsbaldozok le-
szunk". Hala Istennek mindnya-
jan ateltuk ezt a felemel6 pilla-
natot, és tudjuk, mi zajlik a har-
madikosok lelkivilagaban. A hit-

tandrakon sokkal figyelmeseb-
bek, és igyekeznek megtanulni
a leheté legtobbet az oltari-
szentsegrél. Es ahogy kozele-
dik az elséaldozas, minden hoz-
zuk kozel allé embert elhalmoz-

nak kérdésekkel, hiszen sza-
mukra egy egeész életre szo6lo,
felejthetetlen esemény lesz, hi-
szen elBszor zarjak szivikbe
Jézus a szent ostyaban.

Az idén 38 gyermek szivébe
csopogtette bele Istvan pap ba-
csi az els6aldozashoz szuksé-
ges tudnivalokat, eés beleoltotta
lelkukbe, hogy tiszta szivvel fo-
gadjak kis szivukbe Krisztus
testét.

Amilyen nagy esemény a kis
Jyermek életében az
elsbéaldozas, éppen olyan fon-
tos a pap bacsinak, szuléknek,
az egyhazkozségnek és a nagy-
szuléknek. Azoknak a nagyszu-
I6knek, akik szeretetukkel és jo-
sagukkal észrevétlenul beloptak

unokaik szivébe a szép kicsi
imadsagokat, a keresztvetést,
beszéltek nekik az drangyalrdl.
Lehet, hogy 6k vittek el6szor a
kisgyereket a templomba, tehat
felbecsulhetetlen érték, amit
nannyo, nagyapo nyujtani tud.
Aztan kozeledik a nagy nap, és
a szulék megbeszélik a pap ba-
csival az Oltozetet, és itt jon a
masik nagy izgalom: a
patyolattiszta gyermeki szivhez
a patyolatfehér ruha. A kisla-
nyokrol a kisgyermekek azt
mondjak, "angyalnak oltoztek".

Kicsi szivukben nagy az izga-
lom, amikor belépnek a gydnta-
toszékbe, és elvégzik elsd
szentgyonasukat vigyazva,
hogy megtisztulva lépjenek ki,
és Gszintén elvégezzék a fel-
adott elégtételt.

Készen all a kis sereg, imara
fonédnak a kis kezek, megkon-
dul a harang.

(folytatas a 8. oldalon)
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Tanacsules

2006. majus 22-én kerllt sor
az ez évi rendes havi harmadik
tanacsllésre, melyet az alabbi
napirendi pontok megvitatasara
hivtak 6ssze:

- A kozségi jarvanymegel6z6
parancsnoksag osszetételének jo-
vahagyasa,

- A kozségi Sport Egyestilet
- tamogatasanak jévahagyasa,

- A 132-es megyei ut nyari
karbantartasara vonatkozo keret-
szerzddés jovahagyasa,

- A 2006-0s évre jovahagyott
famennyiség felhasznatasanak jo-
vahagyasa,

- A kdlterlletben levé tertle-
tek utani adé megallapitasa,

- Az egyhazi javak visszaszol-
galtatdsanak jovahagyasa,

- A 2006-os évi koltségvetes
modositasanak jovahagyéasa,

- Kilonfélék.

Els6ként a kiilteriiletben lévé
terlletek utani adé megallapita-
sat targyalta meg a tanacstesti-
let. A térvények és a régebbi
hatarozatok figyelembevételé-
vel az alabbi addkat allapitotta
meg: 14 Ron/ha a kaszald, 30
Ron/ha a szanto, 14 Ron/ha le-
gel6, 34 Ron/ha sz6I6s és gyl-
molcsos, 6 Ron/ha az erdd és
16 Ron /ha az udvar esetében.

A madarinfluenzara valo te-
kintettel a jarvanymegel6zé pa-
rancsnokségot ujra kellett szer-
vezni, melynek személyi keretei
a torveny hatarozza meg. Ujra-
szerveztek.

A kozségi Sport Egyesiilet-
nek a kdltségvetésben jovaha-
gyott 9 500 Ron tamogatas at-
utalasat a tanacstestilet jova-
hagyta.

Hargita Megye Tanacsanak a
63/2006-0s hatarozata értelmé-
ben a 132-es megyei Gt nyari
karbantartdsa a 2006-os évben
a helyi tanacsok hataskore. Az
elvégzendd munkalatokra
6.000 Ron-t utal at a Megyei Ta-
nacs a havonként elvégzett
munkalatok fliggvényében ma-
jus 15-november 15 kozott. A

tanacs felhatalmazta a polgar-
mestert a keretszerzédés és
szerz6dés megkotésére a fenti
feltételekkel.

Az Onkormanyzat az el6z6
évi gazdalkodasok révén a sajat
erdejének az Orzéséhez szik-
seges pénzt a 2006-0s eszten-
dére is biztositotta, igy a 2006-
ban bélyegezett fat, - amire nem
lesz szikseég tuzeléként - meg-
lapositjak, hogy a sajat belsé
hasznalatot fedezze, ne kelljen
mindig a kdzbirtokossagtal kérni
mlndenre Ez eldrelathatolag 47
m?® fenyéfat jelent.

Az egyhazi javak visszaszol-
galtatasa napirendi pont kereté-
ben az onkormanyzat elfogadta,
hogy a kormany Aaltal jévaha-
gyott terlletet, az régi 6voda jat-
szoterét visszajutassa az egy-
haznak, és torlédjon az onkor-
manyzat leltarabol.

A 2006. évi koltseégvetés mo-
dositasara azert kellett, hogy
sor keruljon, mert a kiltelki adok
az év elejen nem voltak beter-
vezve a koltségvetéshe, és
ezen adokbdl a tervek szerint
kb. 650 millio régi lej bevétele
lesz a tanacsnak. Ez a kovetke-
z6 terv szerint lesz felhasznal-
va:

- 450 millié lej a CEC épiile-
tének megvasarlasara,

- 11 milli6 a PUG moddosita-
sara és sokszorositasara,

.- 40 millio a svajci szallltas
koltsege,

- 13 millid a  kdnyvtaros to-
vabbképzéje,

- 50 millié a kanalizalas do-
kumentaciojanak felujitasa,

- 50 millié egy megyei be-
mutaté anyag létrehozasahoz
valo hozzajarulas,

- 6 millio lej az intézmé-
nyekben él6 személyek koltsé-
geihez val6 hozzajarulas,

- 30 milli¢ lej tartalékalap.

A kllénfélék napirendi pont-
ban jovahagyta az 6nkormany-
zat a kornyezetvédd, telepiilés-
vedo egyestilet létrehozasat, és
a hozza valé elvi csatlakozast.
Szoba kertilt, hogy a j6v6 évi

On kormanyzat

koltségvetésbe be kellene fognl
Koves-patak hidjanak kicsere-
lését, megmagasitasat.

Lazar Zoltan polgarmester
tajekoztatta a jelenlévéket a
CEC éplletének megvasarla-
sarol és a megvasarlas miként-
jerdl, a licit el6tt kialakult hely-
zetrdél. Elmondta, hogy az on-
kormanyzaton kivul a
Transland és a Star-prodcom
cég is palyazott az épllet meg-
vasarlasara, de tobb mint 6
oras egyeztetd megbeszélés
utan a két cég 70-70 millio régi
lej érteki munkalat elvégzése
ellenében visszalépett az épu-
let megvasarlasi szandékatol.
A vallakozok szerint az Ossze-
get nem a cégek kertek, hanem
a polgarmester ajanlotta fel. Igy
az epuletet 720 millié régi lejjel
sikeralt  megvasarolni, bar
1.300, 1.400 és 1.500 millio ré-
gi lejes arajanlat is eld volt ke-
szitve a zarboritékos licitre. A
polgarmester altal a cégeknek
kaldott kdszondlevél arrol ta-
nuskodik, hogy 0sszeg meg-
emlitése nélkil kotelezettséget
vallal a polgarmesteri hivatal,
hogy vasarlasok esetén a cé-
gek termékeit részesiti elény-
ben. A fenti események ered-
menyeként a kozség fél aron
kapta meg az épiletet, az igy
megsporolt pénzt a kozség fej-
lesztésére lehet forditani.

Gyorgy Arpad javaslatara
letrehoznak egy recepcios bi-
zottsagot, amely a beruhaza-
sok fellgyeletét fogja ellatni,
ugyanis egy gyorsellendrzés al-
kalmaval kiderdl, hogy a vallal-
kozok nem minden esetben vé-
geznek minéségi munkat, bar a
szukséges anyagmennyiséget
felhasznaljak.

Fazakas Imre tanacsos a ta-
nacsulés végén kérte az dnkor-
manyzatbol vald kilépésének
elfogadasat. Kérését szeme-
lyes okokkal magyarazta.

Mas napirendi pont nem |é-
vén, a gy(ilést bezartak.



Szekely Nemzetgylilés
Gyergydditroban

"A székely nép Osi joga Ossze-
hivni a nemzetgydlést, ha az
egész kézdsséget érinté déntés
meghozatalarol van szo, és
mindig akkor hivtak 6ssze, ha a
Székelység megelégelte az el-
nyomast." (Csapo Jozset, a
" Székely Nemzeti  Tanacs
(SzNT) elnbke)

Kdézel 6tezer ember kozfelkial-
tassal fogadta el a székely nép on-
rendelkezési jogarol szolo hataro-
zatot junius 18-an, vasarnap a
gyergyoditréi Székely Nemzetgyd-
lésen. A fokozott rendéri fellgye-
let mellett, de nyugodt korilme-
nyek kézott zajlé gyllést dr. Csa-
po Jozsef nyitotta meg, majd a he-
lyi SZNT alelnoke, Madaras Albert
es a helyi MSZP elndke, Kovacs
Andras koszontotte a egybegyl-
teket. A felszolaldk kdzal el6szor
Gazda Joézsef ir6 ismertette a
nemzetgytlés el6zményét és tor-
ténelmi jelentéseéget. El6adasa-
ban kitért arra, hogy a magyar
mindig befogadd nemzet volt, jo-
gokat, kibontakozasi lehetfseget
biztositott az egyutt él6 nemzetek-
nek. "Ma olyanok neveznek hazat-
lannak bennunket, akik 6t-tiz éve
laknak ezen a vidéken"- mondta
Gazda, nagy tapsot aratva kijelen-
tésével. Ezt kdvetben a széki szé-
kely tanacsok elGterjesztették a
székely nép Onrendelkezési- és
onkormanyzasi jogara vonatkozo
hatarozatot. A végleges hataroza-
tot Csapd Jozsef SZNT-elndk is-
mertette a székek klldotteivel. Ki-
emelte: Romania elndke, parla-
mentje, kormanya 2006. szeptem-
ber 30-aig haladéktalanul kezdjen
targyalasokat a székelyfoldi auto-
nomiatorekvések kozképviselete-
vel felhatalmazott Székely Nem-
zeti Tanaccsal. Ha ez nem torténik
meg, a hatarozat ujabb nemzet-
gyllés oOsszehivasat javasolja,
amelyen a kuldotteknek az énren-
delkezési jog kdvetelésének azon
demokratikus eszkozeirdl kell don-
tenitk, amelyektdl a székelység
jogfosztottsaganak orvoslasat re-
mélik. A nemzetgydlés zaré6 moz-
zanataként Geragely Istvan csik-
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szeredai katolikus esperes felmu-
tatta a székelyek ezeréves aldoza-
ti kelyhét, amibdl a székely székek
elndke, ittak, megkotve igy a "vér-
szerzddést", és szentesitve a ha-
tarozatot. A nemzetgyllés végén
Balazs Karoly romai katolikus pleé-
banos aldast mondott, majd a to-
meg elmondta a Mi Atyankat, az
Udvozlégyet, illetve elénekelte a
magyar és a szeékely himnuszt,
majd békésen feloszlott.

A szerkesztdseg

"Ha vandorutamon a
Nap leszall"

Amikor Paradi Gyula atya Iélekben
rahangolt a bérmalas szentségének
fontossagara, és beszélt ittléte alatt at-
élt élményeirdl, tobbek kdzott megje-
gyezte, hogy
elcsodalko-
zott, milyen
sokan és mi-
lyen tisztelet-
tel vettek részt
egy
falustarsuk te-
metésén  a
l6veteiek. En
személyesen #
elgondolkod- ¥
tam, hogy va-
jon ez mieért
feltind, mert
hala Istennek
minden teme-
tesen sokan
vannak. O azt
is elmondta,
hogy Buda-
pesten nagyon szlk kérben mennek a
temetésekre.

Id6s emberekkel beszélgettem el,
és ekkor tudtam meg, hogy bizony
Lovétén sem volt mindig igy. Az irgal-
massag testi cselekedetei kozé tarto-
zik "a holtakat eltemetni", és ezt buz-
gon meg is tartotta falunk népe az
adott id6k lehetdségei szerint, részvét-
tel voltak az illet6 csalad irant, fajdal-
mukban osztoztak és segitettek. Szin-
te elmondhatjuk, hogy a legelsé segitd
kéz, mint annyi mas alkalomkor, most
is a jo szomszéd volt. Leghamarabb
6k jelentek meg a "halatos haznal",
ahogy Lovétén még ma is mondjak.

Az asszonyok a haznal segitettek,
sokszor a szomszéd kemencéjében
sttottek a kalacsot, kenyeret, hogy a
halatos haznal minél nagyobb legyen

a csend, a részvét, és a halott kordl
minal tAahhet tridianak imAadkoznt A

szomszed férfiak elmentek az illetd
csalad kaszalojara, és mar aznap
hoztéak a cserefat a keresztfanak. |dds
emberek elmondtak, hogy a kdzbirto-
kossag ilyenkor mindig adott a csa-
ladnak ingyen egy szekér tlzifat a
legkozelebbi erd6bdl (Vargyasbal),
amit a szomszédok hoztak haza. Er-
dekes, hogy a 70-es évekig a halatos
hézhoz "szotyorral" mentek az asszo-
nyok, és vittek mindenfélét, ami a
konyhara sziikséges volt. Nadbol font
szotyorral mentek (olyan, mint egy kis
taska), amely le volt takarva egy tiszta
fehér, vagy fehér és a szélen fekete
himzéses vagy szedettes, fehér rojtos
teritével. Mindez a csalad megsegite-
sére tortént. A mult szazad elején az
idések elmondasa szerint bizony sok-
kal kevesebben vettek részt a temeté-
sen, 50-60 személy, csak a rokonok
és a legkdzelebbi szomszédok.

Mivel népunk mez8gazdasaggal,
allatienyésztéssel foglalkozott, bizony
sokszor a mez6rél jottek haza a teme-

tésre, és ha inget és ujjast cseréltek
is, de a harisnya és a bakancs ugy
maradt, ahogy jottek. Marton Antal
pap bacsi annak idején tisztelettel
kérte a népet, hogy aki temetésre
megy, az borotvalkozzon meg, és pro-
baljon Unneplé ruhaba oltézni a halott
iranti tiszteletb6l. Amig gyaszkocsi
nem volt, félvagas szekéren vitték a
halottat, a szekérbe pokrocot vagy
rongyszényeget tettek. Igy alakult ki
lassan a jelenlegi temetési szokas,
amelynek fontos része, hogy minél
tobben vegylnk részt a temetésen
tiszteletiinket fejezve ki a gyaszold
csalas és halott tarsunk irant, hiszen
barki legyen az, egy volt kdzullnk.

Milyen szépen fejezi ki Istvan pap
bacsi a sirnal: "a gyaszolo csalad fo-
gadja részvetlnket az Egyhaz része-
rél".

(folytatas a 8. oldalon)
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Egy vetelkedo tanul-
sagai

Junius elsején népdal-, mon-
doka- és mesemondd verse-
nyen vettlink részt az Okland
kozség- ;
hez tarto- &
z6
“Homoradd §
Ujfaluban. §
Tizenkét
telepulés
Kis ver-
senyzoi
vettek
részt a
Kire
hagyjam
korona-
mat? ne-
vl, Ovo-§
dasoknak
szervezett megmérettetésen. A
szervezes Sata Zsuzsa helybéli
ovond érdeme, dicséretére le-
gyen mondva gordulékenyseg,
rend, fegyelem volt jellemzd.
Ratermettséggel vezette le a
versenyt, aktivizalta a kis nézo-
ketis.

Azonban nem maradhat el né-
hany észrevételink sem, amit
ovonékként, modszertani ira-
nyitoként is megjegyeztunk,
hatha a jovében lehetne javitani
ezeken a cseppet sem lényeg-
telen dolgokon.

A zslribél hianyzott egy ovo-
dapedagogus, aki ismeri az
ovodas gyermekek életkori sa-
jatossagait.

Zenei szempontbdl megkér-
dbjelezhetd, hol volt a Kodaly
altal sokszor meghirdetett igé-
nyesség, a népdalok hangterje-
delme néhol magas volt, sét, a
dalok valasztasa sem volt a leg-
szerencsesebb, s miert nem le-
hettek helyi jellegl dalok, mon-
dokak, esetleg népi gyermek-
dalok?

Keserl szajizzel vettik tudo-
masul, hogy a mi lovétei nép-
mesénk - A haztiznézé legeny

L ety EEsRNS s Ao oo atd

szolasban, hibatlanul adott eld,
csak harmadik dijra érdemesdilt,
az egyébként gyonyorlien ének-
16 Lukéacs Boroka Iovétei népda-
la még dicséretet sem kapott. A
taldlés kérdések gondolatisaga

‘még tavol all a gyermekek konk-

i

rét gondolkodasatol, ezert csat-
tantak el azok a valaszok, ame-
lyek nem utaltak a [ényegre.

A versenyen meégis nyertlnk,
megmeérettettink, és nem talal-
tuk magunkat kénnylnek. A Ki-
re hagyjam koronamat? jovébe-
ni szervezdi reméljuk, a kovet-
kez6kben figyelembe veszik
ezeket a szempontokat is. igy
talan mindenki tobb lesz az
ilyen vetélkeddk altal.

Andras Magdolna 6voné

Pedagogiai lexikon
Jatszoter

A jol felszerelt jatszoéterek
egyforman biztositjagk minden
korosztalyu gyermek szamara
a fejlettséglknek megfeleld za-
vartalan mozgas- és jateklehe-
téséget, a természeti kornyeze-
tet, a szabad levegét és a nap-
fényt.

A jatszoétereket a helyi adott-
sagoknak megfeleléen alakitja
ki az épitész, a kertmlveész, a
kertépitd, az orvos, a pedago-
gus és a pszichologus. Mivel a

jatszotér természeti kornyeze-
tet biztosit a gyermeknek, val-
tozatos felszini formak (domb,
emelkedd, lejtd, arok, mélye-
dés, vizek) létrehozasa szuksé-
ges. A gyermekek jatékat nem
gatld novenyzet nagy szerepet
tolt be, véd a por ellen, arnyé-
kot ad. A bokrok, fuves tertle-
tek jatszosarkok kialakitasat te-
szik lehetdévé. A 40-60 cm ho-
mokkal boritott terlilet a kicsik
szamara fontos. Kemeény talaju
terlilet kialakitasa a kozleke-
dést szolgalod utak és utcai jate-
kok celjat szolgalja. Szokdku-
tak és pancsold medencek is
szlikségesek.

A gyermekek életkora szerint
a jatszoterek harom tipusarol
beszélunk:

1. Az oOvodaskoru gyerme-
kek szamara a lakohazak koze-
lében, az dvoda udvaran.

2. A 7-18 éves vegyes kor-
csoportba tartozé gyermekek
jatszotere a lakohazaktdl tavol,

z .iskolak kozelében lehet.
Gyakran sportpalyak, uszodak,
strandok szomszédsagaban
van. Ezeken a helyeken az
egyes korosztalyokhoz tartozok
részére szant jatszohelyeket el-
kalonitik egymastol.

3. A gyermekek és felnéttek
részeére |étesitett egyesitett jat-
sz0- és pihendhelyek magukba
foglaljak a felnéttek és a gyer-
mekek szabadid6 kozpontjat.

Manapsag sok a panasz a
gyermekekre, hogy nyugtala-
nok. Sokat konnyitene rajtuk is,
a mamakon is, a nagymama-
kon is, ha a gyermekek napjuk
eqgy részében jatszotéren lehet-
nének, fuggetlenul attol, hogy
iskolasok vagy ovodasok. A
gyermek vele egykoruakkal
jatszhatna, baratkozhatna,
megtanulnd évni a ndvényze-
tet, jatszo eszkozoket, ra lehet-
ne szoktatni a tisztasagra. A ci-
vilizalt jatszotér - unios elvaras
is.

Andras Magdolna 6voné



Terhesség - mit te-

gyunk, hogy egéesz-

séges babank szu-
lessen?

Oromteli varakozas és izga-
lom jellemzi a terhesség honap-
jait. A terhesség, a szules, az
elsé talalkozas gyermekével
mind-mind csodalatos eseme-
nyek. Kisfiu lesz vagy kislany,
szGke lesz a haja vagy bar-
na...? De ami a legfontosabb:
egészséges lesz-e? Gyakran
felmerdl benntnk a kérdés, va-
jon mindent megteszink-e a
baba egészsegeert?

Ahhoz, hogy a pocaklako
megfeleléen fejlédjon, szamos
életmodbeli tanacsot érdemes
megszivlelni a leendd
édesanyanak. ’

Mit egyen a kisma-
ma?

Egy kismamanak mint-
egy 2200-2500 kaldriara
van szuksége naponta,
mig egy atlagos felndtt-
nek 1600-2200 kaldriara. |
Téves felfogas, hogy egy
kismama kétszer annyit
kell, hogy egyen, mint
egy nem kismama. A ter-
hesség alatt mindossze
10-12 kg sulynovekedeés
ajanlott, amely az elsé
harom hoénap alatt kb. 2
kg. A tobbi egyenletesen oszlik
el, kevesebb mint fél kg suly-
gyarapodast jelentve hetente.

Tejtermékbdl, husfélékbdl,
gabonaféléekbdl, pékarukbol,
gyumolcsokbdl és zoldségekbdl
valogassuk o6ssze napi élelmi-
szerfogyasztasunkat.

Vitaminok: A magzat fejléde-
se szempontjabdl a hianyos és
a tulzott vitaminbevitel egyarant
karos lehet.

A-vitamin: a tej és a tejterme-
kek, a tojassargaja, a maj sokat
tartalmaz beléle.

B1-vitamin: gabonafélékben,

_ Egészségunk

olajos magvakban, huvelyesek-
ben talalhaté a legtobb.
B2-vitamin: élesztd, tej és tej-
termékek, husok, zoldség és
fozelekfelék tartalmazzak.
B6-vitamin: maj, husok, tojas-
sargaja, teljes kiérlésl gabona-
félék, zoldségek tartalmazzak.
B12-vitamin: csak allati erede-
tl élelmiszerekben talalhaté
(hus, tej, tejtermek).

C-vitamin: citrusfélék, zoldség
es fozelékfélék, csipkebogyo.
D-vitamin: halolaj, tojas, maj
tartalmaz beléle jelentés meny-
nyiséget. :

E-vitamin: olajos magvakban
és hilvelyesekben talalhato.
K-vitamin: a borso és a paradi-
csom a legjelentésebb forrasa.
Asvanyi anyagok:

Megfeleld mennyiségben,

rendszeresen kell bejuttatni a
szervezetbe.

Kalcium: tej és tejtermékek a
legfébb forrasa.

Kalium: novényi élelmiszerek
tartalmazzak.

Foszfor: tejtermékekben, huve-
lyesekben, gabonafélékben és
olajos magvakban talalhato.
Magnézium:
gabonamagvakban, huvelye-
sekben, teljes ki6rlésl pékaruk-
ban fordul eld.

Vas: az allati eredetl vasforra-
sok (husok, maj) sokkal jobban
hasznosulnak, mint a névényi-
ek (dio, huvelyesek,
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gabonamagvak).

Krom: az élesztd és a sajtok
tartalmazzak.

Réz: diofélékben,
gabonamagvakban, barna ke-
nyérben fordul eld.

Mozgas:

A terhesség elsé harmada-
ban a kismama folytathatja a
megszokott testmozgast. Ha je-
lentkeznek a terhességet kise-
ré kellemetlen tlnetek, a spor-
tolast atmenetileg fel kell fug-
geszteni. Kerulni kell a nagy
erdkifejtéssel jaré sportokat,
gvakorlatokat, valamint a hirte-
len, heves mozdulatokat. A ter-
hesség masodik harmadatol
kezdve a terhelés mennyiségét
fokozatosan csokkenti a kisma-
ma. Az utolsé honapokban mar
csak specialis terhes torna és

légzésgyakorlatok -
| ajanlottak.

Hasznos tanacsok:
1. Naponta 5-6-szor
| étkezzen!

2. Ilgyon elegendd
folyadékot, napi 8-10
poharral!

{ 3. Kerulje a kavét és
i az alkoholt!

4. Ne dohanyozzon!
5. Kerllje a passziv
dohanyzast is!

6. Tornazzon!

7. Aludjon eleget,
minimum 8  odrat.
« Nappal is pihenjen!
8. Kényelmes ruhat viseljen!
Pihentesse naponta tdbbszor a
labat!

9. Ne kezdjen el szedni gyoégy-
szereket, vitaminokat az orvos
megkérdezése nelkil!

10. Ne Uljon tal sokat a téve,
szamitogeép eldbtt!

11. Tartsa tavol magat g6ztél,
fusttdi, benzintdl, illetve egyeb
kellemetlen vagy meérgezd
anyagoktol, vegyszerektdl!

12. Kerllje a hangos zenét,
zajt!

13. Kerllje a rontgent!

Miklés Emilia
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Adalékok a kollektiviza-
las tortenetéhez
Loveétén

(részlet egy nagyobb tanul-
manybol)

A kdzségben az otvenes évek
elejen- elséként a Kis-Homoréd
menti  telepulések  kozul-
Lovéeten alakult "Vordshajnal”
néven meg a kollektiv gazda-
sag. Ez egydtt jart a nyomasos
mivelési rendszer felszamola-
saval, de a csaladi gazdasagok
(legtébb torpebirtok 1,5-2 ha
alatti terulet volt) tulnyomo tobb-
ségét nem sikerult a kollektiv
gazdasagba kényszeriteni.
Nyilt agressziora, karhatalmi
er6szakra ugyan nem kertilt sor,
de a belépdk szamanak névelé-
sére inditott kampany nem mult
el "nyomtalanul". A kollektiviza-
las megprobaltatasaira jol emle-
keznek még a Iovéteiek. "Edes-
apamekat hivtak hat hétig min-
dennap a kozseéghazara, hogy
alllanak bé a kollektivbe, de
eédesapam egyaltalan nem
akart, s akkor megréttak egy
hatalmas kdézmunkaval. Hogy
nem allott bé, éreztette hata-
sat... Két szemszogbdl. Egy
szemszogbdl az, hogy vallasos
emborok voltak a szileim, s
azert is mar rossz szemmel vol-
tunk nézve, s aztan azért is,
hogy nem alltunk bé a kollektiv-
be. Elég, a mostani kifejezéssel
a tarsadalom peremére voltak
az ilyenek altalaban szoritva s
érintve. Egy peldat mondok.
Csépeltunk tizennyolc mazsa
buzat, s abbdl mind egy szemig
az elsé jarast elvették. Be kellett

szolgaltatni. Ott a szérln. Be
kellett szolgaltatni. En csak any-
nyit mondtam az ellenérnek,
Iovéter. volt az ellendr, Gy. G.,
hogy legalabb két zsakkal vetni
tegyunk félre, s azt mondta,
hogy nem. Azt valaszolta, hogy
"Nem azért vagyok idetéve,
hogy az allamot becsapjam"”.
Aztan nem maradt vetni valonk
sem. Ugy kellett a masodjaras-
bol, a gyengébb mindseglbdl
vetni, s ugy beszerezni pénzzel,
s ahogy tudtuk vetémagot." (Or-
ban Ldérinc kozlése) A beszol-
galtatasok ellen birtokszétira-
sokkal védekeztek: az egy tel-
ken lako kozosen gazdalkodo
nemzedékek kilon csaladi gaz-
dasagonkent vetették fol magu-
kat a nyilvantartasokba. Ezzel
magyarazhato, hogy mig
Lovetén 1951-ben 910 csaladi
gazdasag volt, addig a gazda-
sagok szama 1953-ra 1165-re
nétt. Az ipari munkahelyeken
(béanya, vastzem) dolgozo fold-
tulajdonosokat vagy a hozzatar-
tozoikat elbocsatottak a munka-
helyeikrél, meghagyva nekik,
hogy csak akkor allhatnak ujra
munkaba, ha lemondtak, vagy
lemondattak szuleiket a foldbir-
tokaikrol a helyi kollektiv gazda-
séag javara. "Edesapam a kollek-
tivben nem kerult be, mert elég
makacs ember volt. A munka-
helyrél elkuldték. Azt mondtak,
akkor jojjon vissza, amikor beall
a kollektivbe. Volt egy batyam,
6t ugy kuldték el a munkahelyi-
rél, hogy akkor mennyen vissza,
mikor az apjat beallitja a kollek-
tivbe. Ket nap itthon voltak mind
a ketten a csaladnal, két nap
utan tudtak meg, hogy mind a
ketten mé vannak itthon. Erre,
mint gyermek, jol emlékszem...

Lovéte népessége 1787-2002 kozott
Osszedllitotta: M. J.

Ev 1787 (1857 (1870|1888]1898 1903

191011930

Lélekszam

117212388|2867|2574|2933|3146|3434 | 3581

Ev 1944 (1956|1966 |1975]|197711992 11995

1996

Lélekszam

Torténelmunk

Ugy hozta a szerencse, hogy
egy nap uUzentek ugy batyam-
nak, mint édesapamnak, hogy
menjenek vissza, s a munkat
vegyek fel." (Gyorgy Vilmos
kozlése).

A kollektiv gazdasag megala-
kulasakor 18 csalad 38 munka-
erdvel és hagyomanyos eszko-
zOkkel kezdte el muvelni a
mindossze 121 hektar mezé-
gazdasagi teruletet. A gazda-
sag eszkozfelszereltsége sze-
genyes volt. Egy 1954. szep-
tember 19-én kelt leltar szerint
a kovetkez6 munkaeszkdzok
voltak a tagok tulajdonaban: 15
szekér, 10 eke, 7 borona, 9 tali-
ga 1 par ham, 7 fakoto lanc, 12
kerékkoté lanc, 14 uto- es
elékotel, 1 csiga, 2 kerék, 1
szekéralj. Az igas allatok sza-
ma osszesen 15 (10 6kar, 2 19,
3 tehén) volt.

A kollektiv megalakulasa nyo-
man kovetkezett mindaz, ami
mas falvakban is megtortént:
egy kisebbseg a legjobb folde-
ket egy helyre tagositotta, és
allami tamogatassal itt kezdett
gazdalkodni. A nagy tobbseg a
foldcserék, megerélteté beszol-
galtatasi kvotak, hatosagi zak-
latasok nyoman egyre kevésbé
tudott eredményesen gazdal-
kodni.

A "Voroshajnal" kollektiv gaz-
dasag "él6 és holt" javai (1956)

1. A csaladok szama Gsszesen
20

2. a. foldnelkuli paraszt 1

3. b. szegényparaszt 10

4. c. kozépparaszt 9

5. Ténylegesen a gazdasag-
ban dolgoz6é munkaeré 32

6. A gazdasag mezdgazdasagi

tertlete 120,93 ha
7. a.szanto 30, 06
8. b. kaszalo 90, 87
9. Okor 11
19, Lo 6
11.. Juh 371
12. Szekér 16
13. Eke 12
(folytatjuk)
Mihaly Janos



Diakoldal

Tuilrma vnzsgakon

Idén 54 nyolcadikos végzett a
lovétei Székely Mozes Altalanos
Iskolaban, ebbdl 53 vett részt a
képességvizsgakon, és ¢ R
47-en vették sikerrel a
akadalyt. Hozzajuk &
csatlakozott még 5 di
ak, kiknek tavaly nem ?
sikerllt a vizsgaja, ko-
zullk ketten vizsgaztak |
sikeresen. Hargita me-
gyében 78,31% az at-
menési arany, a
Iovéteieke 88,67%. Az
atmendk altalanosai
nem mondhatoak
rossznak, habar mint
mindig, most is a ro- &*
man nyelv és irodalom
atlaga a leggyengébb
(6,66). A magyar nyelv és iroda-
lom altalanosa 8,09 , a matemati-
kaé 7,7, a foldrajz vizsga altaléano-
sa pedig a legjobb, 8,29 .

Nagyon szép jegyek is szilet-
tek. Blszkeség iskolanknak is,
hogy harom tanuldonk 10-est irt
magyar nyelv és irodalombdl Ba-
lazs Emilia, Gyorgylérincz Tlnde

Koszonetnyilvanitas

2006. junius 1-jén, a gyermekek
nemzetkozi Unnepén a Székely
Mézes Altalanos Iskola évodéasai
a Téalas Csarda vendégei voltak a
tulajdonos szives jévoltabdl.

Iskolank Vezetésége ezuttal ko-
szonetét fejezi ki ezért a kedves-
kedésert, koszonjuk, hogy isko-
lank legaprajanak oromteli pilla-
natokat szereztek.

és Mihaly Istvan személyében. A
roman nyelv és irodalom vizsga
csak Kolozsi Timeanak sikerult
9-esen fellili eredménnyel, 9,30-at
kapott, mig matematikabol ezt Mi-

SRR,

haly Istvan (9,50),
(9,30) és Mihaly Orsolya (9,15) ér-
te el. A foldrajztudomany megmé-
rettetése sokkal jobban sikerdlt,
13-an kaptak 9-esen fellli jegyet.
Az egyéni altalanosok kategoriza-
lasa pedig igy néz ki: 6-6,99-ig
11-en, 7-7,99-ig 22-en, 8-8,99-ig
13-an, mig 9-10-ig 3-an vegeztek.
A harom 9-esen fe-
[Gli altalanost pedig
nem mas érte el,
‘mint Gyorgylérincz
- Tinde (9,10), Mi-
haly Istvan (9,45) és

- Mihaly Orsolya
(9,10), ilyen ered-
ményt egyébként

Hargita megyében
sszesen 180 tanu-
16 ért el. A sikeresen
vizsgazo l|oveéteiek
atlaga biztato, 7,68.
Tovabbi sok sikert
kivanunk mindnya-

Ezennel lejart az iskolai évvel
egyutt a rejtvényfejtd jatekunk is.
Aprilisi megfejtésiink SOPASTYA
volt, a majusi pedig VARJAK,
MINT LADOEK AZ ARVIZET.
Mindkét esetben a szerencse
Gothard Csillanak kedvezett, igy 6
kap konyvajandékot értik. A leg-
tobb helyes megfejtést pedig Mik-
|6s Andrea adta le a lll. A-bdl (5

-db.), igy 6 fog egy kilén ajandéket
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Iskolal hirek

Majus utolsd hétvégéjén isko-
lank fiu- és lany kézilabda-csapa-
ta is részt vett a
Homorddszentmartonban meg-

L rendezett Homordd-kupan. A kiz-
. delmek eredmeényeképpen a la-

nyok az elsé, a fiuk pedig a maso-
dik helyen végeztek.

Idén is volt a nyolcadikosok ré-
szére meghirdetett Lovétei Ma-
gyar Diak verseny, amelyet Mihaly
Orsolya nyert a VIII. A-bdl.

Junius 17-én tartottdk a Hu-

| nyadi Janos torténelmi vetélkedd

dontojét Csikszeredaban, ahol is-
kolank részérél a Palociak csapa-
ta versenyzett igen Ugyesen, de
sajnos nem vegeztek az elsd ha-
rom helyen!

Mihaly Reéka

Evzard

~Tul vannak diakjaink nemcsak
az évzaron, de a VIl osztalyt vég-
zettek a képességvizsgakon is. Az
évzaron kozel szaz jol tanulo diak
vehetett at jutalomkonyvet az évi
tanulmanyi eredményeiért, és ko-
rilbelll ugyanennyien kaptak
ajandékba csokoladét, mert tanul-
manyi, sport vagy egyeb vetélke-
dokon vald részveétellkkel oregbi-
tették iskolank és kdzseégunk hir-
nevet.

Emlitésre méltd azon tanuldk
neve, akik négyéves nagyon jo ta-
nulmanyi eredményukért kilondij-
ban reszesultek: a IV. osztalybdl
Mag Istvan, a nyolcadikokbol pe-
dig Gyorgylérincz Tunde és Mi-
haly Istvan, mindketten szintizes-
sel végezték az V-VIII. osztalyo-
kat.

A szeszélyes id6jaras miatt el-
halasztottak a hagyomanyosnak
is nevezhet6 tanar-diak sportmer-
kézéseket, igy nem dertilt ki, hogy
milyen fizikai erénlétben vannak a
vegzGsOk és oktatoik csapatai.
Ugy egyeztek, hogy a felujitott tor-
naterem avatdjakor megtartjak a
meérkbzéseket, remélhetéleg még
a nyaron.

kapni szorgalmaért. Mindkeét jate-
kosunk a szerkesztéséegnél (140.
szam) veheti at ajandékat.

Reméljik, hogy jol szérakozta-
tok, jovore is tartsatok vellnk!



"Jézuska, Jézuska,
figyelj csak ream"

(folytatas az elsé oldalrodl)

Elindul a legholdogabb, a leg-
tisztabb sziv( elsdaldoz6 cso-
port, hiszen par perc, és ott lesz
a szivikben a régen ohajtott
szent ostya, elészor zarjak szi-
vukbe Jézuskat.

A szentmisén 6k olvassak a
szent leckét, batran, hangosan
tesznek tanusagot hitukrol.
Minden szem a pap bacsi keze-
ben lévé ostyara szegezddik:

"Ime, az Isten baranya,

Ime, aki elveszi a vilag bilne-
it

Katonasan allnak két sorba,
egy pillanat, és jon a pap bacsi:
"Krisztus teste" - "Amen". Szét-
nyilnak majd 6sszecsukodnak
az ajkak, és bekoltozik 38 sziv-
be a kis Jézus, és megigerik
neki, hogy nem hagyjak tobhé
eltavozni szivukbdl.

Ezutan elhangzanak a ko-
szonték, megkoszonik minden-
kinek, aki a szentaldozashoz
segitették 6ket, vegul megko-
szonik a pap bacsinak, hogy
Oket ilyen csodalatos ajandek-
hoz vezette. Ez az a pillanat,
amikor az osszesereglett nép
szeme megtelik konnyel, lesza-
lad a kdnny a kulfoldon dolgozo
eédesapa szemebdl, és elgon-
dolja: Istenem, van, amiért
kizdjek, és kuzdeni is fogok a
csaladomért. Istvan pap bacsi
kéri Isten aldasat, hogy minél
tovabb 6rizzék a szivikbe kol-
tozott kis Jézust, és az aldas
utan bevonulnak a hittanterem-
be, ahol varja 6ket a kalacs, a
kakads kave és a tea.

Felejthetetlen ez a nap az

 Kiadja a Lovétei lfjak Egye
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egész falu szamara, és olyan
csodalatos, hogy ez a 38 tiszta-
szivi kis gyerek kiarasztja,
szétsugarozza a szeretetet és a
békét, olyan békésen tavozik
mindenki otthonaba, hiszen
mindenki lélekben felidézi, én is
ilyen voltam sok-sok évvel ez-
el6tt.

"Jézuska, koszondk és haza-

megyek,

kérlek, 0, segits, hogy otthon
jo legyek,

neked itt egyedul rossz lesz
nagyon,

azért a kis szivemet nalad ha-
gyom."

Lazar Beéla

Lovétei tajszavak VII.
Mihaly Janos gyujtesebdl

biza - bizony

ciheres - slrd, bokros hely
csabeli - bal feldli igas allat
csipor - kisebb csésze
dagasztolab - kenyérdagaszto
teknd tartolaba

dragalatos - kedves
elszontyolodott - kedvetlen
fainul - nagyon jol, helyesen
fejté - vékony gyapotfonal
felcsattan - felhaborodik
g6z0s - vonat

halkol - fat ledontéskor a tove-
nél bevag

itéletid6 - vihar

kutyagol - gyalogol

mamlasz - gyava

morestesen - kényelmesen
pocegér - vandorpatkany
s(id6 - novendeék allat (diszno)
ter( - teher, rakomany

vackor - vadkorte

A kartevd hazatlancsi-
gak

A mostani esds id6jaras igen
kedvez a csigaknak, amelyek igen
elszaporodtak a kertekben is, és
jelentékeny karokat okoznak, f6-
leg a meztelen csigak. Tobb fajuk
is él errefelé.

A meztelen csiga igen kellemet-
len allat, elsésorban a fiatal palan-
tak és a levélzoldségek leveleit
ragja meg, illetve nyalkajaval mas
novényt is bepiszkit. Csigadlével
lehet elpusztitani éket, de mivel
nem tul olcsé mddszer ez, ajanl-
hatunk mast is. Bio-modszer, hogy
egy sorrel félig megtoltott beféttes
Uveget leas a kert talajaba. A sor
erjedéd illata odacsalogatja a mez-
telen csigakat, akik belepottyan-
nak az Uvegbe, de ki mar nem tud-
nak jonni.

"Ha vandorutamon a

Nap leszall"
(folytatas a 3. oldalrol)

Itt jut eszembe, ki is a pap egy
faluban? O az, aki egydtt oriil a fi-
atal parral az eskuvén, orul a csa-
laddal a kereszteléskor, vigasztal
a betegségben, erét nyujt a gyo-
nas és szentaldozas altal, imad-
kozik mindenkiért, elsé aldozas-
hoz, bérmalashoz vezeti fiataljain-
kat, és ha halott van a faluban,
egyltt gyaszol a csaladdal. Az 6
szamara a falu egy nagy csalad,
amelynek 6réomét, banatat, gond-
jat 6 is atérzi, hiszen mindnyajan
Isten gyermekei vagyunk.

Igy tartotta és tartja székely ne-
plunk szokasait, hagyomanyait bi-
zonyitva, hogyha egyutt tudunk
oriilni a jonak, a bajban, nehézsé-
gekben is egyutt maradunk, mert
6seinktdl orokoltik ezt a termé-
szetlinket - 6k pedig minden id6-
ben helytalltak.

Lazar Béla

L



