Vill. evfolyam, 5. szam

2007. MAJUS

Majus elseje, zoldag
allitasa, majalis

Majus elseje a fiatalsag 6romiinnepe, a majusfa al-
litisanak ideje. Forrasaink segitségével az idSben
egészen a XV. szizadig nyomozhatunk vissza, de
tdbb mint bizonyos, hogy a majusfa (z6ldag) allitasa-
nak szokasa ennél joval régebbi. Régen majusban a
romaiak a termékenység istenndjét, a hénapnak is ne-
vet ado Majat tinnepeltek.

A majusfa, a zoldag a természet Gjjasziiletésének,
ébredésének szimbdluma, és egyben szerelmi ajan-
dék is.

De miért is volt szokas ezen a napon zold dgakat rak-.
ni a kapukra?

Boldog Temesvari Pelbart (1435 koril, tBuda
1504) obszervans ferences, nagy hirli hitszonok igy ir

errél:  "Amint mondjak, Fillép apostol, amikor
Hierapolis varosaba érkezett, a hitetlenek azt a hazat,
amelyben megszallott, faaggal jelolték meg, hogy
majd mésnap hajnalban ratamadjanak és megdljck.
Reggelre azonban Isten angyala a varos minden haza-
ra zold agat tiizott, és igy szandékukban megszégye-
niiltek".

Egy XIX. szazadi szokasgytlijtemény a majusfa ere-
detét igy irja le: "Szent Jakab és Szent Fiilop midOn
téritgetni jartak, utitarsuk lett Valburga nevii szliz ha-
jadon; Ot ezért a poganyok tisztatalan személynek
nyilvanitottdk, s ragalmazték.A lany azonban, hogy
ellizze ginyoloddsukat, eldvette vandorbotjat, letlizte
a foldbe, el6tte letérdelt, imadkozott, s erre alig mult

el egy-két 0ra, midoén a poganyok szeme lattara kizol-
diilt. Ez volt Szent Jakab apostol napja virradojara.
Nétlen ifjak ez 1d6t6l ez okon szoktak magas zold fat
jo magaviseleti hajadonok ablaka el6tt felallitani,
mégpedig ha lehet, észrevétlendl".

E hagyomany napjainkban is ¢l a fiatal és szerelmes
legények korében (Ggy latszik, ilyen legény kevés
van manapsag - tisztelet a kivétel -, mert majus else-
jének reggelén nem sok zoldagat lehetett latni a led-
nyos hazak elétt, a falu kozott), A legények maér jo
eldre kingzik a falu kornyéki erdében a megfeleld fat,
és majus elsejére virradora legénybarataikkal felallit-
jak a szeretdik haza el6tt. Az udvarlasi szandék ko-
molysagat jelentette e fa fajtaja, szépsége, nagysaga.
Régebb divat volt méjus elsején a szerenad, az éjjeli-
zene is.

Ugyanakkor majus elseje a munkésosztdly, a munka
nemzetkdzi iinnepe. Magyarorszagon eldszor 1890-
ben rendeztek majus elsejei felvonulast Budapesten.
A felvonulast kdvette a virslis, sords majalis. A két
vilaghabora kozott a munkasok titokban rendeztek
majalist majus elsején a kozeli erdékben, s ennek em-
lékére a mai napig is sokfelé kirandulasokat, talalko-
zokat rendeznzk.

Mihaly Janos

Becézz anyam, becézz!

Edesanydm, becézzél,
Arra kérlek, szeressél.
Mosolyoddal simogassal,
Szavaiddal nyugtatgassal.

Becézgessél ¢jjel, nappal,
Oleljél at hajnallal.
Arcod fénye ékesitsen,
Egész lényed lelkesitsen.

Konnyeiddel gyogyitsal,
Karjaiddal altassal.

Tekints ream, melegitsél,
Két szemeddel napként siisse

Meleg szived boldogitson,
Eréd soha el ne hagyjon.
Erezhessem ajkad csokjat,
Becézz anyam, egy életen at.

Gyorgy Emoke
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Latogatéban

A kozségbe eloszor érkezd szamara nem marad
rejtve az a tény, hogy Domaszek kozség egy fiatal te-
lepiilés szép, rendezett hazaival, portaival. Mint
utébb rajottem, lakosai is legalabb annyira kedvesek,
mint kornyezetiik. :

Létogatocsoportunk a Domaszék Lakossaganak
Egészségesebb Eletéért Alapitvany meghivasara ér-
kezett a kozségbe mintegy a februarban Lévéteén el-
kezdett program folytatasaként. Célunk volt az ottani
civil élet megismerése, amit a Civil Kerckasztal nevet
visel6 rendezvényen elénk is tartak az egyes szerve-
zetek képvisel6i. Az ott hallottak alapjan elmondha-
tom, hogy Domaszék civil szervezetei miikodobbek
(majdnem havi rendszeresseggel szerveznek progra-
mokat az altaluk megcélzott rétegeknek), szambelileg
is meghaladjak kozségiink hasonld szervezeteil, Be-
szamolokat és a kozeljovo terveit hallottuk ndegylet,
ifjisagi 6nkormanyzat, kézmiives egyesilet, nagy-
csalddosok és iskolaalapitvany képviselditol.

Ottlétiink alatt bepillanthattunk a kozség tanyavila-
géba (az 'S0-es éveket mege!6zden csak effajta tele-
piilés volt Domaszék), megtekintettiik az iskolar,
ovodat, majd, mivel ott ért minket a Féld napja, fel-

ajanlottuk, és elfogadtak segitségiinket egy kis faluta-
karitashoz.

Kétségtelen, hogy a falu egyik biszkesége az
Egészség Haza, amely az orvosi rendeldn kiviil he-
lyet ad edz6teremnek, és mozogni vagy6 nok szama-
ra nyajt lehetéséget, teret rendszeres tornaikhoz. Az
egészségiigyben dolgozod 1ovéteiek egy kis izelitot is
kaptak az ottani betegellatisrol, az orvosi rendeld
mitkddésérsl. Mi nok pedig egyutt tonéaztunk egy
par erosodni vagyo domaszéki holggyel.

A fent emlitett alapitvany altal meghirdetett rajzpa-
lyazatra - amely a 1ovétei iskolasok szamara volt Kiir-
va - beérkezett munkakat is magunkkal vittik
Domaszékre. A rajzokbol nemsokdra kiallitas nyilik a
helyi Telchazban, kiértékelésiik, elbiralasuk utan dij-
ban részesitik az arra érdemes munkék alkotoit. A di-
jazas Lovétén torténik majd majus végeén, amikor a
kozos program zaréakkordjaként a Domaszék Lakos-
sdganak Egészségesebb Eletéért Alapitvany képvise-
16it ismét kozségiinkben kdszénthetjuk.

Mag Ottilia

A szentkeresztbanyai korhazrol

Tobb alkalommal most mar, Székelyudvarhelyre
vagy akar Csikszeredaba utazva vagy éppen onnan
visszajovet, tervezgettem, hogy raszanok bar egy fel
orat, és szétmézek a szentkeresztbanyai korhazban.
Mint ismeretes, az utobbi par év alatt kiilonbozo "val-
tozasokon" esett at ez az egészségligyi intézmény,
mely még a mi emlékezetiinkben is a vidék egészség-
ligyi apolasra szorulé embereinek igényeit jOl vagy
kevésbé jol kielégitette.

Ha csupén az épiiletek sziik kis térségét nézziik, iga-
zan megallapithatjuk, hogy ez a korhaz tulajdonkép-
pen egy nagyon kellemes kornyezettel rendelkezik.
Koriilotte feny6fak és viszonylag tiszta levegd. Hosz-
szan jarva az Osszes kortermet, illetve a betegek €s a
személyzet mosdohelyiségeit, a fiirdéket, az illemhe-
lyeket, raktarokat, azt tapasztaltam, hogy ténylegesen
0 irdnyl véltozasokon ment 4t az épiilet allapota.
Tobb korteremben ablakokat cserélick, a mosdo-,
fiirdé- és illemhelyeket korszeriisitették, nem beszel-
ve arrol, hogy az épiiletek teljes fiitési rendszerét 0j-
raszerelték mind a Homorod menti falvak es Szent-
egyhazi Tanacs anyagi tamogataséval (itt értem a ma-
ganszemélyeket és kiilénbozo vallalkozokat), mind
pedig onkéntesek munkajaval - meséli mindezeket
Icu fondver.

A konyhat is meglatogattuk: itt még nagyon sok ten-
nivalé volna ahhoz, hogy korszeriinek lehessen ne-

vezni, bar véleményem szerint nagy fontossaggal bir
egy korhaz konyhajanak korszeriisége, higiéniaja is,
sot.

Mindezek utan megallapithattam, hogy a korszert-
sitések ellenére alig van néhany oreg beteg néni és
bacsi a belgyogydszaton, a sziilészeti osztaly liresen
41, vagy nagyon-nagyon ritkan veszi valaki igénybe,
a gyerekosztalyon kong a korterem, €s a rontgenosz-
talyon nincs program, ugyanis a szakorvosi feliigye-
letet a kornyék haziorvosai és asszisztensei végzik el
- meséli a fonovér, Egy korhaz jo miitkodéséhez nem-
csak az épiilet kiilsé és belsé jo allapota sziikséges,
hanem talan annal sokkal fontosabb a szakorvosi el-
latas. Reményem, miszerint mindnyajan tgy gondol-
juk, hogy ebben kellene lépni és tenni (Iépniink és
tenniink) valamit,

Ugy érzem, hogyha a pillanatnyi megitéléseinket
osztalyoznank, akkor naponta kisebb-nagyobb eltére-
seket mutatnanak, vagyis az abszolut igazsag az, amit
abban a pillanatban érzékeliink, tapasztalunk.

Ezaton koszonetemet szeretném kifejezni minden
egyes lvétei lakosnak és véllalkozonak, hogy sziv-
ligyének tekintette térségiink egyetlen korhazanak jo-
vojét, és onzetleniil kisebb vagy nagyobb anyagi ta-
mogatisban részesitette oket,

Lazar Zoltan, polgarmester
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"Kis kacsoid osszetéve szépen,
Imadkozzal, édes gyermekem!"

Sokat hangoztatjuk, hogy anyanyelviink mellett van
még egy anyanyelviink, ami nem mas, mint a "zenei
anyanyelviink"- vagyis népdalaink, amelyekben kife-
jezziik 6romeinket, banatainkat, érzelmeinket. Ezek
szajrol szajra terjednek, egymastol tanuljuk, nemze-
dékrol nemzedékre atadjuk, de természetesen lejegy-
zett formaban is megvannak. Gondolom, nem sértek
senkit, ha imadsagainkat is egyféle "anyanyelvként"
nevezem meg, hiszen, ahogy a kisgyerek kezd be-
szélni, az egyszeri kis szavai kozott mar ott van a
"Marja, Marja" szd, és, ha sziilei, nagysziilei valldso-
sak, akkor mar 6sszecsapja kis kacsoit,
ha megszolal a harangszo.

Nem titok, hogy a vilag nagyot valto-
zott, €s ez a valtozas nagyon sokszor
hattérbe szoritja a hitet, az imadsagos
eletet, de hazugsig, ha azt mondjuk,
nincs id6 az imadsagra. Ujbol éseink
vallasos életére, er6s hitére kell vissza-
gondolnunk, ha meg akarjuk magyaraz-
ni, hogy azokban az inséges, nehéz, ha-
borukkal-fogsagokkal teli id6kben mi-
ként tudtak megmaradni vallasukban,
székelységiikben, Katondink imadkoz-
tak  sajat  életikért és  az
otthonmaradottakért, az otthoniak min- |
den nap térdre hullva imadkoztak az (

édesapakert, testvérekért, hogy hazase- /- // 5 /
N //

gitse az Isten. Az itthoniaknak is egyfé- |
le habord volt, mert a dolgos - munkas
kezek nem voltak itthon, és bizony anyaink, nagyszii-
leink tartottak fenn a csaladot, szinte semmibél. A vi-
gasztalast, a reményt csak az imadsag jelentette. A
rozsafuizér mindig kéznél volt, és a ragyogd gyongy-
szemek bizonyitottdk, hogy napjaban tobbszér at-
morzsoltak Gket, nem porosodtak meg a szemek. Ott
logott az édesapdk kezében is az olvasd, amikor sze-
nezni jartak, vagy okrokkel mentek az erdére faért a
nehéz telekben. Ott volt az édesanydk, nagymamak
csuklojara tekerve a szent olvasd, amikor a felpakolt
tarisznya kotelét fogtik egyik keziikkel, és a masik-
ban vitték a kantaros fazekat erdére, mezére, Amikor
az erddn dolgoztak, sziirkiiletkor mindig lattuk, hogy
¢desanyank fel-ala jarkdl a bokrok kdzott, és imad-
kozza a rbzsafiizért.

Tanult orvosok mondjak, hogy annak a betegnek,
amelyik valldsos, imadsagos életet él, sokkal na-
gyobb a tiirelme gy a betegsége, mint az 6t koriilve-
vOk irdnt, ez befolyasolja a gyogyulasat is, és egydl-
talan nem mosolyogjik meg az ilyen imadkozd em-
ber'

Olyan beteg is van, aki a korhazban meglétja a sok-
féle bajt, és sorban imadkozik a doktorokért, a takari-
tondkért, a flirdszté novérért, a konyhasokért, vagyis
mindenkiért.

Ha az édesapa-édesanya nem felejti el az imadsagot,
akkor a gyermekek is kovetik a példat, ¢és felnétt ko-
rukban sem felejtik el. Abban a csalddban, ahova
meghivjak a jo Istent, kevesebb a veszekedés, na-
gyobb a tiirelem, a gyermekek a jot 14tjdk, és azt vi-
szik magukkal az ¢letbe. Hanyszor elhangzik, hogy
vigydzzunk mi, feln6ttek, mert a gyermek mindent
¢észrevesz. Tortént egy csaladban, hogy a
szilok Osszeszolalkoztak, és veszekedés
kozben azt vették észre, hogy a kis gyer-
P mek fel akar maszni az agyra. Amikor
megkérdezték, hogy mit akar, azt felelte:
befelé akarom forditani a szentképet,
hogy Jézuska ne hallja a ti veszekedésete-
ket.

Hit ¢és imadsag nélkiil nem élhet senki!
Erettiink imadkoztak nagysziileink, sziile-
. ink! Bs. ha modern vilagunkban mi nem
imadkozunk, akkor ki fog a mi gyermeke-
inkért imadkozni, ki fogja mondani, me-
lyik a jo ut, ha még mi sem tudjuk?

Milyen testi-lelki védelem annak a csa-
ladnak, ahol az utrakel6t igy eresztik el
atjara (iskolaba, kiilfoldi munkara): "Isten
segitsen, vigyazz magadra, te is kérjed Is-
ten segitségét, mi is imadkozunk érted!".
A szentmise linca soha nem szakad meg a féldon,
mert minden percben valamelyik vilagrészen végzik
azt. Oseink csuklojukra kototték a szent olvasot,
nagysziileinkt6l atvették sziileink. Vajon mi méltd
utédok lesziink-e arra, hogy ne szakadjon meg az
imadsag lanca, és at tudjuk-e adni gyermekeinknek
az imadsag fonalat? Ha igen, ha sikeriilt atadni az
imadsagos lelk'iletet, akkor, ha jon az életben a testi
betegség, jobvan fogjak viselni azt, mert mentve van-
nak a lelki betegségtdl,

Kapcsolodjunk be minél tobben a szentségimadas-
ba, a rozsaflizérmondasba, vigyiik 6si hittel, bizalom-
mal panaszainkat, kéréseinket a csiksomlyoi Sziiz-
anya el¢, kérve partfogasat, Es ne hagyatkozzunk ar-
ra, hogy most nincs idénk imadkozni, majd ha meg-
véniiliink, akkor tobb id6nk lesz! Mert a szimadas j6-
het tobb év mulva vagy par nap mulva, vagy az is le-
het, itt van az az 6ra, és akkor hogyan allunk a jo Isten
elé.

Léazar Béla
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Jeles elodeink

Homorddlovétei Mihaly Dénes (1894-1953)

Mihaly Dénes tudés, feltalalo, fizikus, a "televizio
europai atyja" Godollon sziiletett 1894, jilius 7-én,
Edesapja homorédlsvétei Dr. Mihaly Jozsef orvos,
tanar, miifordito, édesanyja csikszentkiralyi Ambrus
Maria volt. Kisgyerekként még nem az elektronika
blivkorében ¢élt, érdeklédését sok-
kal inkabb a motorok szerkezete és i
mukodese kiototte le olyannyira,
hogy mar lizenhat esztendésen, ké- |
zépiskolas koraban konyvei jelen- |
tek meg az automobilrdl és a me-
torkerékparokrol, amelyek tobb ki- 0
adast is megértek. Erdeklédése
azonban a tavolbalatas teriiletére is -
kiterjedt (mar 1917-ben két szaba-
dalmat jelentett be a tdvolbalatas
teriiletén. ). A mai budapesti Viros-
marty Mihaly Gimnaziumban ta-
nult, majd a Milegyetemre iratko- §§8
zott be, ott szerzett gépészmérnoki §
oklevelel. Az egyetem elvégzése ?
utan a Telefongyarban kezdte meg
a lavolbalatassal kapesolatos kisér- -
leteit. Legelsé tavolbalaté elgondo-
lasa az 1919-ben megsziiletett telehor volt, egy sze-
léncellaval és hiros oszcillograffal miikodd szerke-
zet, mely mar akkor alkalmas volt 4lloképek kozveti-
tésére 0bb kilométeres tivolsagra. =~

bgyik  legjelentdsebb  taldlméanydval, a
projectophonnal 1922-ben jelentkezett, mellyel a
hangosfilm teriiletén nyert a késébbiekben elismerést
(tdkéletesitette a hangrogzitést, és javitotta a hangmi-
noséget). Talalmanyait azonban akkor nem talaltik
sem olyan fontosnak, sem olyan
hasznosnak, hogy tovabbi kisér-
leteihez tamogatast adjanak.
1924-ben Berlinben megjelent
Az elektromos tavolbalatas és a
Telehor cimii kényve, amellyel
olyan sikert aratott, hogy fol-
ajanlottak neki a német posta
AEG (Allgemeine Elektrizitts
Gesellschalt) kisérleti allomasat
munkajanak folytatasihoz. A
meghivast elfogadva itt folytatta
kutatasait az 4alloképek, majd
késobb a mozgoképek atvitelére vonatkozdan. 1929,
marcius 8-an pedig a vilagon el8szor neki sikertilt - a
1'75,4 méteres hullamhosszon - mozgé televizios koz-
vetitest adnia. A ra kovetkezd évben televizios készii-
I¢kek gyartasara vallalatot alapitott TELEHOR AG
néven.

Mikhaly

a telewzio ésea telehor

1933-ban E. H. Traub fizikussal egyiittmiikodve mér
egy korszertibb televizios késziiléket mutathatott be,
amelyet maga még tovabb tokéletesitett, Ez volt az a
képet 240 sorra (1) felbontd televizids késziilék,
melynek képét akdr 2,5 x 3 méteres nagysdgban is ki
lehetett vetiteni. 1935-ben fejlesz-
tette ki E. H. Traub fizikussal a Mi-
haly-Traub-téle forgdtikris vev-
késziiléket.

Nevéhez sok mas elektronikai jel-
legtt taldlmény sikere is filzddik
(pl. a phonokerék megalkotasaval
sikertilt megoldania a kép és a hang
szinkronjat). Az 6 iranyitaséval ké-
sziilt el itthon 1936 6szén az elsd
zart lanch televizids kdzvetités a
Gellért Szalloban, ahol mintegy 30
méteres tdvolsagra kozvetitettek
% televizios képet. Az akkori felsze-
relés ma is megtaldlhat6 a Miiszaki
Egyetemen, Mihdly Dénes munka-
ja a filmmiivészetre is kihatott, mi-
vel a televizios képkompozicio a
kamaradramdkhoz is utat nyitott,
ami foleg az 6tvenes évek végén és a hatvanas évek
elején éreztette stilusformald hatasat,

A sikeres tucos magdnélete, egyéni sorsa szomortl

volt. Anyagi gondokkal kiizdétt. Magyarorszagon
1940. november 23-4n jart utoljara, amikor édesanyja
temetésere jott haza az 6hazaba. Ekkor kozolte, hogy
szeretne hazatémi, s ha egyetemi katedrat kap, akkor
végleg itthon telepedik le. Sajnos a magyar kormany-
zat nem ismerte fel Mihaly Dénes értékét, Visszatér-
ve Berlinbe, Hitler uralma alatt
koncentracios taborba keriilt,
mert tldézotteket bujtatort. Ha-
zassiga gyermektelen maradt,
amit sohasem tudott feldolgoz-
ni. Elete végén betegen is, de
dolgozott tovabb. Siiketnémak
szamara abécé kidolgozasan
munkalkodott. A tdborban szer-
zett tuberkulozis okozta halalat
1953, augusztus 29-én, Nyugat-
Berlinben. Emic¢kére a Pest me-
gyei Diosdon a Radio és Televi-
zi6 Mizeumanak épiilete el6tti parkban kopjafat alli-
tottak.
(Felhasznalt irodalom: Radidtechnika Evkijnyv
1973., Péter Laszlé: Magyar értékek - magyar érde-
kességek, 1975., Cuth Janos: A magyarsagtudat kézi-
kényve, 1999.)

Dénes

Mihaly Janos
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Réka és a Kakvirag

Réka nagyon vagyott egy székelyruhdra, mivel né-
vérei a Kakvirag egyiittesben szerepelnek, és nekik

mar van székelyruhajuk. Az idén husvétra 6 1s meg-

kapta a székelyruhat. Vasarnap fel is vette a kicsi mi-
sére, és, habar nem szerepelt a szinpadon, mert 6 meg
ovis, mégis felvette husvéthétfon is a Kakvirdg miiso-
rara andvéreivel egyiitt.

A miisor elétti féloraban odavezettem Rékat a na-
gyokhoz (IV.,V.,VL, VIIL oszt.), mert kedvesek 6k
nekem mindnyajan, hiszen 6k azok, akik nemcsak
tancolni tudnak, de maholnap meg is varrjdk a sze-
kelyruhat maguknak. Ott talalkoztunk a tancmester-
rel, a kultirigazgatoval, na meg még a polgarmester-
rel is. Mindeniktél megkérdeztiik, hogy felveszik-e
Rékat a tanccsoportba, ha majd odand.

A vélasz kedvezo volt, 6rom volt hallani Rékanak,
mert "persze, sit, igen" valaszok hangzottak el. Visz-
szamentiink a sziileihez, és azt kérdezi a nagymama-

Ja.

- Hol voltal Réka?

- Agi nénivel feliratkoztam a tanccsoportba Erné
bacsihoz.

- Mikor kell probara menned? - kérdezi a kereszt-
anyja az el6z6 padsorbol.

- Hat, KET EV milva! - feleli 6szinte érdmmel Ré-
ka.

Ui. A jé Isten és a Kisasszonyunk Maria tartsa meg a
Kékvirdg egyiittest, hogy még sokaig gyonyorkod-
hessiink benniik gyermekeink énekein, tincain és vi-
seletén keresztiil.

Fazakas Mértonné Andras Agnes

Az élteto viz

A viznek és mas ihat6 folyadékoknak szerencsére
nem vagyunk sziikében, mégis jellemzo, hogy tulsa-
gosan keveset iszunk. A felnétt ember napi folyadék-
sziikséglete koriilbeliil két és fél liter.

A viz teszi folyékonnya testnedveinket, dsvanyi
anyagokat, vitaminokat szallit a vér és a nyirokfolya-
dékok révén a sejtekhez. Részt vesz a kivalasztasban,
salakanyagok, bomlastermékek hagyjak el szerveze-
tinket a vizeleten keresztiil, A kivalasztasért felelds
vesén naponta 6sszesen 1700 liter vér aramlik 4t.
Verejtékezés kozben folyadék parolog el a boriinkrél.
Az egészséges felnétt napi folyadékvesztesége 2-3 li-
ter. Laz, hasmenés, kemény munka, sportolas vagy
nagy meleg esetén akar duplajara is novekedhet a fo-
lyadéksziikséglet. Ha a folyadék-utanpotlas akado-
zik, nem képes rendesen mitkodni a vese. Testiinkben
felszaporodnak a bomlastermékek, s szélsoséges
esetben akar mérgezéses tinetek is jelentkezhetnek.
A vér bestiriisodése miatt keringési zavarok léphetnek
fel: faradtnak, almosnak érezziik magunkat. Ha a viz-
hidny 4llandosul, vesekd, illetve vesegyulladas alakul
ki. Ez szerencsére ritkan kovetkezik be, mert szomji-
sagérzetlink idében jelzi, hogy utanpotlasrél kell gon-
doskodni. A szomjusagérzet azonban mar vészjelzés.
Azt jelzi, hogy a vér sokoncentricidja mar megemel-
kedett, Az ivas ideiglenesen az éhségérzetet is csok-
kenti, mert megtelik a gvomor. Ezért helyesebb, ha
gyermeknek nem evés el6tt, hanem evés kdzben vagy
utana adunk bdséges innivalot.

Aki fogyokurazik, annak a szokasosnal is tobb folya-
dékot kell innia, napi 3-4 litert.
Bizonyos életkorban és szoptatas, illetve varandosag
idején fokozottabb testiink folyadékigénye

Mit és mennyit igyunk?
A legegészségesebb innivalé az dsvanyviz. Kaloria-
mentes, kivalo szomjolto, és asvanyi anyagokat is tar-

talmaz. Ez utdbbi kiillonosen akkor fontos, amikor so-
kat izzadunk, példaul nyaron. Eléfordul, hogy valaki
nem szivesen iszik asvanyvizet, ilyenkor természete-
sen mas is megteszi, példaul limonadé stb.

A felndttek kedvelt italai - a kaveé s a tea - ugyan-
csak alkalmasak szomjoltasra, de sajnos karos anya-
gokat is tartalmaznak, ezért megterhelik a kivalasztd
rendszert. Raadasul akadalyozzdk az dsvanyi anya-
gok beépiilését szervezetiinkbe. Ezért semmiképpen
se jelentsék legfébb folyadékforrasunkat!

Mas a helyzet a gyogynovényekbdl készitett teakkal
(kamilla, édeskémény, babatedk stb.), amiket nyu-
godtan fogyaszthatunk.

Alkoholtartalmu italokkal sem lehet a valodi szomja-
sdgot csillapitani, mert az alkohol megzavarja a szer-
vezet vizhaztartasat.

Mit igyanak a gyerekek?

Kavét, teat és alkoholt tartalmazé italokat semmikép-
pen sem. Szamukra a legjobb szomjolté az édesitet-
len gylimolcs- vagy gyogynoveénytea.

A gyiimoblcsleveket higitott formaban ajanljuk, mivel
igen kaloriadusak, és cukortartalmuk igen magas.
Mindez szénsavas iidito italokra, koldra is igaz.

Eletkor -Osszes folyadékbevitel ml/map
Csecsemdék 0-4 honapos 780 ml
Csecsemdk 4-12 honapos 1000 ml
Gyerekek 1-4 éves korig 1550 ml
Gyerekek 4-7 éves korig 1900 ml
Gyerekek 7-10 éves korig 2000 ml
Gyerekek10-13 éves korig 2200 ml
Gyerekek13-15 éves korig 2400 ml
Serdiil6k 15-19 éves korig 2700 ml
Felndttek  2006-2400 ml
Viarandosok 2500 ml
Szoptatés alatt 3200 ml

Miklos Emilia
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Sziilofalunkat képviseltiik...

Hala Istennek egy eseményekben gazdag éprilis végét és
mdjus elejét érhettiink meg.

Aprilis 22-én a Lovétei Fliivos Zenekar Gyergyéremetén
szerepelt, ahol az 6k zenéjiikre vonult fel a papsag egy
aranymiséjét linnepld pap bicsi tiszteletére. A falu apra-
Jja és nagyja is az 6k induldikra vonult a szentmisére,
majd egy ifjusagi néptanctalilkozd megnyitdjan fujtik
énekeiket. -

Aprilis 27-¢én 13 tanulé vett részt Oroszhegyen a II.
Népdal- és Néptancfesztivalon, ahol vidékiink népdalait
eénekelték. Tanulbink- Egyed Janka, Ladé [1dikd, Andrés
Rébert, Gyorgy Krisztina, Orban Szilard, Egyed Réka,
Deac Erzsébei, Andras Andrea, Mihily Andrea, Silye
Akos, Silye Szidénia, Orban Magdolna, Mihaly Zsanett
- megalltak a helyiiket, és 56 versenyz6 koziil Egyed Ré-
ka I. dijat, Andras Andrea pedig I11. dijat kapott.

Aprilis 28-an két autébusz indult ugyanabban az idében.
Az egyik Székelyudvarhelyre, ahol a Lévétei Egyhazi
Korus a székelyudvarhelyi keriilethez tartozé egyhazak
korustalalkozojan vett részt. Orvendetes dolog, hogy az
egyik legnépesebb korus még mindig a lovétei. A sor-
rend Ugy hozta, hogy Lovéte volt az elsd fellépG. Isten
dicsGségére énckelni nemes feladat, ilyenkor egyiitt do-

bog a tébb mint 500 énekes szive.

A masik autébusz Oroszhegyre vitte a Kékvirag HI-1V.
osztalyos néptincesoportjat, ahol a l6vétei Székely Mo-
zes Altalanos Iskolat képviselték. 12 gyermekcsoport
mutatta be tanctudasat, majd a kozos ebéden és utina
egymassal ismerkedhettek gyermekeink, egyiitt tancol-
hattak a tanch4zi muzsikéra,

Igy ért véoet prilis hénep, és figyelmiink azonnal mé-
Jus 6- ra terelddott, amikor kozosen kdszontottiik a vilag
legdragabb asszonyait, az édesanyékat. Az édesanya sz
szokincsiink egyik legdragabb szava, ebben benne van a
torodes, josag, szeretet, félté gondoskodas, aggodalom,
egyittérzés, csalad, dsszetartds...és sorolhatnank to-
vébb.

Isten éltessen minden édesanyét, hogy iranyitsak, terel-
gessék a csaladot a tiszta, becsiiletes titon.
Kdszdnetiinket fejezziik ki neveldinknek, akik gyerme-
keinket tanitjak, megkdszénjiik a kedves sziiléknek,
hogy engedik gyermekeiket bekapesolodni a kézos
programokba, 6ltdztetik Sket 8seink népviscletébe. gy
Jogosan mondhatjuk el, hogy Lévétét képviseljiik, k-
zosen.

Lazar Béla

Kisiskoléskor

Ezt az életszakaszt - a 6-10 éves korig terjedd 1d6szakot
- @ gyermek iskoldba keriilése hatarolja el az 6vodéskor-
tol. Ugyanakkor a gyermek testileg is, pszichikusan is
Jelentds valtozéson megy at. A hatodik év kériil zajlik le
az elsé alakvéltozds idészaka. A gyermek rohamosan
nd, amellett térzsének henger alaki formdja megvalto-
zik, a vall szélesebbé fejlédik, mint a medence, a hat
¢lettani gorbiiletei kialakulnak. Az egeész test elveszti
gombdlyded puhasagat, kirajzolodik az izomzat, meg-
valtozik az arckifejezés, a finomabb kézmozgasok 6sz-
szerendezddnek: ennek nagy szerepe van az irdstanulés-
ban. Erre az idére esik a fogvéltas.

A gyermek magatartisat mar nem annyira érzelmeli,
mint gondolkodasa és akarata irdnyitja: teljes figyelmé-
vel a kiilvilag felé fordul, a vilag dolgai most mar sajat
személyétdl fiiggetlenil is érdeklik, szemben az évo-
daskorral, amikor a gyermek nagyjabol csak énkéntelen
figyelemre volt képes, arra figyelt fel, ami érdeklédését
felkeltette. A kisiskolas korii gyermek mar arra is tud fi-
gyelni szandékosan - bizonyos ideig -, ami nem érdekli
kiilondsebben. A rendszeres tanuldst lehetévé teszi a tu-
datos bevésés képessége, ami ugyancsak ett6l kezdve
alakul ki, Tanulasban eleinte f5ként mechanikus emilé-
kezetére tAmaszkodik, késsbb értelemszerii emlékezete
1s egyre nagyobb szerephez Jut. Ennek kére ugy béviil,
ahogy a gyermek egyre tigabb ismeretkirbe tudja beil-
leszteni az ismeretet. Kilencéves kora koriil kifelé for-
dulé érdeklédése, osztilyozasi kepessége - és persze
birtokvagya - nagyon kedvez a rendszercs gyljtések
(cimke, bélyeg, képeslap stb.) meginduldsanak. Mindez

konkrét, képszerli fornidban jatszédik le: a kisiskols
korlt gyermek gondolkodisa még erdsen szemlélethez
kotott. Az elvont gondolkodés hidnya okozza. hoyy a ta-
nult széveget még nemigen tudja értelem szerint tagol-
ni. A korszak vége felé erésen fejlédik kritikai érzéke,
de kritikdjanak éle még nem iranyul a felndttek felé.
Mozgissziikséglete még mindig igen nagy. A szerepja-
tékokat egyre inkabb felvaltjik a szabdlyjatékok: sport-
szeril vagy teljesen a sport képét 6lt6 Jatékok a szabad-
ban, térsasjétékok a szobdban. A 6-10 éves gyerekek na-
gyon szeretnek barkacsolni, hatirozott, képességeiket
meghalado célkitiizésekkel.

Ebben a korban a gyermek tarsas kapcsolatai erésen t4-
gulnak. Sziilei ugyan még mindig fontosak szamara, de
sokkal fliggetlenebb télilk, mint az elézé korszakban,
vannak mdr baiitai. Erkélesi itéloképessége még nem
fejlett, valamely tett Josdganak vagy rosszasagdnak
megitélésénél csupin az eredményt nézi (az okozott kért
vagy hasznot), a szandékot nem veszi fi gyelembe. Ezzel
szemben mar hatérozott kovetelései vannak Oénmagaval
szemben, van egy mérték, amihez Onmagat méri, ez tu-
lajdonképpen igény szerinti, ami viszont nem haladhatja
meg a gyermek képességeit (ennek veszélyeit Vekerdi
Tamas is hangsilyozza). Az elfogadott mérték meg-
szabja a gyermek viselkedését, és JO irdnya fejlédés ese-
tén ébren tartja felelosségérzetét. Ez a felelosségérzet,
amely a jaték keretében és rovid ideig tarté megbizasok
soran mar az ovodas kort gyermeknél is érvényesiilt, az
egész iskolaskorra rinyomja bélyegét.

Andris Magdolna 6véné
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Tskolai hirek

Aprilis 26-4n a Képolnson megrendezett szavalo-
versenyen iskolankat is képviselte ot tanulo (Gyorgy
Anténia, Lazar Eméke, Orban Magdolna, Korodi
Szende, Marton Emoke), akik szépen meg i8 alltak a
helyiiket, ugyanis négyik dijjal tért haza. A két 6todi-
kes tanuld, Gyorgy Antonia és Lazar Emoke I. helye-
sést ért el. A hatodikos Orban Magdolna a IIL helye-
zést tudhatja magaénak. A VII- es korosztalyban a
résztvevok kevés létszama miatt csak egy dijat osz-
tottak ki, ennek boldog tulajdonosa Marton Emoke.

Ha egy kis késéssel is, de lezajlott méjus 11-én a
2007-es fold napi verseny, amely rendezvényen Ot
csapat tanuloi mérhették Ossze tudasukat. A csapat
nevei is beszéld elnevezések: Békucok, Delfinek, Ki-
gyok, Musztangok, Oroszlanok. A verseny idei téma-
ja: Folyovizeink vizsgalata.

Tavasszal

Zold riigyek jelennek meg fak again,
napsugarak érkeznek a szelek szarnyain.
Ok keltik életre a zold riigyeket,

6k segitik kizoldiilni a fliveket.

Madarak érkeznek viragzo fakra,
feszkeket raknak minden faagra.

& O

_Melyik a legjobb *

A vetélked6 végeredménye ket részjegybdl allt dsz-
sze: dolgozatot kellett irniuk, ehhez jarult a kiadott
anyagrész alapjan lezajlo verseny. Erdekesség, hogy
minden csapatnak mikro-vizierdmuvet kellett készi-
tenie, el is késziiltek a palyamunkak, a remekmiivek.
Es még madaretetdt is készithetett az, aki akart! Ilyen
is akadt szerencsére.

fis most lassuk a gyoztescket! 1. dijas lett az Orosz-
lanok csapata, néhany VII. A-s lanyt és fiut magaba
foglald csapat,'11. az V-es tanulok egyik csapata, a
Musztangok elnevezésii, az utolso dobogos hely pe-
dig néhany VL. A-s lanyé, a Delfinekeé.

Gratulalunk nekik, reméljiik, a jovbeni versenye-
ken is ilyen ligyesek €s talpraesettek lesznek!

Madjus

Mint fénylé csillag az égen,
Ugy tiindokdlsz minden év-
ben.

Mézillattal elarasztol,

Sok szép szined elvarazsol.

A medve is felébred téli lmabol, § | gydgyszer? ,
virae pattan ki minden fa agabol. [EEEEENNE -A minusz 5 1
o o P, Rejtveny

Frkezik a golya hazafele,

verebek szallnak a fészke mellé.

Az emberek ezt mondjk szavakkal:
De szép az élet tavasszal!

Luncz Timea és
Lukacs Abigél-Boglarka,
TV. A osztaly

Iddjéslé rigmusok
Majus 12., 13, 14
Pongrac, Szervac, Bonifac

Ezeken a napokon a meleg, tavaszi id6jaras hirtelen
hidegre fordul, sét fagy is jelentkezhet. Ekkor gyak-
ran lefagynak a fiatal sz616hajtasok. Ezert is nevezik
e harom napot a fagyosszentek napjanak.

Sok bort hoz a harom ac, ha felhot egyiken se latsz.
Majusi es6 aranyat ér.

. Haszaraz a majus, sziraz lesz az egész ev is.

- Ha Orban nevet, a sz010 sir.

-Mert egybdl hat

A béka ellensége

. Az asztalos szerszama
A kevesebb ellentéte
Egitest

Oreg, id6s masképpen
Angolul-sarga

Ige is lehet, vagy egy épiilet
A Tibor beceneve

9. Az errc ellentéte

10. Virag- és keresztneév
11. Itt a mese...
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Tisztelt szemetelo
falustarsunk!!!

On - igen tisztelt szemeteld- 4prilis 22-én (vasar-
nap) hajnalban volt szives a Kis-Homorddba onteni
azt a szemetet, amelynek az elszallitasa mar rég meg-
oldott. Ha nem tudta volna, falunkban rendszeresen
hordjak a szemetet, igy az On szemetét is potom pén-
zért elszallitjak, Onnek csak az a dolga, hogy a kije-
161t gylijtohelyre vigye. Ami torténetesen NEM A
PATAK MEDRE !!! Valoszintinek tartom, hogy On is
becsmerli a Polgarmesteri Hivatalt, a Helyi Tanacsot
vagy a polgarmestert, amiért szemetes a falu vagy a
patak, holott éppen On az, aki faradhatatlanul mun-
kalkodik azon, hogy szemétben ne legyen hiany a
kozteriileten €s a patakban.

Fold napi rajzkiallitds - 2005, Mihaly Tiinde rajza

Koéztudott, hogy megnétt azoknak a termékeknek a
szama, amiket hasznalat utan vagy a csomagolasa
folytan nem tudunk sem felhasznalni, sem értékesite-
ni. Bar falun ennek az a megoldasa, hogy elégetjiik.
De aki mégsem hajlandé a szemetét elégetni, az
gylijtse Ossze zsakba vagy dobozba, és a kijeldlt na-
pon vigye a gyiijtéhelyre. Olyan nagy dolog ez ?7?
Felhivom a figyelmét kedves szemeteld, liogy az On
altal befizetett adonak (mar ha befizette) jelentds ré-
szét kénytelen arra kolteni a Polgarmesteri Hivatal,
hogy tisztin tartsa az utat, utcakat, patakmedret stb.
Gondolja el, hogy mekkora pénzdsszegbe keriil min-
den szemétgyQjtési napon 6-7 alkalommal fordulni a
hivatal traktoraval, minden alkalommal tele szemetes
zsakokkal. Egyrészt lizemanyagkoltség, masrészt
azokat a személyeket is fizetni kell, akik a mi szeme-

tiinket felrakjak az utanfutora, majd letiritik azt, Igaz,
Ont ez nem zaklatja fel, hiszen az On szemetével a
Kis - Homorod foglalkozik, fliggetleniil attél, hogy
mekkora a vizallas,

Tisztelettel kérem, hogy, ha lehet, a jovoben tegyen
ugy, mint barmelyik masik 16vétei lakos, bizza a sze-
meéthordast a megfeleld emberekre, €s ne a patakra.
Ha pedig mégis inkabb a jol bevalt "patakmodszert”
valasztja, miutdn beledobta, kérem, azonnal szoljon
annak, akinek a haza el6tt bedobta szemetét, hogy, ha
ideje engedi, és nem akarja, hogy hetekig diszelegjen
a portaja elott, szedje ki, és vigye be az udvarara.
Igen kedves szemeteld, erre is volt mar példa.

Kilonben érdekes dsszetétele volt a csomagnak.
Szegényebb orszagokban felérme egy karacsonyi
ajindékcsomaggal. Ne vegye zokon a kissé nyers
hangvételt, valoszinti, hogy, ha "¢l6ben" mondtam
vagy mondtuk volna, még keményebb lett volna.

Tisztelettel: Torok Sandor
Onkormanyzati képviseld

Anyakonyvi hirek
2007. aprilis

- Sziletések szama: 1
GYORGY BETTINA

- Hazassagkotések szama: 2

NYESZTER ALBERT és FORGACS
ERZSEBET

FORGACS ISTVAN és MAJLAT
ILDIKO

- Oszinte részvétiinket fejezziik ki az aprilis-
ban elhunyt lakosok hozzatartozéinak.
SORBAN JOZSEF

STELIK FERENCZ

LAZAR ANA

BALINT FERENCZ

TRINFULY ANDRAS

ORBAN DANIEL




