X. évfolyam, 2. szam

2009. FEBRUAR

Orokseég

Betekintve a székely csaladok életébe megfigyelhet-
juk, hogy a csaladban a gyermekek megprobaltak
tiszteletben tartani, illetve kovetni sziileik példajat
ugyanugy, ahogyan székely néplink szerette megtar-
tani az 6soktol 6rokolt hagyomanyokat, szokasokat.
Hala Istennek mindig tanulhattunk elddeink életvite-
1ébdl, csak néhanyat emlitve: a hit, a gyermekvalla-
las, Osszetartozas, segitokészség, idosok tisztelete, a
faluért valo tenni akaras, ¢s természetesen tinnepelni
1s tudtak.

Az egyik legszebb linnepkor a farsangi mulatsa-
gok voltak, amelybe a kortarsbalok és a farsangzaras
tartozott. Amig nem épiilt fel a NEPHAZ, a falu népe
a maga tiszta egyszeriiségével mindig megtalalta a
helyet, ahol a sziirke hétkoznapokat szebbé, tinnepé-
lyesebbé tehette, és mulathatott kedvére.

Ha a mostani idéket nézziik, népiink mindig megta-
lalta az alkalmat (ha néha tiltottak is), és atmentette
nemzedékrél nemzedékre népiink szokasait.

Alljon itt példanak az 1928-ban sziiletettek 50 éves
baljan elhangzo, Silye Istvan bacsi altal leirt iras:

Alovétei 50 éves talalkozok nagyon régi eredeti-
ek, de sajnos irasos feljegyzés nincs roluk. Csupan
annyit sikeriilt megtudnunk, hogy ezel6tt 40 évvel a
felsé Gabos Janos hazaban tartottak (amely hazat az-
ota lebontottak), és itt kizarolag csak kortarsak voltak
jelen.

Jfolytatas a 3. oldalon

A,prily Lajos:
Evszakok zenéje

/részlet/
Uj cinkeszo

Kd&d és minusz tiz. Februar.
De az a "kicsicsiir"-madar
nagyvigan fittyet hany neki

s pici gitarjat pengeti.

Nem lat eget, nem lat napot,
nem ¢€rez olvadas-szagot,

kéd gomolyog, kdd tornyosul,
tollara permetegje hull,

de 6 csak szdl, csak zongicsél.
Ki batoritja, mire var?
Alusznak még a vak csirak.
Azt vérja tan, hogy egy boho,
kivancsi és hamarkodo
avar-takarta hovirag

csukott szemét kinyissa?
Kicsi madar,

te draga, draga optimista
Gyere tavasz, varva varlak,
hozz 0 ruhat fiinek, fanak.

Valsagban

Valsagban a vilag, gazdasagi valsagban, de nemcsak.
Vilagszerte hallani, hogy egymas utan zarnak be a
gyarak, emberek ezrei kertilnek egyik naprol a ma-
sikra az utcara. Sziikebb hazankban, Székelyfoldon
sincs ez masképp, talan csak annyi a kiilonbség, hogy
a gazdasagi valsag szamaranyaiban kevesebb embert
érint, mivel itt nincsenek tobb ezres tomegeket fog-
lalkoztat6 mamutvallalatok. Minden egyes elbocsa-
tas egyszemélyes tragédia, amely elsGsorban a szii-
kebb csaladi korben csapodik le. A gazdasagi valsa-
got kormanyok, politikusok probaljak orvosolni, s ta-
lan sikeriilni is fog kisebb-nagyobb eredményeket
felmutatni, de ugy néz ki, hogy ez nem az idén lesz. ..
Vilsag van a vilagban, gazdasagi valsag. Nagy baj,
de nem a legnagyobb. A legnagyobb baj az, hogy val-
sagban van a tarsadalom is. Ebben a Fekete Pakos,
Gydzikés és Monikas vilagban lehet-e ez masképp?
Mikor minden tévécsatornan az 6mlik, hogy minden
érték, ami nem normalis.

Jfolytatas a 6. oldalon




LOVETEI KIALTO

2009.

FEBRUAR 3. oldal

b o 4 o .o & 14
Mi torténik Lovéten?
A "Mi torténik Lovétén?" sorozat kovetkez0 témaja a
2008-ban felgjitott posfalusi iskola torténéseit fogja
magéba foglalni, a jelen pillanatban elvégzett, illetve
amég betervezett és el nem vegzett munkalatok leira-
sat és folyamatat fogja bemutatni.
Sokunkban immar tobb alkalommal felmerilt, s6t
konkrétan megfogalmazodott az utobbi iddben na-
gyon kevés felujitast élvezd posfalusi iskola rehabili-
talasa, modernizalasa. Erre konkrétan 2008-ban ke-
riilhetett sor, amikor silceriilt megtaldlni azokat a
pénzforrasokat, amelyek fedeztek ezeknek a munka-
latoknak a koltségeit. A tervek és a kiilénboz6 enge-
délyek, az épitkezési engedely megszerzése utan ke-
riilhetett sor a munkalatok meghirdetésére, illetve az
elbiralé bizottsag dontésére, amely értelmeben a
székelyudvarhelyi székhelyl kereskedelmi tarsasag,
a TRIGA kft. - illetve ennek egy lovétei alvallalkozo
csoportja - nyerte meg a munkalatok elvégzéset. A
helyi és kormanypénzb6l tervezett munkalatokra saj-
nos csak szeptember-oktober-novemberben kertilhe-
tett sor az erre szant pénzek késése miatt, igy az el6-
zetesen nyari szlinidore tervezett munkalatok decem-
ber elején fejezOdtek be. Tovabba a munkaveégzeés
idészaka alatt olyan elére nem latott munkak jelentek
meg, amelyeket halasztani nem lehetett, igy késébbre
tolva a tervezett munkalatok befejezését. A joisten
mégis veliink volt, ugyanis megerkezett az elzetesen
igényelt iskolabusz, €s igy a gyerekek szallitasa a
kozponti iskolaba rendes koriilmeények kozott megol-
dodhatott.
A beruhazas tervezett osszértéke 197.516,48 RON
(régi pénzben 1,975 milliard lej), amely Osszeg kiegé-
sziilt a mar emlitett, elére nem latott munkalatok érte-
kével, vagyis 65.861,50 RON (régi pénzben 658,615
millio lej), tehat dsszesen 263.377,98 RON (régi
pénzben 2,6 milliard lej). Az elvegzett munkalatok a
kovetkezoket foglaltak magukba:
- teljes tetdcsere, vizlefolyokkal egytitt
- nyilaszarok (ajto, ablakok) kicserélése
- illemhelyek kialakitasa
- beltéri felujitasok (vakolas, falazas, meszelés, vil-
lanyhalozat kicserélése)
- kiiltéri szigetelés, labazat
- szennyvizgodor elkészitése
- kerités, kapu felujitasa
Az iddjaras viszontagsagai miatt még a tereprende-
zés, valamint az épiilet koriili jarda lefektetése maradt
hatra, amelyek a megegyezések alapjan a tavaszi ho-
napokban fejezédnek be.
Ezaton is megkoszonjiik az épitd cégnek a mindségi
munkajat, ugyanakkor készonetet mondunk mind-
azon pedagogusoknak és sziiloknek, akik idejliket
felaldozva részt vettek a termek kitakaritisaban €s
barmilyen munkaban. Koszonjuk.
Lazar Zoltan,
polgarmester

Orokseg

folytatas az elsé oldalrol
Az 50 éves talalkozok mérete fliggott a korosztaly lét-
szamatol és a mindenkori gazdasagi helyzettol.
E talalkozokat, amikor mar kindttek egy csaladi hazbol,
akkor a kozépszegi malomhazban, Kéla Bandi asztalos-
miihelyében, a régi csenddr laktanyan és a piacon levo
barakkhelyiségben rendezték meg. ...
Elészor 1965-ben tartottak a néphazban. Az akkori kor-
osztaly alacsony 1étszama a megndvekedett helyiséghez
viszonyitva nagyon alacsony volt, €s igy a csaladta-
gokon kiviil még vendéget is hivtak.
Az évek folyaman a vendéghivas csakhamar kimaradt,
mig 1977-ben mar a gyerekek szamat is korlatozni kel-
lett. ...
Ennek a datumnak a megorokitésére szeretndk elindita-
ni ezt a faragott palcat, amelyet Szakacs Andrés készi-
tett ajandékba a mi korosztalyunknak. Mi az utanunk
kovetkezd 50 éveseknek ajandékozzuk, hogy legyen ez
az dtvenévesek valtobotja. Es ezzel egy idSben szeret-
nék, ha minden 50 éves korosztaly ebbe az "Emlék-
konyvbe" beletenne a kronikajabol egy példanyt.
Mi itt atadjuk az utanunk kdvetkezd 50 éveseknek azzal
a kéréssel, hogy 1 év mulva 6k is adjék 4t a kovetkezd
korosztalynak. Utjara inditasa el6tt egy kérésiink van:
Ugy 6rizzék meg e valtobotot és az "Emlékkonyvet",
mint ahogy Jokai regényében &rizték a "Csittvari kroni-
kat."
Es igy elindult egy szép linneplési folyamat, amelyet az
idén az 1959-ben sziiletettek is nagy tisztelettel megtar-
tottak, és zaszlojukra mintegy tisztelet gyanant az
1929-30-as években épiilt Néphazat varrtak, amelyen
ott tiindokol harom kereszt.
A farsangzarast hala Istennek sikeriilt a régi szokas sze-
rint megtartanunk, maszkabal, nésemberbal, székelyru-
has bél és hiishagyokedd.
A legesodalatosabb két dolog ezekben a napokban a
mindig telt haz és a csodalatos székelyruha viselete.
Az idén eldszor sikeriilt a farsangi felvonulast ugyanugy
megszervezni, mint régen, hiszen a sorrend kialakult a
régi szerint: eldl a 35 tagh gyermek-fuvoszenekar, uta-
nuk az {inneplé nép, majd a sort a népi zenekar zarja.
Végezetiil mondjuk el tiszta lelkiismerettel, ritka az a
falu, amely a kortarsbélok alatt ennyire megtiszteli az
iinnepelteket, ahol gyerekek, fiatalok biiszkén hordjak a
székelyruhat, és egyre tobben wjat csindltatnak. Es ritka
az a falu, amely 6sei példajat kovetve eldszor elmegy
hittel, bizalommal az 6si templomba, és halat ad Isten-
nek, majd azutin megy a Néphéazba, ahol ugy szdrako-
zik, hogy a szinpad folotti kereszt tiszteletén ne essen
csorba.
Aldja meg a joisten maroknyi népét, hogy tovabb tudjon
élni és munkalkodni Isten és ember dicséségére, és
Lovéte ne vesszen ki népiink szivébdl, mert hazad lehet
szaz, lakhatsz barhol, de sziil6hazad és szildfalud csak
egy van, és azt tiszteld és szeresd, amig élsz.

Lazar Béla
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Mi torténik Lovétén?
A "Mi torténik Lovétén?" sorozat kovetkezd témaja a
2008-ban feltjitott posfalusi iskola torténéseit fogja
magdba foglalni, a jelen pillanatban elvégzett, illetve
amég betervezett és el nem végzett munkalatok leira-
sat és folyamatat fogja bemutatni.
Sokunkban immar tobb alkalommal felmertlt, sot
konkrétan megfogalmazodott az utobbi idében na-
gyon kevés feltjitast élvezo posfalusi iskola rehabili-
talasa, modernizalasa. Erre konkrétan 2008-ban ke-
riilhetett sor, amikor silzerlilt megtalalni azokat a
pénzforrasokat, amelyek fedezték ezeknek a munka-
latoknak a koltségeit. A tervek és a kiilonboz6 enge-
délyek, az épitkezési engedély megszerzése utan ke-
riilhetett sor a munkalatok meghirdetésére, illetve az
elbiralo bizottsag dontésére, amely értelmében a
székelyudvarhelyi székhelyl kereskedelmi tarsasag,
a TRIGA kft. - illetve ennek egy 16vétei alvallalkozo
csoportja - nyerte meg a munkalatok elvégzését. A
helyi és korméanypénzb6l tervezett munkalatokra saj-
nos csak szeptember-oktober-novemberben kertilhe-
tett sor az erre szant pénzek késése miatt, igy az el6-
zetesen nyari sziinidére tervezett munkalatok decem-
ber elején fejezOdtek be. Tovabba a munkavégzes
id3szaka alatt olyan el6re nem latott munkak jelentek
meg, amelyeket halasztani nem lehetett, igy késébbre
tolva a tervezett munkalatok befejezését. A joisten
mégis veliink volt, ugyanis megérkezett az el6zetesen
igényelt iskolabusz, és igy a gyerekek szallitasa a
kozponti iskolaba rendes korilmények kozott megol-
dodhatott.
A beruhdzas tervezett osszértéke 197.516,48 RON
(régi pénzben 1,975 milliard lej), amely dsszeg kiegé-
sziilt a mar emlitett, elére nem latott munkalatok érté-
kével, vagyis 65.861,50 RON (régi pénzben 658,615
millié lej), tehat 6sszesen 263.377,98 RON (régi
pénzben 2,6 milliard lej). Az elvégzett munkalatok a
kovetkezoket foglaltak magukba:
- teljes tetdesere, vizlefolyokkal egytitt
nyilaszarok (ajto, ablakok) kicserélése
illemhelyek kialakitasa
- beltéri felujitasok (vakolas, falazas, meszelés, vil-
lanyhaldzat kicserélése)
- kiiltéri szigetelés, labazat
- szennyvizgodor elkészitése
- kerités, kapu felujitasa
Az id6jaras viszontagsagai miatt még a tereprende-
zés, valamint az éptilet koriili jarda lefektetése maradt
hatra, amelyek a megegyezések alapjan a tavaszi ho-
napokban fejezédnek be.
Ezuton is megkdszonjiik az épitd cégnek a mindsegi
munkajat, ugyanakkor koszonetet mondunk mind-
azon pedagdgusoknak és sziiléknek, akik idejuket
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Az 50 éves taldlkozok mérete fliggott a korosztaly 1€t-
szamatol és a mindenkori gazdasagi helyzettol.
E talalkozokat, amikor mar kindttek egy csaladi hazbol,
akkor a kdzépszegi malomhazban, Kéla Bandi asztalos-
miihelyében, a régi csendér laktanyan és a piacon levo
barakkhelyiségben rendezték meg. ...
El6szor 1965-ben tartottak a néphazban. Az akkori kor-
osztaly alacsony létszama a megndvekedett helyiséghez
viszonyitva nagyon alacsony volt, és igy a csaladta-
gokon kiviil még vendéget is hivtak.
Az évek folyaman a vendéghivas csakhamar kimaradt,
mig 1977-ben mér a gyerekek szamét is korlatozni kel-
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Ennek a datumnak a megorokitésére szeretnék elindita-
ni ezt a faragott palcat, amelyet Szakacs Andras készi-
tett ajandékba a mi korosztalyunknak. Mi az utanunk
kovetkezd 50 éveseknek ajandékozzuk, hogy legyen ez
az dtvenévesek valtobotja. Es ezzel egy idében szeret-
nék, ha minden 50 éves korosztaly ebbe az "Emlék-
kdnyvbe" beletenne a kronikéajabol egy példanyt.
Mi itt atadjuk az utanunk kovetkez6 50 éveseknek azzal
a kéréssel, hogy 1 év mulva 6k is adjék at a kovetkezd
korosztalynak. Utjara inditasa el6tt egy kérésiink van:
Ugy 0Orizzék meg e valtobotot és az "Emlékkonyvet",
mint ahogy Jokai regényében Orizték a "Csittvéri kroni-
kat."
Es igy elindult egy szép {inneplési folyamat, amelyet az
idén az 1959-ben sziiletettek is nagy tisztelettel megtar-
tottak, és zaszlojukra mintegy tisztelet gyanant az
1929-30-as években épiilt Néphazat varrtak, amelyen
ott tiindokol harom kereszt.
A farsangzérast hala Istennek sikeriilt a régi szokas sze-
rint megtartanunk, maszkabal, nésemberbal, székelyru-
has bal és hishagyokedd.
A legcsodalatosabb két dolog ezekben a napokban a
mindig telt haz és a csodalatos székelyruha viselete.
Az idén el6szor sikertilt a farsangi felvonuléast ugyanugy
megszervezni, mint régen, hiszen a sorrend kialakult a
régi szerint: elol a 35 tagu gyermek-fivészenekar, uta-
nuk az tinnepld nép, majd a sort a népi zenekar zarja.
Végezetiil mondjuk el tiszta lelkiismerettel, ritka az a
falu, amely a kortarsbalok alatt ennyire megtiszteli az
innepelteket, ahol gyerekek, fiatalok biiszkén hordjak a
székelyruhat, és egyre tobben Ujat csinaltatnak. Es ritka
az a falu, amely Osei példajat kovetve eldszor elmegy
hittel, bizalommal az 6si templomba, és halat ad Isten-
nek, majd azutan megy a Néphazba, ahol uigy szérako-
zik, hogy a szinpad folotti kereszt tiszteletén ne essen
csorba.
Aldja meg a joisten maroknyi népét, hogy tovabb tudjon
élni és munkalkodni Isten és ember dicsOségére, €s
Lovéte ne vesszen ki népiink szivébdl, mert hazad lehet
szaz, lakhatsz béarhol, de sziiléhazad és sziiléfalud csak
egy van, és azt tiszteld és szeresd, amig €lsz.

Lazar Béla
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Kenyérmadar

A legrégebbi dolog, amire visszaemlékszem, 3 eves
koromban tortént.

Akkor mar a kisvarosban laktunk, a masodik lakohe-
lylinkon, a C blokkban.

Foldszinten volt a 2 szobas lakas, melybe berendez-
kedett 6ttagt csaladunk a falusi élet utan. A belsé szo-
ba amolyan raktarféleség volt, amelybdl a csempe-
kalyhara, agyra s az ablak alatt elhelyezett asztalra
emlékszem.

Ebben a szobaban torténtek a varazslatok.

Edesanyam kenyérsiitéshez késziilt.

En mellette jatszadoztam, fakockakbol hazat épitet-
tem porcelanfejii babamnak.

Ko6zben flirge mozgasat figyeltem.

Sehogy sem értettem, hogy tud lisztbdl s burgonyabol
kenyeret varazsolni.

Mar a tekenét is szerettem. Valamiért kozel allt a szi-
vemhez.

Volt, amikor bujocskat jatszottam alatta, de legjobb
az alvas volt benne. Olyan volt a formaja, mint édes-
anyam ole. Ha ujjacskaimmal végigsimogattam bel-
sejét, melegség futott 4t rajtam, mmtha kivajt belseje
visszasimogatott volna.

Kenyérsiitéskor a felforditott hokedlire kerlt.
Edesanyam beletorte a forré pityokat, mely szétlo-
vellt a t6r6 lyukain. Ha kezemre spriccolt, égetett.

A lisztet én is kiszedhettem a szordlapattal a zsakbol,
de nagyon kellett vigydznom, hogy szét ne szorjam a
foldon. Legtobbszor édesanyam rakta, én meg szital-
tam.

Olyan szépen hullt, akar télen a ho!

_ - Gyermekem, nem hoznad be a kovaszt?

En szivesen tettem.

Lekvaros iivegben tartottuk. Ha nem ligyeltem elég-
gé, elejtettem, csorompdlve darabokra torott, s indul-
ni kellett a szomszédba.

Edesanyam sosem szeretett a szomszédokhoz fordul-
ni. Pedig szivesen kiszolgaltak, cukorkaval is kinal-
tak.

Sokaig gyurta a tésztat, oklozte, nyomkodta, csap-
kodta, a szélérdl a kozepe fele tiirte, hogy jol elve-
gyiiljon. Ha elkésziilt, fehér kendével teritette le, s
kelette. Lassan n6ni kezdett, s én mindig megsimo-
gattam a kend6n keresztiil, ha anydm nem vette észre.
Imadtam ezt a napot, mozgalmas volt, s a frissen silt
kenyér illata mennyei.
A kemence a blokk hatanal volt, kozel a folyohoz,
melyhez kdzel mennem sohasem szabadott, de ez a
nap kivétel volt, ilyenkor rengeteg alkalommal hatra-
mentiink, s mig édesanya a tiizzel bibelddétt, én ked-
vemre szemlélédtem.

.- Kenyérsiitéskor nem bant a viz. Ilyenkor nem
kell félni téle!

Biztosan 8 is szereti a kenyeret s megszelidiil, akar-
csak én ezen a napon.
A kemence tiize is csodalatos volt, olyan szépen pat-
togott, duruzsolt, hogy csoda volt hallgatni. Igaz, so-
sem értettem meg suttogasat, de ugy gondoltam, nem
is baj, ez is a varazslat része.
A kiszaggatott kenyerek gy keriiltek a hosszi nyeli
lapatrél a kemencébe, akar a mesében. Ilyenkor min-
dig elszomorodtam, mert Jancsi jutott az eszembe,
akit mostohaja hasonlé modon szeretett volna meg-
stitni, de szerencsére nem sikeriilt neki.
Azillatr6l pontosan tudtam, mikor kész a kenyér.
Edesanyam a lapattal ki is szedegette, a kimosott te-
kendre rakta, s jol megveregette. Pattogott a héja, s
borsozott a hatam, amikor aljukat kaparta. Osszeszo-
ritva tartottam a szam, hogy fogaim ki ne hulljanak.
Kenyérhéjjal mindig jollaktam, s a tekend aljabol ki-
vakart tésztabol késziilt madarkat még napokig tarto-
gattam.

Azon az emlékezetes napon azonban minden mas-

keépp tortént.
Edesanyam a nagy fazékbol a vizet toltotte, s mindkeét
keze foglalt 1évén, nem tudott megakadélyozni csele-
kedetemben.
Pedig megbénitott volna, akar a kigyd, ha csak egy
pillantast vetek isra .
En csak a fazékbol puha selyemfliggonyként lefele
aramlo vizet lattam s a felemelked6 gozfelhot ...
Hallottam anyam éles kialtasat.
Az eldobott fazék csérompolve zuhant a foldre, s én
még akkor sem értettem meg, miért rohan anyam, ke-
zében nyers pityokaszeletekkel ...
Erezni kezdtem a f4jo liiktetést.
Sirtam, visitottam, anyam &lbe kapott ...
Csititott, ringatott ...
Lassan hatni kezdett Gijabb varazslata, eliilt szivszag-
gato fajdalmam, s én szipogva dlomba meriiltem.

Ma, amikor ezeket a sorokat irom, szemrebbenés nél-
kiil forraznam le kezem cserébe azért, amit akkor
éreztem, édesanyam Olében.

maj-paj
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A vad altal okozott kdrok megeldzése és elharitasa

A vadkar elleni védekezés modszereit harom nagy cso-
portra kiiloniti el a szakirodalom.
E harom védekezési forma a mechanikai, a kémiai (vagy
vegyi) és a bioldgiai védekezés.
Mindenekelstt meg kell azonban jegyezni, hogy a tapasz-
talatok szerint a védekezési, elhéritasi és karmegel6zési
mébdok akkor tudnak igazan hatékonyak lenni, ha azok al-
kalmazasaval a vadaszatra jogosult és a fold hasznaldja
(tulajdonosa) egyiitt tud és egyiitt hajlando is miitkodni.
A mechanikai modszerek ki zé soroljuk azt, amikor maga
a gazda megy ki a teriiletére, és ostorral pattogtat, illetve
valamilyen maés eszkdzzel z:jt csindl, biizos anyagot (pl.
gumit) éget megfeleld bizton: agi intézkedések mellett, és
a vad testi épségét nem fenyegetd, de riasztdsra képes ro-
vidlabu kutyakat alkalmazva védi meg a terméset.
A kerités alkalmazhatd mez6- és erdégazdasagi koriilme-
nyek kozott egyarant. Lehet szokvanyos mechanikai vé-
delmet biztosito (erddsités, gyiimolesos, kertészeti kultu-
ra stb.), de lehet elektromos hatasu, villanypasztor is. E
keritések sok esetben kombinaltak egyéb védelemmel.
Ilyen lehet a vegyi védelem korébe tartozo szaghatés, a
villanypasztor-perionh&lé kombinacio és villanypasztor-
szaghatés alkalmazasa is. Az erdei karmegelézés egyik
mobdszere az egyedi védelem, amikor a nagyobb méretli
(pl. suhang) szaporito anyagot egyenként védjiik a ragas,
kéregkérositds vagy a toréskar ellen. Gyakorlati kivitele
minden esetben feltételezi a kard alkalmazasat, valamint
azon kiviil a torzs korbefogasat naddal, tiiskés dgakkal,
erds milanyag csoével (kartoplaszt) vagy valamilyen arra
alkalmas anyagi haloval. Mechanikai védekezési modok
korébe tartoznak még a kiilonbdz6 hanghatast és fényje-
lenséget eldidézé eszkdzok, mint a karbidagyn vagy az
idénként ismétléds villanofény, illetve ezek tarsitdsai. A
valasztas a helytdl (teriilet alakja, kiterjedése), id6tdl (no-
vény fejlédési allapota) és egyéb koriilményektol (karve-
szély nagysaga) fiigg.

A masodik nagy csoport a kémiai vagy vegyszeres vé-
delem.
Evtizedekre visszamend tapasztalat, hogy a kiilonbdz6
vadriaszto készitmények elallitoi évente jelennek meg 0j
- és minden eddigit tulszarnyalé hatasunak igért, rekla-
mozott - termékekkel a piacon.
Akévetkez évben jon a masik, ami a reklam szerint még
az eddigieknél is jobb, hatdsosabb, de mindenesetre dra-
géabb. Vannak teriiletvédd riaszto (repellens) szerek, ame-
lyek a, legalabbis ember szamara, kellemetlen szaggal na-
gyobb teriiletet elérasztanak. A masik fajtajuk az a vegyi
védelem, amit a karositasnak kitett egyetlen erdei vagy
mezei kertészeti ndvényen fejt ki az oda felhordott anyag.
Ez lehet kéregkarositist megel6z0, riigy- és hajtasragas
ellen alkalmazott, vetésre eldkészitett makk vagy egyéb
mag (pl. kukorica) feliiletére csavazoszerként felvitt ke-
mikalia.
Mint az mar az el6z6 védekezésnél is szoba keriilt, ezek
egymassal is kombinalhatoak. Van, illetve volt olyan
szer-sorozat, amelybdl harom kiilénbozo szaghatasa ke-
szitményt lehetett kapni, és ezeket hetente - tiznaponta
cserélve kihelyezni, mert mire az egyiket megszokta vol-

na a vad, addigra jott a kovetkez0 riaszt6 szag, és igy pl. a
gabonak kritikus, betakaritas el6tti érési idejét ki lehetett
ezzel a 20-30 napos hatasu haromféle szerrel tolteni, a
termést nagymértékben meg lehetett védeni.

A harmadik csoportba sorolt biologiai védelem az al-
kalmaz6 személyét tekintve kétfelé bonthato.
A jogosultnak, azaz a vadész - vadgazdénak els6dlegesen
a fegyverrel valo védelemre, elharitasra van kizarélagos
joga, hiszen ezt a gazda nem gyakorolhatja. Ez a vadallo-
many olyan szabélyozasdhoz vezethet j6 esetben, aminek
eredményeként megsziinik, vagy jelentésen csokken a
vadkar.

A masik lehetdsége a vadfoldmivelés, ami az eltereld,
"ekoté" modszerrel el tudja vonni a vadat az azonos no-
vény erdén kiviili kdrositasatol, és némi hatéssal lehet az
erdei karok megel6zésére is. Ez utébbiakban nagyobb
szerepet kaphat a téli vadetetés, mint a vadaszatra jogo-
sult erdei kdrokat megel6z6 tevékenysége, hiszen az er-
dében bekovetkezd karformak jelentkezése sokszor egy-
beesik a sziikos téli taplalkozasi idoszakkal. Arra azon-
ban tigyelni kell, hogy az etetd ne legyen karveszélyes fi-
atal allomany kozelében. Az erdégazda is segithet ez
utébbi gondon, amikor "ragofakat"” dont, és annak rigye-
it, vékony é4gait a vadnak "talalja", mielétt a faanyagot
feldolgozna. Az erdd kezel6je sokat tud tenni a karmeg-
elézés érdekében a vad altal kedvelt toltelékfak és cserjék
fel(jitasba vagy telepitésbe valo bevitelével. Ha ezeket a
fajokat jol vélasztja meg, akkor a vad a célallomany fajai,
illetve egyedei helyett ezeket az ltala jobban kedvelt fa-
jokat fogyasztja (celtisz, juharok, meggyfélék stb.), va-
gyis elvonhatjuk veliik a vadat a karositastol. A mez6gaz-
dasagi foldhasznaloval gyiimolesozé karmegeldzési
egyiittmiikddés alakithato ki, amennyiben az erd6h6z ké-
zel nem karérzékeny kultarék (pl. vetett fiikeverék, lucer-
na stb.) talalhatéak, ha a kedvelt kopaszblza helyett -
akar terméskiilonbozet kompenzélasa aran! - toklaszosat
termel a mez6gazda, illetve ha a védekezésben tevilege-
sen vagy anyagi tamogatassal kozremiikddik.
Torok Jozsef
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Egészseglink

Magas vérnyomas
A vérnyomassal a kering6é vér nyomasat vagy erejét mér-
jik az erekben. Mivel ez a nyomas valtozik, amikor a sziv
Osszehuzddik és elernyed, a vérnyomast két szammal fe-
jezziik ki: szisztolés és diasztolés nyomassal. Példaul
120/60 - az els6 szam, a "120" a szisztolés nyomas, és a
masodik szam, a "60", a diasztolés nyomas. A szisztolés
nyomas akkor keletkezik, amikor a sziv 0sszehtzodik,
pumpdl, és a vért kinyomja a szivbol az erekbe. A diaszto-
Iés nyomas akkor keletkezik, amikor a sziv elernyed.
A vérmyomas jelentGsen valtozik a nap folyaman. Altala-
ban alacsonyabb, amikor piheniink, és magasabb, amikor
aktivak vagyunk. A kiilénboz6 testhelyzet is megvaltoz-
tatja a vérnyomast. Mas tényezok is befolyasoljak a vér-
nyomast, mint az érzelmek, terhesség, dohanyzas, gyogy-
szerek. A magas vérnyomas sulyos egészségiigyi problé-
mékhoz vezethet, ezért évente egyszer méressiink vér-
nyomast, és ha az orvos azt tanacsolja, gyakrabban.
Egészséges vérnyomas
A 140/90 még elfogadhatonak mondhatd, de ha a vérnyo-
mas huzamosan 140/90 felett van, magas vérnyomasnak
nevezziik. Ha csak egyszer mériink 140/90-nél magasabb
értéket, ez még nem jelent magas vérnyomast, a diagnozis
felallitdsdhoz még tobbszor meg kell mérni a vérnyomast.
Mi okozza a magas vérnyomast?
- 90-95 szézalékban okat nem lehet megallapitani.
- A tobbi esetben a magas vérnyomas mas betegség tiine-
te, mint példaul az ateroszklerdzis vagy veseproblémak.
- Barmely korban felléphet, de idésebbeknél gyakrabban
fordul eld.
- Gyakrabban fordul el6 tulstilyosoknal, magas mennyisé-
gl alkoholt fogyasztoknal, fogamzasgatlot szed6 néknél
és azoknal, akiknek a csaladban mar el6fordult magas
vérnyomas.
Tartsuk a vérnyomast egészséges kereteken beliil!
1. Eletmoédvaltoztatas

- dohanyzas abbahagyésa, egészséges testsllytartas,
egészséges taplalkozas, zsiros, sos ételek keriilése, kor-
latozni az alkoholfogyasztast, mozgés, a stresszes élet-
mod is vezethet magas vérnyomashoz
2. Gyogyszeres kezelés

- ha gyégyszeres kezelés alatt allunk, szedjiik rendsze-
resen gyogyszereinket, és kdvessiik az orvos utasitasait

- ha ugy érezziik, hogy egy gy6gyszer barmilyen oknal
fogva nem felel meg szadmunkra, ne véltoztassuk meg az
adagot, latogassuk meg az orvosunkat, és féleg ne a
szomszédasszony vérnyomascsokkentd gyogyszereit pro-
baljuk ki.
Miért kell kezelni a magas vérnyomdst?
A magas vérnyomast "csendes gyilkos" néven is emlege-
tik, mivel gyakran nem észleliink semmilyen figyelmez-
tetd jelt sem. Ezért sokan nem is veszik komolyan. Sajnos
nagyon sok esetben az elsé jel mar egy nagyon komoly
probléma, mint példaul az agyvérzés (széliités). A magas
vérnyomas lassan tonkreteszi az ereket, szivet, vesét. Az
évekig tarté tiinet- és panaszmentes idGszak utan alakul-
nak ki a sulyos szovédmények: szivelégtelenség, agyvér-
z¢és, trombozis, veseelégtelenség, melyek halalhoz is ve-
zethetnek

Miklos Emilia

L4 r
Valsagb an Sfolytatas az elsé oldalrol
Lassan oda keriiliink, hogy a normalis, egészséges em-
bernek szégyellnie kell magat, hogy miért nem sziiletett
egy kis ferde hajlammal, hisz manapsig az a mend, és
nem az egészséges gyermekaldasos csalad. Sodrodunk a
"kutyavilag" felé, pedig egy kisgyermek tekintetével
semmi sem ér fel...

El6itélkeziink, ragalmazunk, rosszindulatoskodunk,
pletykalkodunk, kéarérvendiink, masokon heherésziink,
pedig nem ezt kellene tenniink ebben a tolvajnak all6 vi-
lagban, hanem békét kellene teremteniink a sziviinkben,
hogy tiirelmesebbek lehessiink embertarsainkkal szem-
ben. Nagy sziikség van erre mostansag, amikor barki utan
becsapodhat egy ajtd, barki egyediil maradhat pillanatok
alatt. ..

Ebben a hidegen zajl6 vilagban, kis k6zosségiinkben na-
gyon fontos, hogy tiirelemmel, felebarati szeretettel koze-
ledjiink egyméshoz a mindennapjainkban. Hisz genetika-
ilag is mind testvérek, rokonok vagyunk. Err6l barki
meggy6zddhet, ha megkapirgalja egy kicsit régi anya-
konyveink sargult lapjait. Itt mindenki rokon, testvér, s6-
gor mindenkivel! Legyen ez az er0sségiink! Ezzel a tu-
dattal, az Osszetartozas tudatdval talan sikeriil kisebb-na-
gyobb nehézségekkel a valsagot "simabban" atvészel-
niink.

Mihaly Janos

A farsangzaras két képben
-
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Megkérdeztik  didkjainkat,
hogy "Milyen egy idedlis
iskola szamukra?" ime,
néhany vélasz:

-"Szerintem j6 lenne feljavitani
apalyat, a sportpalyat, hogy fui-
ves legyen."

-"Szerintem Ggy lenne tokéle-
tes az iskola, ha lenne egy biifé
és egy kisebb uszoda, aho! 6rak
utén Gszkalhatnank."

-"J6 volna, ha mindenki el6-
szor kijarna az [-IV. osztalyt,
késébb eldontené, hogy V-
VIIL osztalyban milyen tan*ar-
gyakat tanulna szivesebben,
persze mindegyik tantargy len-
ne rendesen, de ha valaki vala-
mibdl jobb, jobban szereti azt a
bizonyos tantargyat, akkor ab-
bdl tobb oréja is lenne. Az isko-
lanak j6 volna egy étkezde, egy
uszoda, mindenkinek kiilon
szekrény, modern butorzat.
Szerintem ilyen egy ideélis is-
kola."

-"En nem vagyom egy luxus is-
kolara, ahol még a tablat is
gombnyomassal kell letoriilni,
de azért azt szeretném, hogy
ebben az iskolaban egy kicsit
tobb minden legyen. Példaul
egy uszoda, ahol legalabb 2
Uszodra is lenne."

-"Szerintem egy idedlis iskola-
ban szamitogépek vannak min-
den osztalyban. Tobb tornadra-
nak kellene lennie egy héten.
Nagyon jo6 lenne, ha minden ta-
narnak kiilon osztalya lenne
(pl. magyar kabinet, fizika, ké-
mia stb.).

Vidam sorok

Felszall egy buszra az oreg szé-
kely, majd utkozben szellent egy
nagyon nagyot.

Erre felpattan egy Oreg néni, igy
szol:

- Ez hallatlan!

- De szaga van!

Utana felpattan egy oreg bécsi, ¢s
igy szol:

- Kikérjitk magunknak!

- Mar kint van!

Erre felpattan egy néni, 0 igy szol:
-No, de kérem, itt tobben is va-
gyunk!

-Hat osszak el egymas kozott!

Silye Akos VIILB osztaly

Visszatekintés a maszka-

bdlra

Iskolankban hagyomany, hogy minden farsang vé-
gén alarcosbélt szerveznek az dvodasoknak és az
iskoldsoknak. Az idén februar 17-én, kedden volt
az 6vodasok maszkabalja. Sok kis gyermek o6lto-
zott fel maskaraba, Oket édességgel jutalmaztak.
Szerdan kertlt sor az iskolasok karnevaljara, ott is
sok gyermek mutatkozott be a szinpadon. Az dtle-
tesebbek jutalomban részesiiltek. Mindkét nap jol
telt a néphazban. A gyermekek sokat mulattak.
Mindkét délutan lehetett vasarolni izletes kiirts-

kalacsot.

Marton Enikd, Orban Magdolna, Gébos Adél,

Silye Szidonia - VIILB

N6k napja

Itt van mar a ndk napja,
Koszontelek, édesanya,

Kikelt mar a hovirag,

Csokorba kotom, hogy te csodald.

Piros csokros hoviragom,
ElbGjtatom eldled,
Atadom majd tenéked,
Mikor végre meglephetlek.

Egyed Réka V. B

~S .
N6k napja
Itt van mar a ndk napja,
Mindjart itt a tavasz hangja.
Kinyilt mar a hovirag,
Régen vartunk terad.
Minden né 6riil e napnak,
En is vettem virdgcsokrot anyunak.
Kiviritanak a narciszok,
Szereted a nénapot?

Orbén Szilard V. B

Edesanydmnak

Nincsen a gyermeknek
Olyan er0s vara,

Mint mikor az anyja
Ot karjaiba zérja.

Nincsen 0rzObb angyal
Az Edesanyénal,
Ebrebb csillag szines
Szeme sugaranal.

Nincs is annyi aldas,
Amennyi sok lenne,
Amennyit az anya
Meg ne érdemelne.

Orban Magdolna, Silye Szi-
donia, Marton Enikd,
Gébos Adél - VIII. B osz-
taly

Marcius 8

Kozeledik a ndk napija,
Mindenki varva vérja,

Marcius nyolc alkalméval
Felk6szontjiik a noket virdggal.

Roézséaval, tulipannal
Felkdszontjiik anyukéankat,
Nagymamank sem maradhat ki,
Felkdszontjiik 6t is.

Gyorgy Krisztina V. B

l Andras Tunde és

Horoszkap

Kos: Ezen a héten nagyon lehangoltan érzed
magad, ez a suli gyotrelmei miatt van!
Bika: Csiitortok a szerencsétlenség napja lesz
szdmodra!
Ikrek: Rétalalsz az igazi énedre!
Rék: Nézz koriil az aton, mert lehet, hogy
megbotlasz!
Oroszlan: Neked valaki nagyon fog hianyozni
a honap alatt!
Sziiz: A tanulést részesitsd elényben!
Mérleg: Ezen a héten a szerelem rad talal!
Skorpid: A skorpi6 szirasa utolér!
Nyilas: Az &mor nyila eltalal!
Bak: Tanulj szorgalmasan, mert hanem a bal-
szerencse utolér!
Vizénté: Almodban ledntenek egy vodor viz-
zel!
Halak: Eluszik a szerencséd!

VI.B osztalyos lanyok
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Filmajanlo

A masik Boleyn lany
Rendezte: Justin Chadwick
Fészereplok: Natalie Portman

Scarlett Johansson

Eric Bana
Anglia a reneszansz kiiszobén. A kiraly, VIII. Henrik,
erbs kézzel iranyitja az orszagot. Am Katherine, spa-
nyol szarmazast felesége, nem tudja fingyermekkel
megajandékozni 6t, igy a kiraly jogos tréndrokos nél-
kil marad.
Tudomaést szerez errél a Boleyn nemesi csalad, és a be-
folyasuk novelése érdekében lanyukat, Annat bocsét-
jak a kiraly kedvére, hogy teljesitse annak legf6bb va-
gyat, és fitutdoddal ajandékozza meg. Am szerencsét-
len fordulat folytan Henriknek Anna huga, Maria nyeri
el tetszését, aki meg is adja a kiralynak, amire vagyik.
Hogy lesz mégis Boleyn Anna Anglia kiralyndje? Erre
kapunk valaszt szeretet, arulés, tortetés, szerelem, hi-
ség és sok mas érzés Gsvényén végigvezetve.
Korhii &bréazolas, kalandos torténet nyoman repiilhe-
tiink vissza Anglia multjaba, és nyerhetlink bepillantast
a gyonyorii ruhdk, nagy vadaszatok és érdekhazassag-
ok koréba.
A film Philippa Gregory azonos cimi konyve nyoman
késziilt, és 2008-ban jelent meg a mozivasznakon,
igencsak nagy sikert aratva.

M.S.

Régi arcok sargult fényképeken

2

csoportkép 1942-bol

ANYAKONYVI HIREK
20009. januar

- Sziiletések szama: 1
FAZAKAS FANNI
- Hazassagkotések szama: -
- Oszinte részvétiinket fejezziik ki a januarban
elhunyt lakosok hozzatartozdinak:
MIHALY ANDRAS
BALAZS LAJOS
LAZAR IGNACZ

ESEMENYNAPTAR

Mércius - Bojtmas hava

8.- A n6k nemzetkozi napja

15.- Az 1848-as forradalom kirobbanasa

21.- Tavaszi napéjegyenldség

25.- Gylimdlcsolté Boldogasszony

29.- Feketevaséarnap (a nyari idészamités kezdete)

Labdarugas - elozetes

Az id6jaras még messze nem tavaszias, még a szanko-
kat, siléceket sem raktak el a csaladok, s maris fényesithe-
tik a focicipoket a gyerekek meg a fiatalok, ugyanis ha-
marosan kezdetét veszi a nagypalyas labdarugas tavaszi
idénye.

Marcius 1-jén 15 6ratoél a feln6tt csapat Romania Ku-
pa-mérkdzésen latja vendégiil az egy osztallyal magasabb
bajnoksagban szerepld Homorddalmas labdaragéit. A
mérkOzésnek nincs hatalmas tétje, viszont jo lehetdséget
ad a felkésziilésre a kozelgd bajnoksag kezdete el6tt. Nem
szabad azt sem elfelejteni, hogy a szomszéd telepiilések
kozotti mérkézések nagyobb odafigyelést igényelnek
még akkor is, ha csak kupameccsrdl van sz6. A versengés,
rivalizalas mar évek, nemzedékek 6ta folyik.

Az Udvarhely Korzeti Bajnoksag marcius 22-én veszi
kezdetét. A Lovéte Sport Egyesiilet focisai Korondon
fognak palyédra 1épni, és probalnak meg minél tisztessége-
sebb eredményt kiharcolni.

Az ifjiséagi csapat szintén marcius 22-én kezdi meg
szereplését a Hargita megyei bajnoksagban. A
balanbanyai Banyész hasonl6 koru labdarugéit latja ven-
dégiil, majd a kovetkez6é forduloban Maroshévizre lato-
gatnak. A Helyi Tanacs, valamint a Hargita Megye Tan-
feliigyeldség beleegyezése esetén ettdl az évtdl az ifjisagi
csapat szallitdsa varhatéan az iskolabusszal lesz megold-
va.

A sportegyesiilet nagyon szépen megkdszoni annak a
néhany tdmogatonak a segitségét, akiknek koszonhetden
a tavalyi évben kb. 60 fiatal részt tudott venni kiilénbdzd
bajnoksagokban, képviselték kozségiinket, és kisebb-na-
gyobb sikerekkel orvendeztették meg a lakossag sport-
kedveld részét.

Gyorgylorinez Ern6




