XVII. évfolyam, 10. szam

Zelk Zoltan:Oktober

Kisoccsébl, Szeptembe#l Hové, hova oly sietve,

blcsut vesz és utra kél, felhélovas szélszekeér?
paripaja éri felho, Azt hiszed tan, aki siet,
a hintéjadszi szél. aki vagtat, messze ér?

Sarga levél hull eléje, Dehogy hiszi, dehogy hiszi

amerre vagtatva jar, hiszen nem megyahimessze
félve nézi erd, liget, csak addig fut, mig ratalal,
ded vagtat, meg se all.  a batyjara, Novemberre.
Fot6: Andras Tamas
Istennél vannak! vedések, a fajdalmak éppen Ggy, mint az 6rém ragyo-

gasa a mosolygo tekinteteken. Csak az nem érti a
gyaszt, aki még nem szeretett, akinek nem f4j a-ves

tak napjaval kezdjiik. Mindenszentgkifnepe halot- (€5€0; €lvesztése annak, aki eletének dromet gatfén
adta. Csak az nem tud gyaszolni, akinek nem hiany-

tak napjanak vigilidja, Unnepidelstéje. Ez az innep© : g , " »
nem a temekrdl és a halottakrdl sz6l, rajuk novem-ZiK senki. Az Ur Jézus is gyaszolt, konnyekre fakad
Lazar sirja mellett, mert szerette baratjat. Entdéke

ber 2-an, halottak napjan emlékeziink. —acal Slfja Tk - Do —[TPCRE
Mindenszentek az%knak az tdvoziilteknek a kéz gokke él sziviinkben - olvassuk sirkdveken. Orokké?
mig élnek az emlékék! Csak addig, €s nem to-

Unnepe, akiket nem avattak szentté, illetve akik ne™, p L e
kaptak kilon napot a naptarban. Mindenszentek (YfPP- Az emiékezes kincs, mert a szeretet élteti, d
nepe dromiinnep. A szenteket Unnepeljik, akik eljf9YSzer €z is kialszik. Minden emlékezes arra int
tottak életiik és minden emberi élet wggéliara, az Pennunket, hogy egyszer mi is emlekke valunk vala-
6rok boldogsagra, Isten 6rok Orszagaba. Ezek a szEIf€K a sziveben, aztan majd elfelejtenek. De Isten
tek is az Egyhaz tagjai. Az Egyhaz ugyanis nemasa?; @ki soha nem felejt. Benne nincs valtozas, még
foldén éb valosag, hanem harom része van. As elyaltozasnak arnyéka sem. Hanyszor jajdul fel szi-

az (gynevezett kiizdEgyhaz, a foldi Egyhaz. Kiiz- v__Unk: hol vannak azok, akiket oly nagyon szeret-
dének nevezzik, mert mi itt a foldi életben kiizdiink &N

Novembert mindenszentekiinnepével és halot-

k? A valaszunk: Istenben vannak. Nevik ott van

gonosz cselvetései, &bk és az élet szamtalan viha®2 Elet kényveében kitérélhetetiendl. Hiaba lenne
inden emlékezés, ha nem 6lelne at benninket a re-

ra kozott, hogy az orok életre eljussunk. Az Egyhd2" hoavk. akik mar el K mar mast latnak:
masik része a szenvetEgyhaz. Ezt az Egyhazat aZNeny: hogyk, akik mar eimentek, mar mast latnak:
(igynevezett tisztitdzben szenveik alkotjak. Miu- 34 Istept_._ Ugy érezzuk, hogy a sir kifosztottal&s e
tan megsitnik minden akadaly benniik, Isten Orszalolta Blunk azt, aki oly kedves volt szamomra.
gaba jutnak. Az Egyhaz harmadik része a megdics?9¥anigy allhatott ott az Ur Jezus sirjanal Maria
ult Egyhaz, amelyet a szentek alkotjak, akik efjuto _agdolna es a tObt,)' SIfO asszony 1s, elr]agyottan, eS
tak mar Isten 6rok Orszagaba. Ezt az Egyhazat (n ggsztotta'n. De a Sif ném tarthatta magaban ar Ele
peljiik mindenszentek tinnepén. Az Egyhaznak ez §ledelmet, aki halalaval ggte le a halalt. Angyal

harom szintje sziintelenéélimadsagos kapcsolatbarflirdette az oromuzenetet: feltamadt, nincsitt.
van egymassal. Mindenszentek Unnepén és halottak napjan ko-

November 2-an elhunytainkrél emlékezink me ,Z(j.nJUk meg, g_lhunytﬂ s:zer_.ett_elnknek mlndazt,a jot,
jarjuk a temeit, és megailunk egy-egy siroe ke- amitkaptunkdluk. Az eletik is meg kell, hogy &1
zUnkben viraggal, gyertyat gyujtva, vilégosségcﬁ'tsen mlpk"et abba}n, hqu ami igazan I_e,nyege,s, az
gyCitva. J6l tudjuk, akit keresiink, aki volt, ancs csak aszn,/unkk_el lathatd, az nem lehet hiabavglosa
itt. Mégis elmegyiink a temitie, és megallunk egy- 2 N€M mas, minta szeretet!
egy sirhant éltt. Bizony a keresztény hivember is

gyaszol. Hozzank tartozik a gyasz, a kénnyek, a-sze Tédor Attila
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KIVONAT 4. A Fejbdé Udvarhelyszék tarsulas tagja kozsé-
a helyi tanacs 2016. oktéber 25-én tartotilggének 9‘4”'“ a tqrsula§ Vema”%‘:s"?‘baf‘ kozseganet a
iegyzokonyveéts| mlnfje,nlgorllpolga’rmester kepylsell. A 2_016. evi h,ely
hatosagi valasztasok eredménye szerint szilkséges &
A gytlésen jelen van 12 testuleti tag, 1 testuleti t /2099 szamu hat:/;tr’ozat, amely alapjan tarsultunk a
hianyzik ’ rsulashoz, modositasa.
A gyiilést vezes elnok, Mihaly Janos ismerteti a na- A hatarozat modositaséat 12 igen szavazattal jova-

. ; A - hagytak.
p'rel”dégfe”r}g's‘;téa;;'ggfgaﬁﬁzﬁggyedévi cGltségued A killbnfélék keretén beliil az alabbi kérdések és
tés végrehajtasanak jovahagyaséara vonatkozoéan, Javaslz.a'toklhqngzo'gta,k el: : fss o,

2. Ebterjesztés a 2016. évi kdltségvetés kiigazita-, A kozsegllwzhalozat kla}lakltasgra |,<||rt, palyazat-
sanak jovahagyasara vonatkozoan, nal van-e esély, hogy le tgdjuk gdnl a palyazatot.

3. Ebterjesztés a kulturalis rendezvények finanﬁ Ha Klarlglrjyglsblol V?gid'k aviz, nem lesz-e gond,
szirozasanak jovahagyasara vonatkozéan, 0gy alegairo’ elvewdik a viz.

4. Ebterjesztés a 41/2009 szamu hatarozat médto- \_/I?Iaskzk: hf;ildble,rtlhn(:r,r: tu?JUK I,eth_r)n,l a ,dOKllirkneT'
sitasara vonatkoz6an, aciot, akkor dire lathatolag lesz 0 kiiras, és akkor le

5. Kérések és mas problémak megvitatasa. tudjuk tenni, az utcak felmérése folyamatban van, é

A napirendi pontokat a jelenlék elfogadtak. remeljik, hogy sikertl letenni a palyazatot. A lége

1. Az el napirend keretén beliil a konygesmertet- rol nem az a forras védik el, amit hasznalnak a le-
' elon.

te az ebterjesztést és a hatarozatjavaslatot a 2016. %€ s .
A csatornazasi munkéalatokkal kapcsolatosan fel-

negyedévi koltségvetés végrehajtasara vonatkozoan

amelyll kittinik, hogy egyes bevételi forrésoknéfnéru” a kérdés, hogy a lakossag racsatlakozasa ho-

mar az egész évre tervezett 6sszeget sikerilt megg}ﬁan tortenik, €s mennyitkell, hogy fizesseneka:c

l6sitani, kiadasi részen nincs hiteltallépés, asbdg- 240K , . . .
szilkségesebb kiadasok voltak eszkozolve, fejlasztes /A Poldarmester részletesen ismertette a jelenleg
és beruhazasi munkalatok ebben a negyedévben zetet es a meg ha’tradnetennlva'lokat, munkala-
voltak kifizetve, mivel a beruhdzasi munkalatok &0Kal €s aracsatlakozas folyamatat.

vannak allitva. A kirulyi tabornal lew épuletek lebontasaval kap-

Ezen ebterjesztés és hatarozatjavaslat megvitatélgac.’Iatosan a polgarmester ismerteti, hogy a méglev

utan a jelen led testiileti tagok egydntetszavaza- e,:pUIetek életveszélyes allapotban vannak, és egyes

tukkal elfogadtak azt épuletek mar le is vannak bontva, ezért szukséges
2. A masodik napirend keretén belil ismertetve &oltlenne a lebontas tovabbi folytatasa.

koltségvetés kiigazitasarol szoldwrjesztés és haté-t, Atx_J_?lefrglle\blftggyet?rtettek a javaslattal és a lebon-
rozatjavaslat. as torvenyesitesevel.

A sajat bevételnél a megvaldsitas tobb a beterve-':elvebdOtt a kérdes, hogy mikor lenne a lebontas,

zettnél, ugyanakkor az arviz okozta karok kija\dtas hogy a oV evi bucswg,megtortemk-e, mert egyes
céliranyosan leosztottak 164.000 lejt, valamint-a kEPUletek nagyon rossz allapotban vannak, es eletve-

adasi részen vannak olyan fejezetek, hogy a beter%il\yes'l srmester i lata. h Kbizottss

zett hitelek nem fedik a kiadasokat, mint példaul a polgarmester javasiala, nogy a szakbizollsag
szocialis segélyben részesigisaladok fitési potieka NelySzini felmerést végezzen, és az alapjan szfiess
kifizetésére tervezett 6sszeg, a csaladorvosi ténde? dontés, hogy melyik épulet maradjon meg.

nél a kdzpontiidtésnél a kazan kicserélésére nem volt Egy masik probléma, amely megvitatasra kerilt, a

) . RPN \pkozi létrehozasa.
Gsszeg betervezve, a hagyomanyos pityokabal mé.@Mélr tobb helység van, ahol napkdzit hoztak létre,

szervezésére betervezett 6sszeg nem fedvel@ .. "7 = ) 2
kozségunkben is lenne igeny. Javaslat hangzott el,

hat6 koltségeket, azddek részére szervezett kiran tanfeliavekaaael fel kel o K )
dulas koltsége sem volt betervezve, ezért szitksgdlPdy @ 1aNTEILGyESEGel Tel Kellene venni a kapeso
atot ennek a megoldaséra.

koltségvetés kiigazitasat eszk6zolni. A tana K résdri lat h it ol a Szé-
delésének problémaja. y J PJ p

A fentiek megvitatasa utan a koéltségvetés kiigaaita megszervezesélrls. Oktober 30-arbrttizekkel vila-

rél szolé hatarozatjavaslatot 12 igen szavazaitai gitjak ki S,ze_ke_lyf('jldet.. . L g2
hagytak. Egy masik javaslat: a fejlesztési tervek készitése-

3. A harmadik napirendi pont keretén beliil astet nél figyelembe kell venni a lakossag szamanak csok-

jesztés és a hatarozatjavaslat ismertetése és Meg\%eneset, valamint a gyermeklétszam csokkeneset is.

tasa utan 12 igen szavazattal jovahagytak a kiikura N!ats, l:negwtatando probléma nem leven az ulest

rendezvények (pitydkabal megszervezése) szerve 3—22 (?I > ¢ o elndk 3

sének direlathatd koltségeinek kifizetésére szikseé- yiles vezai einox, Jegyz
Mihaly Janos Miklos Ida

ges pénzosszeget.
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Mihaly Andras diakénusséa szentelése az kovette a tulajdonkeppeni szenteles: a kezratétal &
6rok varosban! felszenteb ima. A plspoOk elé térdeltek, két kezét

fejukre téve csendben imadkozott. A jelerdlievis
sendben imadkoztunk értik, halat adva az Urnak,

Orominneppel egybekotott egyhetes zaréndo&- : P p e .
. o X " > i ._.-J0gy nem hagyja aratasat munkasok nélkul, valamint
aton vettlink részt ROmaban oktober 7.-14. k6zo értik rajuk az) kegyelmét. Ezutan a szeritaiis-

Zarandokutunk els napjan Magyarorszagon, Csor'pbk elimadkozta a felszentaimat.

Pn%nn tfrzliuz;]kéts\z/glr?ctltéeFsize?lé?esté%%llt\?enzhl\g?tﬁﬁm ép.rgz A szentelést bedltozés kovette, amikor az Gjonnan
P 9 &9 zenteltek bedltoztek plébanosaik segitségével a

voltabdl Szombathelyen alomra hajthattuk fejinke zerpapi liturgikus oltozékbe, a keresztben visit

Zarandoklatunk célia az vott, hogy okiober 10-64 1 5 ¢ daimatikaba. Mihaly Andrast egyhazkizsé-
il Fapal Ve 9y giu . unk plébanosd,aszI6 Istvanplébanos ar oltoztette

szamara évszazadok ota a szentelesek napja. AL U ezt kaveten atvették a pUspdktaz evangéliu-

akadémiai ev kezdetén a kollégium diékjait, elteklnmOS konyvet, hiszen a diakonus egyik kg fel-

ve a sajat egyhézm_egy_ékt;en fellsz_entelt n('jvepdék,%la-ata az evangélium hirdetése. Végul a plspok és a
t6l, e napon szentelik diakdnussa, illetve pappa,-mé

hozz4 abban a templomban, melyet a rendalap jen lew diakonusok békeCSqut \{éltqttqk ve;IUk

Szent Ignac tiszteletére emelfek és aki a Colhagi j%nna}n szentelt.ekklel, k!fe!_ez_ye Ifoszontesukeee,s b

Germanicumot 1552-ben alapitc;tta Oktober 10_(;'fo_gadasukat a diakonusi kozoss.egbe. A szertartas be
' ﬂe'jeztével folytatédott a szentmise az eukarislitia

,[] aerttfgn Srggg?rlnigratfélkﬁég%tef‘ezb?éﬂggjsr?eorha;natturgiéjéval, amelyben halat és kdszonetet mondtunk
Ackermann trieri ' us 'c')yk voI?[ A zsUfolasi r?we teIt'A‘ndréS meghivasaért, es kertuk, hogy adjah és
pusp : 9 9N itartast a most kezds szolgalathoz.

Masnap, oktéber 11-én, kedden reggel a Szent Pé-

templomban 6t ndvendéket diakonussa és 6t masi
diakonust pappa szentelt a trieti pispok, 250~ Pter-bazilika Magyarok Nagyasszonya magyarok ka-
olndjaban Unnepi halaad6é szentmisét mutattunk be

jelenlétében. A frissen felszentelt diakonusok kbz6
-azakas Zoltan Marton premontrei apat vezetésé-

volt Mihaly Andras, Lovéte szilotte, a gyulafehérva-
rl féegyhazmegye kispapja. Vele egyttt szenteltek el és az Uj diakonuddihaly Andras szolgalataval.
téber 12-én, szerdan részt vettiink a Szent Bter

akoénussa a felvidéki Zsolna egyhazmegye héro
%%8n a szerdai altalanos kihallgatason, ahol Fepdnc

szlovak kispapjat és egy szlovén ndvendéket a t
gerparti Koper varosabol. pa név szerint kdszontott benninket, |I6vétei zasand

Az aldozopapsagra késsihbvendékek a négy kokat. A 49 autdbuszos és a 9 rép@l zarandoklé

szeminariumban eltoltoit eés egy gyakor'a%aréndokok az 6rok varosbol, Rémabal nagy lelki él-
pasztoralis év utan részesilnek a diakdnusszente %nnyel feltolédve tértiink haza. Istennek legyen
ben, a szerpapsag szentségében. Ezzel étadvaeéletH lal '

Istennek elindulnak a Neki végleg elkotelezett étet
jan. A diakdnusszentelés és papszentelés szentmise
keretében az evangélium uté& s
kezdbdott. A jeldltek letettek &8
tnnepélyesen igéreteiket, vé =&
lalva e szolgdlattal jaré kotele =
zettségeket: az igehirdetést, =
rendszeres imat, az Egyhi
imajat, a zsolozsmat, valamii
a papi btlenséget, azaz a col
batust. Ezutan pedig egyenké
a plspok elé jarultak, 6sszets
keziket azo kezébe helyezve =
engedelmességet igértek. :
A Mindenszentek litaniaje |
kovette az eddigi készilete-
ket, amely alatt a szenteleid &
a foldre borultak, a jelenlék
pedig imadkoztunk. A foldre====
borulassal kifejezték annak t(=
datat, hogy Isten mindender- |
ket meghaladé szolgalatra hi
ta megoket. Ugyanakkor ez i
telies Onatadas kifejép. Ezt

Todor Attila

e
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SZEKELY NEMZETI TANACS
CONSILIUL NATIONAL SECUIESC
SZEKLER NATIONAL COUNCIL

Vilagitson egész Székelyfold!

Mottd: "Ugy szdljatok és gy cselekedjetek,
mint akiket a szabadséag térvénye fog
megitélni"(Jakab 2:12)

Tekintettel arra, hogy Romania kormanya nem mdndacarrol, hogy Székelyfdldet egy roman tobhség
orids-régioba beolvassza, vagy feldarabolja;

figyelembe véve, hogy Székelyfold autondmidjaraat&ozo, tobb alkalommal és tébb formaban kinyilva-
nitott igénylnket hosszu évek o6ta figyelmen kivagyjak, parbeszédre vonatkozé kezdeményezeseiaga/al
nélkil maradnak;

kitartva a Székelyfoldi Onkormanyzati Nagydss allasfoglalasa mellett, amely szerint "Székityfel
nem oszthat6 és be nem olvaszthat6, csakis terteés@rténelmileg kialakult regionalis hatarai k@mallo,
tobblethataskorokkel rendelkieautondm kodzigazgatasi egységként képzéleét jo\wbben, amelynek egy-
ben kulonallo fejlesztési régionak is kell lennie”;

ma, oktéber 30-an, Székelyfdld telepllésein 6sgegzekelyek, a velik szolidaritast vallald erdédgi
karpat-medencei, s a vilagban szétszorédott magyésdh hagyomanyaink felelevenitése révén larmafak
gyujtasavalprtizek, faklyak és gyertyak ezreivel vilagitottukIzekelyfoldet. Ezzel kivanjuk Romania kor-
manya, de a nagyvilag tudomasara hozni, hogy Sgiékellétezik, ezzel kivanjuk ismételten megsteni a
gyergyoditréi Székely Nemzet@ésen kinyilvanitott torténelmi igénytinket: élniaakink az 6nrendelkezés
jogaval, és e jog alapjan koveteljuk Székelyfoldralon bellli 6nkormanyzéasat! Ragaszkodunk a nyzode s
kely széket és 153 6nkorméanyzatot magaba fogladke&yfold hataraihoz, amelyet a helyi koz6sséggk né
szavazasa tesz majd véglegesseé. Koveteljuk, hogyampaban gyakorolt normak érvényesiljenek ésa Sz
kely Nép - Eur6pa autondm kdzosségeihez hasonldaygélhesse dnrendelkezését Szekelyfold autondmiaja
révén.
Autonomiat Székelyfoldnek, szabadsagot a Székepynek!
a Székelyfold telepulésein 6sszéljkozosségek nevében
lzsak Balazs
A Székely Nemzeti Tanacs elndke

Székelyfold, 2016. oktober 30.
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FELHIVAS

Felhivjuk mindazon lakosok figyel-
mét, akik befizették a kanalizalashg

valdé récsatlakozasi dijat, és még

nincs elvégezve a munkalat, jelen
kezzenek a szamlaval és nyugtava
Polgarmesteri Hivatal titkarsagan.

Kdszonetnyilvanitas

Lovete Kozbirtokossdga ezuton

koszonetét fejezi ki mindazoknak
akik részt vettek a 2016. szeptemb
24-én zajlott, "Let's Do It,
Romania!" program keretén bell
megszervezett szemétgiesi akci-
Oban.

Vezetiség

Gyorgy Enbke: Temeto

Hol a sirl6 egymast éri,
,a lélek kegyelmét kéri.

. Orok bekeben, a foldben.

l %ok keresztfa szilardan all,
sirokradk vigyaznak mar.
Gazdag és szegeny egy&nl
Orok-rideg a temét

Hol a sok test csendben pihen,

A sirhant sok embert takar,
Idést, gyereket, fiatalt.
Haborus Kst, martirokat,
jon a halal, nem valogat.

Titkokkal egyutt nyugodnak,
Orok vagyakkal "alszanak".

Létiink mulandd, nem 6rok,
utazék vagyunk a foldon.

S Nincs szenvedés csak csend honBlggi sirkkhoz aj kerdl, -

(, Hol van a menny és a pokol?

erAz ember fél a maganytdl,

| az 0rokds némasagtol.

I
Virag lepi a sirokat,
kénnycsepp 6ntdzi azokat,
Suttogva mondott fohaszok,
széllnak f4jo sd6hajtasok.

anya Uj életnek ordl.
Ez a korforgas igy marad,
mig nap lemegy, hajnal hasad.

Atemet egy csendes hely,
vilag zajatél buvohely.

Nem lelsz lelked nyugalmara?
Hajtsd fejed egy keresztfara...!

Lovétei fiatalok a Szent Gellért Alapitvany altal ervezett Sportnapon a

székelyudvarhelyi sportcsarnokban

Fotok: Andras Ferenc
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Mit arul el a szem? korlatokat végezz, vagy mas, alkatodnak, egész-

A szem a lélek tiikre. Mondjuk. De mi is olvashatéak S€di allapotodnak megfetemozgasformaval se-
szemlBl? A sajat tikkriink megmutatja erényeinket, jo tgitsd magad, gyogyflédz, menj masszazsra,
lajdonsagainkat, de problémaink, hibaskadésiink ered-beszélgess valakivel, ha tudsz, azaz keress orvos:
ményeit is (Ha szembe tudunk nézni énmagunkkal m@pt @ problémara, mert ha allandésul, akkor bele-
méasokban kénnyebb észrevenni a hibat...). keriilsz a masodik fokozatba.

Az anyagi, foldi dolgok rendszerén til még sok rigasA masodfokU stressz is a szemen latszik meg leg-
van, ami fontosabb, persze egyik sem Gz, mert, €ldbb. A szemet mozgatd izmok nagyon érzéke-
ahogy sziikségink van adet fejunk folé, s ruhara, élenyek, és mivel anyai/apai genetikus mintank nem
lemre, vizre, levedye - a minimum létfennmaradasi ért@gyforma (testiink bal/jobb oldala), barmelyik ér-
keket nézve -, ugyanugy fontos az egészségink paaggkenyebb struktirajd szemizom elvaltozasa az
lélek nemesitése és a tudat fejlesztése, hasznAlata- adott szemgolyot elmozditja normalis - megszo-
moniara torekvés. kott - helyzetébl (Konkrétan az egyik szemnél
Rohané vilagunkban nehéz az egyenstlyt megtafBini. 3Z alsé szemhgj folott latszik a szemfehérje, a szi
catszor kibillenuink, naponta érnek olyan negatiasak, varvanyhartya fennebb kerdl - fuglgges kan-
mikre nem szamitunk, nem vagyunk felkészilve a fo§&alsag -, de éfordulhat un. oldalso kancsalsag
dasra, és néha meg se tudunk egyedul birkozni pamordS. Nem tévesztertd Ossze az altalanos
helyzetekkel. A stressz jotékony hatasu egy szihtigzen asztigmiaval, bar ennek is néhany esete kapcsol-
stressz nélkil csak vegetalnank ("Ha mindig sufp, nhatd tartos stresszhez mint ok-okozat.). A masod-
minden kiszarad..." - kizmondas). foku stressz allapotaban keember mélységér-
Azutan valik a stressz artalmassé, mikor a szetvezm Z€kelése kikapcsolodik, nem lat rendesen, ezért
képes megkiizdeni egy adott problémaval. Azonbag-edipordinacios problémai is adodnak, elugyetlene-
nek®l is fligg, pontosabban a Hitrendszerikhogy kit dik. Tehat az egész testfellletre kitefjexkozat-
milyen &llapot mennyire érint meg, mekkora nyomagyr ta fajul. Ezt a bajt mar sziikséges megoldani, mert
benne ("Azon, hogy a madarak a fejed folott repieek, Magatol nem lesz oda, és az elodazas csak tarté
nem tudsz valtoztatni, de azt megakadalyozhatody héitjia, noveli az egészet.

fészket rakjanak a hajadban!" - k6zmondas). A harmadfoku stressz esetében mindkét irisz alatt
Mi az a Hitrendszer? Nem a vallas értémdost ezalatt, kilég az inhartya, az ilyen személy mar hosszas
hanem mindaz, ami 6,5-7 éves korig belénk épuildenn ideje beleragadt a problémakba, és mondhatni:
a Hitrendszeriink alkotéeleme: a tanu|éS, tapa$zm nincs a jelenben. Dontései sokszor irreélisak, la-
velés, tudas osszességdikebb és tagabb kornyezetunRilis, depresszios személy, a multon ragodik, tel-
lerakddasai benniink, mindaz, mit valdsnak vélugazi ies érték jovékepe egyaltalan nincs... Az eredeti
nak vagy nemlegesnek. Enképiink. Vilagképiink. ok(ok) megoldasa nélkul nem fog javulni a hely-
Hitrendszeriink némely szempontbdl szinte "zartdgztaZet, s ilyenkor az emberre hatni nehézkes, mert
a negativ viselkedési mintak pedig elakasztanfRtagadasban el, nem akarja felismerni a helyze-
botlasztanak, lelki-testi betegségeket produkalnak.  tét- mertnemis érti, tudja, hogy miben van -aés
Az elg$ dolog, aminek a felismerése fontos: a stresszS@git kezet is hajlamos ellokni.

stressz-ténydiket nem lehet kikerilni, s igaz az is, hodY”t tehetlink? J6, ha ismerjuk a stressz fokozata-
egy adott stresszre minden ember masképp reagganiJglt, ha magunkon és mason mar azetaasodik

az a stressz-faktor egyik embernél kézlegyintésngisik- fazisait észrevesszik, és szakember - pszicholo-
nal hatalmas traumat képez. Fontos ezeket helyzeirkie 9Us, dyogypedagogus, kinezioldgus stb. - segitse-
és ha nem sikeriil, az életudkkioldani, mert ha nem, ak-9ét igénybe véve igyekezzunk elkerlini a harma-
kor a tudatalatti végtelenségig nderj, és Gjabb és tjabiAik fazist, vagy ha abba sllyedtiink akar a mi,
rétegek rarakédva még nagyobba névelhetik, kezetés,akar masok hibajabol: keressuink kiutat dkeel
uma-feldolgozas nélkiil sulyosbodik az allapot... Nem elnapolassal, hanem az okok kikeresésével
A stressz harom fokozata jol elhatarolhaté egynastd €s feloldasaval, rendberakasaval, megszintetése:
els3 fokozatu sokk allapotaban az agy "Uss vagy fuas" Vel. Rengeteg pszichoszomatikus betegseg, f6-
lasztast parancsol (Menekiilés vagy leblokalas.)élker- bia, panikroham, diszfunkcios zavar alapja a
mentésre vonatkozé tudatos gondolkodasi képtelensstessz, tartds energetikai blokkok kialakulasahoz
az agyunkban leévKIT - a Kdzos integrativ Terilet - bizvezet, de ezt ne feledjuk: a lélek gydgyitasa ma-
tositja. llyen helyzetben gyorsan kell dontenijditlt al- gaval hozza a szellem és a test felépllését is.
lapotban a tekintet merevvé valik (a konnycsatorteik Sajnos ez a rohané életméd, a sok munka, a nehéz.
melése leall), a szem kiszarad,&@ porusai kinyomjak aS€gek, a tragédiak mind-mind kivalté stressz-
bér olajtartalmat (A vérkeringés a test, agy felléteé €gyttthatok, de megnyugtato az, hogy van megol-
"visszahlizza a vért".). llyenkor a testikiddképességedas, a tudatossag ereje, az, hogy mindig van va-
szinte a nullara csokken. Javaslat: a stressz-z8nyeg- lasztas, mert nincs olyan helyzet, afhicsak egy
szinése utan igyal vizet, idegnyugtato teat - citronor- Ut vezetki, nincs olyan allapot, andlmincs kidt...
bancti, levendula stb. -, pihenj, relaxalj, j6ga, pilatgs- Péter Eva Erika
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DlﬁK OLDAL Oszi kiéllitas az el§ osztalyban
0OSZIROZSA '

irasom cime egy népdalvetélkedakar, amelysl lehetsé-
gem van beszamolni, és talan kételességem is, aangk

jat tekintve.

Oktober 21.-23. kdzott zajlott Temesvéaron és Ujszsan a
népdalénekesek orszagos megmérettetése. Engemlygzem
szerint meglepetéskeént ért, hogyész folyaman értesitet-
tek arrél, hogy a tavaszi udvarhelyszéki, illetzélkelyfoldi
népdalvetélkeékdn nydjtott teljesitményemért meghivast
kaptam erre a rendezvényre. Miutdn Lazéar Béla tarrat
Osszedllitottunk egy tiz népdalbdl allé listat, lpakon és
otthon is egyarant késziltem hangilag és fejben. - ,
A tulajdonképpeni vetélkédprogramija elégisi és farasz- A iden 18. alkalommal szerveztek meg a Me-
t6 volt, fleg nekiink, akik messa#irérkeztink: tizéras t,S€K Szamyan csapatversenyt, mely hasonlo ne-
adminisztracio, fellépés (132 felémégy helyszinen, leg-Ven leveleds formaban is ismert diakjaink ko-
tdbben az én korosztalyomban, hozzéleg negyvenen). '€Pen- A versenyre 57 csapat nevezett be
Ezen kivil rengeteg ébe telt, mig kétszer fel-, illetve le-S2€Kelyudvarhelyil és kornyekesl, koztuk a
vettiik a népviseleteinket. mi IV,. osztalyo:s (J!|akja|nk két csapata: a Minyo-
En az esélytelenek nyugalmaval indultam Gtnak, ltegm NOK €s @ Tornado. A Minyonok csapataban csak
kozeledett a fellépésem ideje, egyre inkabb eloddkt raj- 12nyok voltak, név szerint: Andras Szandra,
tam a fesziltség. Ezt a hangulatot feloldotta aemy utani K0l0zsi Biborka, Marton Zsanett €s Torok Ka-
hajokazas a Began. A szombat esti eredményhirgesas [@/in-A Tornado csapataban a fidk kerultek f6-
szamomra, sem Ujonnan szerzett barataim szamaramerlyPe, de Gyorgy Nora szivesedsitette a fi-
zott killénosebb sikert, de senki nem vette ezt @oko Uk csapatat, Lazar Magort, Mihaly Aront és
Mivel is zarhatnék? Egy korombeli lany szamara easp Miklos Zoltant. Az idei versenyre Dobrentey |I-
megtiszteltetés, hogy ilyen magas szinvonald verseme- dikO meseibl keszltunk. Négy meset kapott
hettem részt (15 megye legjobbjai kdzt), amelyhezes, a Minden csapat, melyet, okosan kitalalva, felosz-
néprajzban jartas szakemberek adték a neviiket. tottak maguk kozt, igy mindenkinek egy mese

Remélem, legaldbb egy emberben nyomot hagytam, lﬂl\%y}tt’ melyet behatobban tanulmanyoztak.
ahogyan bennem is masok. nden versenynek vannak nyertesei €s veszte-

Mag Eszter, VI. B sei, a megjeleh54 csapat egyharmada nem jut-
g hatott tovabb a masodik forduléba, ebbe az egy-

Foto:
Mag Ottilia

Mesék szarnyan

Jira meanvilt az iskolai kdnvvtar harmadba kerllve Tornédé_csapatunk is. ,De
Ujra megnyilt az iskolal konyvia nem szomorkodtunk sokat, hiszen szerencsénk-

re épp a verseny helyszinéhez kozeli téren a
Mézes Napok rendezvénybe cstéppentlink, ahol
finomabbnal finomabb mézet koéstolhattunk.

Tovabbjuté csapatunknak sok sikert kivanok, a

Oktober 27-én az Iskolai Konyvtari Vilagnap alkaldé
Ujra megnyilt a Székely Mdzes Altalanos Iskola kiaya.
Az éplulet feltjitasa, amelyben az iskolai konywtdiko-
dott, szikségessé tette a konyvtar koltoztetéséazasl| .. = . , ;
egyltt a konyvek leltdrozasat. Mostanra sikerifejezni tObb'ekPe.k meg biztatast, hog|y legkozelebb ve-
ezt a hosszadalmas munkat. gyeneldk is reszt a versenyen! .
A konyvtarban az eddig 16t€20.504 kotetbl 2.165 Egyed Tunde
kotet kerdlt leirasra, 18.339 példany kerllt visszi uuTSSEALLL
konyvtar polcaira. Gyermekirodalmi (meséskonyvg=== x \\‘
verseskotetek), szépirodalmi konyvek, ifjlsagi reEa it
nyek, a kilonbd& tudomanyok elsajatitasara szolg{# e hi \ ‘
segédanyagok, munkaflizetek, enciklopédiak, A‘l..jil H \ Wi
rak allnak az I-VIIl. osztélyos diakjaink rendellés2- % 0\
re. Ugyanakkor pedagdgusaink is kutakodhatnak & \\
dagdgiai, lélektani, mbdszertani szakkdnyvekeatail
mazo6 kényvespolcokon. A kdényvtar programja a
vetked: szerdan 12.00-14.00 o6ra kozott, valami
nagyszinetekben is nyit. Szeretettel varok minae
deklédot és olvasni vagyo diakot!

Gyorgy Regina, tanité né

Fot4: Mag Ottilia
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Régi arcok sargult fényképeken

A képet D. Margit kildte be.

Anyakonyvi hirek - 2016. szeptember

Szlletések szama: 1

PAL TAMAS, sziletett 2016. szeptember 27-
én, PAL ZSOLT és PAL CSILLA, Lovéte, 900.
szam alatt lako6 szék gyermeke.

Elnézest kériink az augusztusi anyakonyvi hi-
rekben tortént névelirasért. Helyesen:

CSILIP ALETTA, szuletett 2016. augusztus 7-
én, CSILIP ZSOLT és ANDRAS IREN, Lovéte,
1010. szam alatt laké sdld gyermeke.

Hazassagkotések szama: 1 }
LAZAR ATTILA és MARTON EMOKE

Legények az 1940-es években: Lazar Istvan, Andras AOszinte részvétiinket fejezziik ki a szeptem-
bert, ismeretlen katona, Béalint Antal, Mihaly Maté.

berben elhunyt személyek hozzatartozéinak:

BUGJA ISTVANNE, sziletett GYORGY

Elado egy j6 allapotban I€l hordozhat6 csempekalyha.juLIANA, Lévéte, 1248. szam, sziletett

Telefon: 0740992860.

Eladé fas vizmelegit bojler (alsé-fel§ rész) 1 cm falvas-

tagsaggal. Erdeétini: 0742-184412.

Elad6 masféléves, jambor, fekete kancacsiko.

1951-ben,

MARTON PETERNE, sziiletett BALINT
ANNA, LOvéte, 956. szam, szlletett 1935-ben,
MIHALY LAJOS, Lovéte, 315. szam, sziiletett
1923-ban,

ErdekBdni: Orban Andras (Pataki) 340. hazszam alatt vag)ZAR ISTVAN, Lovete, 971. szam, sziletett
a kovetke telefonszamokon: 0760486035, 076038921919°8-ban.

Elad6 csaladi haz Lovétén 1150-es hazszam alatt. Erda@gi idék anekdotai
[6dni a 0751640018-as és 0744220820-as telefonszamoko

A kollektiv gazdasdg megalakulasa utan allat-

Eladé egy 125 cm magasttbszekrény. Erdekbni a Osszeirast tartottak egyik Homorod menti tele-

0366116393-as telefonszamon.

pulésen. A leltarozok az allatok kdzott egy ku-
tyat is talaltak. Rogtdén meg is kérdezték a helyi

Elado Ujszefi allapotban ley LCD monitor. Iranyar: 150brigadost:

lej. Erdekbdni a 0746034828-as telefonszamon.

Elado: - harom db kapusasnak val6 vagcs
- egy 50 literes ontott vasust,

- egy disznoolésnél hasznalando ferészkro.

Telefon: 0723673384, 0266220775.

- Honnan ez a kutya?

- Az az egyetlen allat, amelyik dnként jott ide.
A tébbit mind Ugy vezették - valaszoliazintén

a kérdezett.

Elado egy férfi posztoharisnya.
Erdekbdni: Marton Berta, Lovéte, 1129. szam.
Telefon: 0748932396.

Svéd masszazsmoxa, kopoly, testgyertyazas,
fulgyertyazas, zen shiatsu masszazs.
Erdekbdni: Péter Eva Erika

Tel.: 0366100094

Mo: 0752707721




