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Tamko Siratd Karoly A Hazassag Hete margdjara
A nagy természet
"A h&zassag Isten csodéalatos ajandéka és gondc /@
De szép is a dasa az ember szamara, amelyben a felek megta /
nagy természet, talhatjak a feltétel nélkili szeretet, ddeg és adszin- \ / . %
hol haldoklik, te megbocsatas ertékét egy nekik rendelt, de nedn = ™
hol meg éled! letes tarson keresztll. A hazassagban egy fédgg:« 4
Hobol viz lesz, no sajat elhatarozasabol elkotelezi magat, hogy €y,
vizbsl ho lesz... mas batoritasara, segitésére és védelmére torekszik
egész életében. llyen mdédon a hdzassagissieéfiteljes, biztonsagos és meghitt
Mas szavunk sem kozosseget jelent szamukra, és aldasul szolgékéteinden mas terlletén is.
lehet erre: A hazassag hete olyan szélesikisszefogasra torekszik, mely gyakorlati pél-
igy is jo lesz, damutatassal, tudomanyos kutatasok eredményeibigiles erkolcsi ervekkel
agy is jo lesz! tamasztja ala a hazassag orokkévalo értékét. Batariden olyan helyi kezde-
menyezést, amely hidat épit az adott kozdssegedrny
Hogyan tovabb... zetében &l hazasparok és csaladok felé, amely segiti
életliket, boldogulasukat. Nyiltan beszél a hazassag
"Minden valtozo, sajnos valtozo, mindennapi valosagarol, 6roméires feszultsegeit.

Egyszer megfordul a szél, és rossz hirt hoz nekedlfyekszik bolcs és gyakorlati tanacsokkal ellathéa
zasokat és hazasulandodkat, valamint a teljes hélyre
Milyen igaza van ennek a kedves kis énekrészas reményét ébren tartani azokban, akiknek a kapcs
nek, hiszen egy évvel eddl még vigan folytak a lata valsagban van, illetve valamilyen ok miatt meg
probak a lovétei Néphazban, egymast kovették a hgzakadt.'Forras: https://hazassaghete.hu/
gyomanyos kortarstalalkozok, majd teljes pompaval szentegyhazi Szent Gellért Alapitvany mar harma-
unnepelhettuk a farsangzarast. Ekkor hallottuk, eklik alkalommal szervezi meg a kérnyékbeli hazaspar-
kor jottek a hirek, amelyeket nem akartunk elhinnipk részére a Hazassag Hete programsorozatot, amely
hogy egy titokzatos paranyi valami sok nehézsegeiz idén az "Ezerszer is igen!" nevet viseli. A end
sok szenvedest és sok mindenben megalljt fog peény az alapitvany altal felajanlott online felasbmt
rancsolni, €és lam, marcius 15-ét mar nem unnepddél all, amelyek lehéwé teszik a hazasparoknak,
hettik a megszokott médon. hogy egymasra kodzds, nisegi idst szanjanak. A 10
Farsangi idszakot élunk, és mintha a természehapos feladatsort egy kdzos, gyertyafényes vacsora
is 0sszezavarodott volna, most esett le a karaesorkpronazza meg. A rendezvény célija a hazastarsak
ban vart, héfehér, tiszta ho, igy furcsan kifejezvekapcsolatainak megésitése a hétkdznapokban (is).
karacsonyi hangulatot idézve fel benniunk. Es eEZnnek kapcsan szeretettel osztjuk meg a Torok hazas
nem is olyan nagy baj, mert igy felelevenithetjilpar gondolatait, akik nemdslzor kapcsolédtak a ren-
lelkiinkben a karacsony lényegét, a karacsony szelezvényhez:
lemét, amelyet oly szépen probaltak megértetni véA Hazassag hete j6 alkalom arra, hogy beszéljiink a
link a pap bacsik a szentbeszédikben. hazassag értekér Meggyzsdesunk, hogy a szeretet
Hogyha megnézzik egy fafaragd mester hazaok mindenen, s ha még tébbet megtapasztalunk az
bizonyosan diszes székely kaput latunk a bejaratnévek soran, biztos kijelenthetjiik, hogy éppen Minde
és a hazat is diszes faragasok diszitik, egy autokeen atsegit a hazassagban. Tudjuk, hogy a tarsunk
resked bizonyosan nem jar egy rozoga, rozsdaszeretetét gondoznunk kell. Sokszor elfasulunk; bel
vastormelékkel, hanem egy legujabb tipusineriliink a mindennapi mékuskerékbe, s jélesiktkicsi
verdaval, és még sorolhatnank tovabb a szakmakatszinezni a sziirkét. Toltekezni mindig lehetekssk
amelyek lathatoan is felfedik, hogy kik is vagyunkEbben segit a Hazassag Hete, mindig felhivja a&figy
valojaban. A karacsonyfa kereskéds megkerdez- met arra, amit hajlamosak vagyunk elfelejteni, hogy
ték, hogy naluk karacsonykor milyen értekes és direm kellenek hatalmas dolgok a boldogsaghoz. Apré
szes karacsonyfa all a hazban, és érdekes médon @algok sorozata oda-vissza Torok Imre és Enik

folytatds a 3. oldalon



LOVETEI KIALTO 2021. JANUAR 2. oldal

Emlékezés egy Januérl délutanra ?Udapest - Zalaegerszeg. Sétalok tovabb,
és uramisten!: Budapest - Frankfurt. Gon-
A kdvetkes iras egy igaz torténet alapjan sziletett, mely tor dolkodok magamban, talan nem j6 helyen
ténet valamikor tiz-tizenkét évvel egtilielent meg a lapunk- Jarok? .
ban. Talan a jarvany okozta korlatozasok miattr(dmcsak) Surgetazid, hiszen mar fél hatot mutatnak
tartottam fontosnak, hogy felidézzem az akkori élgeémet, 2 0rak, s, ha tényleg nem jo helyen jarok,
gondolva az utébbi hénapokban megszabott, korldtozoz-  @lan elkésem a lovetei jaratot. Ahogy igy
gasszabadsagunkra, vagy talan azért, mert jonéhtingag- ~ morfondirozok, szemembe 6tlik az egyik
éltiik ezt az élményt. elektronlku§ ta_blan a ]:9-§S szam. Qyorsan
Akkor a cikk a kovetkeZ cimszo alatt jelent meg: .Sze‘?'em a labaimat, mar [atom Is a tabla fel-
iratat: Budapest - Székelyudvarhely -
. o Lovéte, és amikor a felirat al4 érkezem,
Lovete a nagyvilagban méris bekanyarodik a minden lovétei utas

. . i i L altal ismert szurke autébusz.
Ujpest. Felllok a metréra, és bongeszem, hogy fdikya Bepakolok, és az indulasig tartd varakozas-
az Otthonrél mal‘adt utO|Sé éte|mal‘adék0t, éS hﬂﬂkla han' ez, m|ért éppen Lovéte, éS nem Zete'aka

gosbemondén: "Népliget, az ajtok a baloldalon rakin I1z-  szerepel a 19-es autébeallé homlokzati fel-

gulok a mozgdlépdm felfele, bar az autobuszvedkteldze-  jrataban? J6, vagy nem j6 ez Lovétének?
tes |nf0rméC|é| a|apjé.l’l a IOVéte| autébUSZ a 19.{Eébeé.||é- Hiresek Vagy kevésbé hiresek Vagyunk m|
rol indul. ezzel, vagy talan gazdagabbak, esetleg sze-

Lelépek a mozgolépdssl, €s nézek szét, tétovazok egy kis ganyebbek?

ideig - merre induljak? Ugy nez ki, hogy nagyorigpaszta-  Hat 6ra, elindult az autébusz. Ahogy tavo-
latnak bizonyul a gyermekkori emlékeim egyike, aonikgy  |odunk a buszalloméastdl, még néha vissza-
juliusi vasarnap délétt kantarosfazékkal a kezemben bo-yisszanézek. Mar csak az épiilet impozans
lyongtam Lajoskdt-aroka eés Fehérkut pataka koz@tahol  teszerkezetének korvonalai latszanak.
maris latom, hogy merre induljak, ugyanugy, mint&on,  f&lhomalyban, és bamulokéee a keletnek
amikor eppen idben érkeztem, megtalalva batyaimat azjyels, gyorsforgalmi Gton szaguldé auté-
egerfa bokrok kozott, majdhogy ki nem loccsant¥éaldre a  pyszbol. Viszont arra gondolok, hogy Pes-
fuszulykalevest. ) o ten, a népligeti autébuszallomason Lovéte
Felerkezem az allomasba, és persze, mint barkia&hova  pizony ugyanolyan helyet "vivott ki maga-
szeretne utazni, keresem az autdbuszom, ugyebartdrés  gk" mint Frankfurt, vagy akar Mohacs.
19-es autdbedllot. Az egyik elektronikus tablassebr a Bu-

dapest - Mohacs felirat 6tlik a szemembe. A koveiKelirat Lazar Zoltan (Boros)
Anyam emlékére izlelem. Edes-kes#r Tapintom. Meleg.

Forrd és dermesét Narancsszif. Mosoly-
Kinézek az ablakon, és ramosolygok a februari télre g06. Megnyugtatd. Felkavaro.

Ablakom alatt sorbanall6 kocsik emelgetik kacsoikderen- Keriilgetem: Ertetlen érzelem. Agytekervé-
gd napfény felé. Az at mellett csillog6 ruhaba dltbmddszal- nyeinkbe mélyen beégetett jel. Atavisztikus
kerités kelleti magéat adkmbereknek, akik félrecsuszott fehéremlék. Meg nem fogalmazott gondolat. Té-
suivegeik alél hidegen méregetik ez illetlen vigitike vedés. Féltvérzott titok. Harag.

Délceg villanyoszlop hajlott hattal tekint le azateseménye-

ire, és meéltan buszke, mert a szalak &ezébe futnak dssze. Fajdalom.

Tavolabb, az épuletek kdzaotti téren vastagon 6itdak gyu-

lekeznek, s intenek felém tiszta tekintettel. Hdzn#&gsem Beletdéwdés.

irigykednek bentlaké testvéreikre: jobb kinn szamadini,

mint a benti melegben kiszolgaltatottnak lenni. ldétlen ids.
Kellemes idebenn.
Zoldszeni viragjaimrél még meélyebbre tekintek. Be nem teljesult vagy.

Bach d-mollja sem szebb lelkem nyugalmanal.
Ami nem tart soka. Perceken beliil ram tor aiseakos vildg: Szertefoszlott alom.
"Nem tudnad megmondani ...? ...Hova tetted . egddi-
naltad ...? Elkildted-e? ...Még nem fejezted.BeMegtetted Akarmi.
...? Megvetted ...? Megetted ...?..."
Nem akarom hallani. Bezarok ajtét-ablakot. Hianyzol...
Hianyzol... Hianyzol... Hianyzol... maj-paj
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folytatas az 1. oldalrgl rét hasznalnam, pedig hallottuk Attila pap bacshoiy jova

vélaszolta boldogan és megelégedve, n&zidni senkit sem lehet. Sajnos ez az aldatlarpateamit
lunk mindig a megmaradt utolsé, legrosz-most atélink, hirek €s alhirek sokasagat zuditatt, talan
szabb, girbes-gérbés, mindenki altal félremeg jobban fellangolt az a rossz emberi termésketimgy
dobott, kis fengfa all. Meg is indokolta kibeszélunk mast, persze legtobbszor meg ratesegyka-
azonnal, hiszen az Isten fia sem palotabamattal €s esziinkbe sem jut, hogy holnap talan rétemsog-
fényekkel kivilagitott szobaban, hanem egyhak, és persze, ez mar nem esik jol. Bojte Csajeradndot-
rongyos istalléban latott napvilagot, ahol ata, hogy az nagymamaja mindig azt mondta: "Ne emelgesd
pasztorok sem kellett lehtizzak nehéz csizzt a fedt, amelyben nem a te levesedd"figen, milyen jo
maikat az ajtéban, és mégis mindent beraolna, ha a mi hazunk tajat sepernénk tisztarayatiehogy a
gyogott az egyszéség, a békesség, és onmas kapuja étt palléroznank. _

nan aradt a szeretet az egész vilagra. Igen, a A nehézségek, a megprobaltatasok ra kell vezelsseime
karacsonyfa kereskédek volt a legszebb ket, hogy raeszméljink az élet igazi ertekere, getel vilag
karacsonyfaja, hiszen az egész csalad szemem vehet eldllink, és ez nem mas, mint szeretni nagyszule-
tetét erre a kis, félredobott fara irényitottékjnket, szuleinket, gyermekeinket, unokainkat, ertéreain-

és addig forgattak, pétoltak a hianyos részekat, szé€lesre tarva ket kezlnket, hogy kebllUnkethébslik
ket, diszitgették mindenfélével, észre sengket. Meghatod a torténet, amelyet Istvan pap badsétot-

lehetett venni, hogy egy kicsit csampas, hortunk, amely egy kislanyrdl szol, akinek szuletésdkanyzott

gas volt, lett a legszebb karacsonyfa, mertmind a két karja. Ahogyan feitt, gyonyofi, okos lany lett
a csalad lelki szemei legszebbé varazsoltalkelsle, nyelveket tanult, a labujjaival megtanult iarszamito-
Milyen lehangolé, és sajnos ez is az Uj vilag@épen, nagyon szerették, nagyon sikeres volt, @gsnvelt

hozadéka, hogy azt a gyonyids karacsony €gy nagy banata, hogy soha nem dlelhette at aaigias

estéjének az egyik legszebb szimbélumat, ¥ajon, akik még megtehetik, milyefiréin gyakoroljak ezt az
karacsonyfat par nap elteltével, ahogy az eblelést?

s5 kis cserje lehull a meleg szobaban, mar 1gen, az kell az uj év legnagyobb elhatarozasgelegza-
tehernek, niggnek latjuk, és alig varjuk, munkra, hogy hasznaljuk fel minél jobban ezekeewmberi

hogy kidobhassuk, megszabaduljurite; €értékeket, mert, ha megbecsuljik egymast, batrabsamed-
hiszen mar csak a helyet foglalja, és egynényesebben szembenézhetiink a nehézségekkel,iksy am
plusztakaritast jelent szamunkra. Talan igyzloszlanak a sotét falk a fejunk felett, nyugodtan nézhettink

hessegtetjiik el magunktol a karacsony szef fény felé, és megelégedéssel tolt el az a témy megma-
lemét és értékét is ahelyett, hogy egész évadtunk embernek ebben a megprébaltatasban is.

ben megmaradna a karacsony szikraja, és

olykor-olykor langra tudnank lobbantani a Lazar Béla
bajok, a nehézségek oraiban, és utmutatonk
lehetne az élet kiizdelmeiben. Régi imakonyveket gyijtiink (hasznalaton kivdili,

3 Sl?kscfPr hdaUQOZtatlek' hogy azk?(j léVta7szakadt vagy hianyos is lehet) a l6vétei népiskola-
ujraxezdes ideje, amely remenyexsel, 1erhan berendezett egyhaztorténeti kiallitashoz.
vekkel kell induljon, mondhatnank ugy Is, inaly J4 telef 4m: 0746281013
hogy most aztan megmutatom, hogy ki isVlihaly Janos, teletonszam:

vagyok. Es ez szorol szora igy van, megmy ‘

tathatom, hogy ki vagyok valojaban, de itf
jon egy kérdés: elgondolkoztam azon, hog
tényleg ki is vagyok, hova helyezném, han|
pontot adnék magamnak az sijtzes ska-
lan. Hajlamosak vagyunk magunkat olyan ‘
- 10-es kozott elbiralni, és itt jon a buktatd ¢
kihez viszonyitva vagyok ilyen jeles, észre
vettem az Unnepek alatt embertarsaime
észrevettem a raszoruldkat, nyujtottam-e s
gitd, vigasztalo kezet valaki felé, vajon, ha
csaladomra, kérnyezetemre, embertarsair.
ra biznam az elbiralast, 9 - 10-es maradné
e, vagy a bukas szélén allnéek? 3

Sokszor difordul, hogy a jé utrdl letért B
embertarsamat durvan, tirelmetlendl, sz
dassal probalom a helyes utra visszaterel
ahelyett, hogy a szeretet, a megértés fegyv
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Aréak elleni kiizdelem vilagnapja z6ldségek és gyumdlcsok fogyasztasanak emelésével
csOkkenthdt a daganatos betegségekfetdulasa,
A rékos betegségek tobbmilli6 embert érintenek E§St ilyen modon a sziv- es errendszeri betegségek
répa-szerte, az EU-ban kozel 3 millié 0j esetegdiaSzama is jeledsen visszaszorithato.
nosztizaltak, és 1, 4 milli6 ember életét kovetalte Az elhizas noveli a meéhdaganatok, vastagbél €s az
rak 2020-ban. A vezéthalalozasi oknak az érrend-emidrak ebfordulasat. o
szeri megbetegedések szamitanak, melyet a rakbsnozgasszegeny életmdd is rizikétenileXozott
megbetegedések kovetnek. emlithet. A mozgéasnak is kiemelt szerepe van a
Huszéves aak elleni kiizdelem vilagnapja, amely- megebzésben, mert nemcsak az anyagcsere folya-
nek célja, hogy felhivja a figyelmet a betegségre, matokat _rende2|, hanem a mlndt_annapl stresszt is
megebzésre, a megfelékezelés fontossagara. csokkenti, ugyanakkor a testsulyra is kedeszhat.
A dohanyzas és alkoholfogyasztas szamlajaradehet

A Rakellenes Vilagnap alkalmabdl irt rovid tajékoza hazai onkolégiai halalokok 40-50%-a.

tatom célja, hogy: A masik nagy csoport g_enetikai hattér, amit mi

- bemutassak a rakbetegséggel kapcsolatos nah&gyn tudunk befolyasolni, €s a daganatos betegségek
altalanos ismeretet kialakulasaért kb. 30-40%-ban falekk. Példanak

- hangsulyozzam az odafigyelés és mépes fon- megemliteném az egyes kronikus betegségeket, mint
tossagat a cukorbetegség, a vérzsir novekedését okozo beteg-
- meg\/”égitsam e betegség és koronavirus kapc§%gtek, a hormonhdaztartas felborulaséideélzd kor-

latat okat.

A hormonok szerepe ezen a téren nagyon fontos, pel-
Az onkolégia goérog eredét kifejezés, a daganatosdaul a prosztata- és a melldaganatok esetében-a hor
elvaltozasok tudomanya, az orvostudomany azdmonhaztartas felborulasasknel az 6sztrogen, ferfi-
aga, amely a rosszindulati daganatos betegségekaiindl a tesztoszteron egyensulyanak megvaltozasa-
agnosztikajaval, kezelésével foglalkozik. okozhatjak ezen daganatok megjelenését.
A daganatos betegzamara a diagnézis felallitisa ¢4 daganatos betegsegre is igaz, hogy minel hama-
a gyogyulas kozétti isszak 6riasi testi, lelki, szelle- rabb észrevesszik, annal sikeresebben tudjuk kezel-
mi megterhelést jelent, mely ddzakban a betegneknl. A korai diagnozis felallitasanal is fontos_abbea
nagy sziiksége van a kozeli hozzatartozok, a céaladegségek megékzése Nyugat-Europaban, illetve a
csaladon kiviili segitségre. Az orvosnak nemcsakvBag fejlettebb orszagaiban az egészségugyi nevelé
kezelést iranyité személynek kellene lennie a ltede sok energiat, it €s pénzt forditanak, felvilagosito
szamara, hanem olyan csaladon kivilli segitség, #pPgramokat tartanak, az allamilag tamogatdité&z
testi, lelki, szellemi tAmogatdja és tokéletes e Programok is sikeresen tkédnek. Sajnos nalunk
sa is a betegnek. mindez hianyzik, ennek kovetkeztében nincsenek
Arosszindulatt daganatos megbetegedésekhala- meg azok a lehésegeink, melyek segitségevel elke-
lozasi aranyat tekintve a sziv és keringési proakémrilhetnénk vagy megéthetnénk a malignus beteg-
utan az el helyen allnak. segeket. _ o o
Természetes és mesterséges kornyezetiinkben isf@tos, hogy minden szemely ismerjsajat teste
telten vagy rendszeresen haté fizikai (pl. sugarzaghikodeset figyelien magara, barmilyen gyanus el-
kémiai (kilonféle veszélyes vegyi anyagok), biologivéltozas esetén ne féljen s ne szégyelljen szakervo
ai (virus, baktérium), tovabba a fokozott fizikaigy hoz fordulni. A daganatos betegség bizonyos tipusai
lelki megterhelés, stresszhatasok, pszihoszoeigdis hal, mint pl. az endidaganat vagy heredaganat, kez-
deti koros helyzetek okozta megndvekedett igényb@e! tapinthaté csomét érziink, ezért egysainvizs-
vétel - mind okai lehetnek a daganatos betegséd#Xattal konnyen felismerhieta betegseg. A doha-
kialakuldsanak. nyosok vagy volt dohanyosok esetében a 2-3 hétig
Szakirodalmi adatok alapjan allithaté, hogy a keck&nnallo szaraz kéhoges indokolja a mellkasrontgen
zati tényesk két nagy csoportba oszthatéak. Kbelvégzését. Szekletben, vizeletben vagy a kopetben
60-70 % kiil$ tényed. A kiilsé kockazati tényesk Mmegjelerd vér esetében szintén ajanlott szakorvoshoz
legnagyobb hanyadat az életvitel jelenti, a tamlalk fordulni. _ _ o
zas milyensége, a mozgas hianya, az alkoholfogyaéémden_ 40 ev feletti ének javallott ket évente mam-
tés, a dohényzés’ a testsmyn('jvekedés, kulénbéz mOgréflé.S V|Z_S_gé|at elvég_zése, az 50 év feletfi-fér
tegségek, virusfeszések, bakterialis fafzések, ne- aknak urologiai konzultacion valo részvetel azleset
mi Gton terjed betegségek (C-hepatitis virus a majges prosztata daganatimen valo felismerése célja-
daganatok esetében, HPV-virus a méhnyakrak esdél, a dohanyosoknak téicbntgen elvégzése, illetve
ben). E kiil§ tényezk hatasara valé odafigyelésseidésoknek 2-3 évente vastagbéltikrozésen részt
nagymeértékben csokkentlbet daganatos betegségek€nni.
kialakulasa.

A zsirfogyasztas csokkentésével, a rostanyagok, a folytatas az 5. oldalon
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folytatas a 4. oldalrdl Szakorvosként remélem, hogy e rovid cikkemmel si-

. . . . .. o kerllt mindenki szamara értlieinformacioval szol-
Méra a dlag_nosztlka és terapia akkotaotws'en_ alnom, hangstlyoznom az odafigyelés, mézss
ment keresztll, hogy a daganatok egy reésze karai Sonossagat, s kifejtenem a daganatos megbetegedé

diumban kiséirhe®, hatékony kezeleések révén nyongey as koronavirus kétiranyban haté kapcsolatat.
nélkdl elpusztithatdé. Egyre inkabb teret nyer maga-

nak a szemeélyreszabott medicina, amelyben molekyy egészséget kivanok minden olvasénak!
laris, genetikailag célzott kezelések kezdik atvexan

50-60-as évekt alkalmazott kemoterapias kezelések dr. Péter Attila, l6vétei szarmazast onkoldgus
helyét, s amelyek természetesen kiegészitik az-onko (Szerk. megj.: Miklés Dénes bacsi unokaja)
|6giai sebészet, a sugar- és hormonkezelési stdatég

kat.

Szamos raktipusnak vannak figyelmeétetei, ezek K. ajta, 2021. I. 12.
tudataban a korai felismerés megkonnyiihet

Az alkoholfogyasztas meltese, a tulzott szolariu- Tisztelt Kialtd!

mozas kerllése, a dohanyzas abbahagyasa, az egész-
seges etrend, a rendszeres mozgas mind a rakbeteg-, 5 virus, ami koronas, j6l bezarta és elszigetel

seg kialakulasanak kockazatat csokkenti. A koriai fe, ymastdl az embereket. Nekeriiséges vigaszta-
ismerés pedig életet menthet, ezért ismerni kell ﬂ%n a nosztalgia. llyenkor mindig bejon LovétesEl

alabbi figyelmeztetjeleket: tem kézzelfoghatéan egy vaskos fiizet képekkel, Uj-
- Anyajegyen, szemolcson lathato valtozasok sagkivagasokkal. Folytatom Késb.
- Indokolatlan fogyas A kommunista vilagban kételézmédon szervez-
i NyeIeS|'n§ehgzs"eg,ek , ni kellett egy iskolasoknak &t kozbsséget. Pionir
-Nem mul6 kéhbges, rekedtseg ) szervezet volt a neve. Etitsem gyermek, sem peda-
- Erezhet csomo, duzzanat a mellben, herekben g44,,5 ki nem bajhatott. igy a hatodik tanitasi nap
-Nem gyogyulo brsertiles, fekelyes elvaltozas  jian vasarnapi foglalkozas is jutott a tanitokrik.
- Veres, szokatlan szeklet, vizelet vabb nem bontogatom a témat. Leallok.
- Szokatlan vérzes, valadékiolyas Ezzel kapcsolatban még csak annyit, hogy j6 és

Ha ezek kozul barmelyik ket hétnel hosszabb idejgys7nos voltt Most is kellene egy ehhez hasonla-val
eszlelhes, indokolt azonnali orvoshoz valo fordulas. mj “a virus csak elpucol egyszer!

. e , Na, most folytatom. Ujsagjuk is volt a pionirok-
A daganat jelenléte és a kapott kezelés a dagangigg Tanitvanyaim leveleztek az Gjsag segitségével.
betegeket nagyobb mértékben teszi kbeonaviru-

o - Al lAcid Egy ilyen levél ugy allt 6ssze, hogy mindenki fogal
sos fertizésre mint az atlagos populaciot. mazott a témardl, és a jol sikeriilt mondatokaté sz

A daganatok és az ellene adott kezelések rovid g5, 6k bekiildték Bukarestbe. Kovetkezik a levél:
hosszu tavon rontjak az immunrendszékideését.

Kemoterapias kezelések alatt és utan kifejezetten
nagy eséllyel gyengll le az immunrendszer,
ugyanis az immunvédekezésben alafvsterepet
jatsz6 fehérvérsejtek csokkenését valthatja ki.

A sugarkezelés szintén fehérvérsejtszam-cstkken

Kisebbek vagyunk nalad, Erzsike, mégis megirjuk
& véleményiinket. Mi harmincharman vagyunk az
osztalyban. Nem mind vagyunk szépek, mégis sze-
retjuk egymast. Akik 6sszeveszekednek, azokkal be-
8Z&lgetiink, és a veszekedés bocsanatkéréssél-végz

sel jarhat, ami noveli a feizések eselyét. Ez kUlond-gik A janyok csékkal békiilnek, a fidk kézfogassal.
sen ateljes test-besugarzasra igaz. Banatodért a tarsaid is hibasak.

Kimutathatd, hogy a daganatos beteg az alapbetegsen j6sagot bizonyitani kell. A szépektezt nem

gell vagy a kezeles kovetkezmenyekent nagyolfyiy igy lesznek  elbizakodottak egyesek. A jok
mértekben van kitéve a koronavirussal valosiss- mindenért megdolgoznak. Nem vigasztalni akarunk

re, mint a nemdaganatos beteg. Ez az egyik ok raMiggeq csak biztatunk szorgalmas tanulasra meg arra
javasolt a koronavirus elleni vakcina beadasa. hogy szeresd tarsaidat!

Masik oldalrdl tekintve, a koronavirustdl valo féle gancze Ibolya, Gyérgy Angela, Marton Anna
lem befolyasolhatja az onkologiai kezelések hat&sikigs Idiko ' ’ ’
konysagat, a szések lebonyolitasat.

Sok beteg a koronavirus jarvany alatt a virustéd va
felelem kovetkeztében nem jar rendszeresen, vagyyg

egyaltalan nem jelenik meg a kezeléseken, igy enngltqyigasztalt. Remélem, ha magatokra ismertek,

hatekonysaga csokkent. o nektek is balzsam lesz a szép emlék.
Erthet a szakemberek aggodalma, miszerint a koro-

navirus jarvany alatt nem maga a koronavirus, hanem
a daganatos megbetegedések fognak nagyszamu al-
dozatot szedni vilagszinten.

Lovéte, IV. A osztély

edveseim, ez a két oracska veletek olyan jol

Szeretettel, )
Simon Aron
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: . s gyarul: id5 eldtt kipurcanunk, be-
Mit vegyunk magunkra. raknak a fadzsekibe, s azzal any-

A testiinkre leginkabb ruhazatot. Persze futkordszkaruha nélkil is. nyi.,) . s
De. Egészséghi egyet ajandékoztak

] e . . .szamunkra. Az Okosan gazdalkod;
1. Jelenleg tél vagyon. Eblbkifolyolag csudalatos jégcsap fog fagynlmeg ugyan egy jaték. De nem

mindentinkre, a letort kétméteresi)szempillak vagy a becses férfi- . q i ik & e
testrészek meg nem adnak valami szivdéativanyt. rl\r/lun iqur?:,tn}/fr;f? N eri Imlh otr.
2. Csoré cirkuszi mutatvanyunkat, plane maszk nghdiukszank fogja acskaek het €letet nem ienet a
keserves sirassal banni. Io}ton kiszuggeralni a varazsgom-
3. Tolgyesre kerulni nem igazan dijazott olimpiajiokszam. bunkkel. Dorombol_hatynk,s nya-
K voghatunk. Semmi pénzért nem

]%?'3 de mit vegyunk a lelkiinkre? Mit vegyiink zokdi? ne vegyiln macskulhat 4t egy ember. Annyira

nem fejlett még a plasztikaiimé-
szet. Halistennek.

Ha megdobnak dvel - mert eset-
leg az illebnek nem volt gyerek-
szobaja -, dobhatsz ra ganyét, he-
lyet, kenyeret vagy semmit. Ez a
e ikadtol fugg. Vésd az eszed
sziklajdba mementéul...
Probalhatsz aztan érvelni, magya-
razni. Meggyzni viszont folosle-
ges valakit, ha nem kaphat6 arra.
Humorkdntost esetleg lehet adni a
torténetre. De az egyes szamu sza-
balyt nagyon fontos megjegyezni:
dNe vedd magadra!

Szamtalan - legtdbb - esetben, ha valaki szamumdmatetsét mond/
cselekszik, akkor rogvest elgurul a gyogyszerinkogsz hir: mindad-
dig igy fogunk reagalni, amig magunkba nézve, riélisimeréscseppe-
ket bevéve meg nem tanuljuk, hogy egy szamunkenldid véle-
ménnyel nem bombéat vetnek rank feltétlentl. (Pelétzznek fefpdés-
képtelen lenyek, de a hianyossagaik nem a miénkek, zarojel bez§
va.) Nem személy elleni tamadas az egész, handtveagty t0bb em-
ber kilénbd# véleménye egy adott szituaciéban.

A vélemények néha teljesen azonosak. Hurrd! Szugéeha atfedik
egymast, de olykor ég és fold kozott lebeghetnékoh kifolydlag,
hogy minden embernek méas és mas csomagot pakaltak @ sziletés
neui boltban - temperamentumot, genetikai ékszereket gz életnek
nevezett akadalypalyan mindenki mas feladatokkalkiazik. Maskép-
pen tapasztal, észlel, reagal, értelmez, tanuy(Veem. Hiszen csépp-
nyi szarkazmussalti$zerezve isa bizony elmondhatd, hogy vann
olyan elvetemiilt példanyok a nagyvilagban, kiknelegyedfejpdése
az ovoda kuszoébén mar befdjdik. De ez ugye szerencsére nem a mi
falucskankban fordul 81 Teljesen méashol.) . ,
Ami akadalyoz a fefldésben, az essorban az ego. A sajatunk. Ott psf-Gyorgy Endke

feszkedik benntink, mint a mindent felfalé kis gombés a bicskank is A 12 honap

beletorik, ha ki szeretnénk pukkasztani. Pedigh,hd¢ mennyi trutyit

dédelgetlink ott... Es hogy félink megszabaduliiiki hiszen akkor a Januar jon ére,

kis komfortzonankbdl ki kéne lepdelni. Ott kinn gne biztonsag meg- Didereghetiinkde.

sZinik. Es de jo a biztos rosszban dogleni, mint egethegprobalni az Farsangol6 februér,
ismeretlent. Ami hozhat talan egy legjobbat. De gdgya kell. S Jokedvében tancot jar!
gagyamadzag. Ugye. Marcius a kikelet,

Talan ott kezddne az el§ osztaly, ha nem is toltenénk megTemethetjik a telet!
gombectinket mindenféle karos, artalmas hiedelensmekassal, gon- Kovetkezik aprilis,

dolattal, szoval, cselekedettel. Es mulasztassalekh a tudatossag me-Aki egy kicsit dilis!

zei viragillatabdl szippantgatnank, és nem elégekméeg a csatorna- Majus virag nyilasa,

biizzel. Ha kinéznénk a fejlinkb s meglatnank azt, hogy egy igazsagszép természet hivasa.
onnan nézve 6, innen 9. Es akkor sincs vilagvégetl&g vilagbéka. Jlnius a nyaré|

A konfliktuskezelések fontosak. Nem kell egyetértermasikkal, ha Kalaszokat érlél.

agy erezzik, hogy nézeteink etiék, de nem sarkany a masik ember, diliusban nyaralunk,

nem milennénk a sarkanykobakgyalut&lse a népmesékben. Napozunk és strandolunk.
Amit a masik veliink kdzo6l, az nem szemeély ellemadas. (Hajlamo- Var minket augusztus,

sak vagyunk ezt hinni, és &ni kivanjuk sokszor - majdnem mindig - azGyumdlcsokre van gusztus.
illeté embert a holdra. Vagy a meg-jobb esetben: a n&jdmd suljon a Szeptember is szalad mar,
gonosza ropogodsra, amiért ellent merészel mondaaink.) Holott a Ovis lett az Aladar!

dolgok rendje nem az, hogy fétziik az agyviziink, agylobot kapjunk, Oktéber jonjsz a taj,
megalljon az eszunk, felmenjen a cukrunk stb. mgsricségek. Ezt is Hiivos szelb fijdogal.
megtehetjik természetesen, ha vagyunk annyiraakli@emmi akada- Nyomaban a november,
lya. Szép magyar nyelvink elmondja, hogy mi lesbeetkezménye. Fagyos, deres a reggel.
(Szaporitjuk a gyégyszerlétszamot a markunkbanyég testeltaka- December az utolso,

ritasi vallalatokhoz kozelebbi, hamarabbi ismemgtgekerilink. Ma- Jon karacsony, hull a hé!

Péter Eva Erika
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Tél

Tél a kedvenc évszakom
ilyenkor sokat hogoly6zom.
Hbéembert is épitek

December
Decemberben jon az angyaltt a tél,

hoz szép karacsonyfat fuj a szél,
sok disszel és édességgel hull a ho,

December

Januar Uj év,
Februér mas tél,
Marcius Nsnap,
Aprilis HUsvét.

nem is olyan keveset. sok-sok ajandékkal. jon a Télapo. Majus Plnkosd,
Ekkor van a szulinapom, Decemberben hullahé  Hideg a tél, Janius viraglanc,
és a maszkabal, szankozni jaj de jo suvit a szél, Julius meleg,
na meg a karacsony. korcsolyazni is jo6 lenne nagy a ho, Augusztus gyonydir

Ezért a tél a kedvenc évszakom.

ha befagyna a to vize.
Marton Sarolta, Ill. osztaly

szankézni j6.
Lado Aron, Ill. osztaly Balazs Zoltan,
. osztaly

Szeptember marih
Oktober vastag ruha,
November nagykabat,

Atel
Hull a ho.

DIAKOLDAL

December mar szeretet.
Fazakas Doéra Tunde,

A gyerekek héembert épitenek.
Hégolybznak, szank6znak.
Majd amikor este lesz, bemennek.

Evszakok

hotakaro esik a vilagra.
Karacsonykor egyiitt van az egész csalddinden gyermek varva varja,
Ajandékot bontanak. hogy megjojjon a Mikulasa.
Egyutt siitnek karacsonyde. A madarak messze délen,
Sz6l a karacsonyi zene minden hazban. roka koma dregében,

Andras Melania, Ill. osztdly —medve a barlang mélyében,

A hénapok gyorsan telnek,
az allatok megéheznek.
El6bajnak élelemeért,
megérzik a tavasz elejét.

Magyar Kultira Napja: online

Hanna és Vanda tollabdl
IV. A osztély

Januar 22-én

Egy évszak, amiben hideg van,

Marton Zoltan, Ill. osztaly

[ll. osztaly

Tél

Itt a tél, hull a ho,
Szankdzhatok, jaj de jo!
A héember mosolyog,
Hégolydzni akarok.
Melegen o6ltozhetek.
Szaladhatok, kacaghatok,

varjak mind, hogy meleg legyenHokupacba ugorhatok.

A hokupacbél kimaszva,

Teljesen atazva,

Bemehetek a hazba.
Balint Dora, lll. osztaly

Evszakok

A Magyar Kultara Napjat online inne-
peltuk.

A Hetvenhét Magyar Népmes#h
Kacor kiralyt kiszemeltik.
Elolvastuk, lerajzoltuk,
Mandalaval eljatszottunk.
Verses-mesét korbekuldtuk,
Aztdn megzenésitettik.
Enekeltiink, szinhazaztunk,
Virtudlis tapsot kaptunk.

Kdzbe kicsit megszidodtunk,

Atél

Télen ho,

télen szanko.

Mindenhol egy pici hago,
majd eltalal egy hdgolyé.

Hullik a hd, és minden fehér,

Hullik a ho nagy pelyhekben,
a hazak tetejét mar rég belepterg| |ett, jaj de jo,

Tavasszal viragzik a fa,
Nyaron hétagra sit a nap,
Osszel hullanak a levelek,
Télen mindent hé fed.
Mihaly Gerg, Ill. osztaly

Lehullott az el§ ho

faznak az allatok és a sok verépengr lett a taj, a rét
Marton Aliz, Ill. osztalyKis hopelyhekbl lesz

De aztan addig-addig szérakoztunk,
Interjat is kitalaltunk.
Pletykalgattunk, bedltoztink,
Plakatot is készitettlink.

S amire a végére értiink,

Elég sok kitiné jegyet begyijtottink.

Oktober

Oktober az én honapom,

akkor van a szulinapom.

Minden évben alig varom,

hogy elj6jjon a sok baratom.
Mihaly Néra, Ill. osztaly

Mihaly Gerd, =
[Il. osztaly™

Mihaly'Nord, - -
1II. osztaly

Egy szép nagy héember.
Méarton Boglarka, Ill. osztély

Honapok
Tizenkét hdénap van egy évben,
Mindeniket szeretem valamifé-
leképpen.
Januér a szivem csucske,
Ekkor szilt anyukam a foldre.
Februar a farsangrol szal,
Szeretem a j6 bulikat.
Marcius, aprilis, majus,
Varom, lejarjon maris.
Janius, julius, augusztus,
Ekkor vannak a j6 napok.
Szeptember suli kezdés,
Oktober sziretelés.
Andras Sarolt, Ill. osztaly
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Régi arcok sargult fényképeken

Kisdobosok és kiirtosok Kirulysarkan Simon Arontéabécsival.

Anyakonyvi hirek - 2020. december

Sziletések szama: 3

ORBAN ABEL, sziiletett 2020. december 4-én, az Orlggudc
és Orban Annamaria, Lovéte, 1173. szam alatt laktbls gyer-
meke

MOLNAR JOHANNA, sziiletett 2020. december 9-én, difdo
Zsolt és Molnar-Orban Sarolta, Lovéte, 687. szatt ko szU-
6k gyermeke

SZALFETTER DORKA, szuletett 2020. december 15-én,
Szalfetter Sandor-Adolf és Szalfetter Imola, LOydtE05. szam
alatt lako szilk gyermeke

Hazassagkotések szama: -

Oszinte részvétiinket fejezziik ki a decemberben elhytak
hozzatartozoéinak:

LAZAR TEREZIA (szil. Marton), sziletett 1929-beno\éte,
919. szam

FAZAKAS MARGIT (szul. Marton), sziletett 1941-bdrijvéte,
1045. szam

FAZAKAS IMRE, sziletett 1927-ben, Lovéte, 11. szam
BENCZE DOMOKOS, sziiletett 1936-ban, Lovéte, 17a8nsz
KORODI ERIKA (szul. Turbak), sziletett 1955-ben, Viéte,
1105. szam

ANDRAS GIZELLA (szil. Egyed), szuletett 1946-barjuete,
545. szam

Székely humor

Disznotorban:

A konyhabal kiszél az anyés a vejének
az udvarra:

- Készen van a lecsi-pecsi, fiam!

- Jol van, de csak egy fél 6éra mulva tu-
dom megvizsgaltatni a hust, most mit
csinaljak?

- Puliszkat, fiam, hogy tudjunk enni!

Traktor meghajtasu agapriefadd. Er-
deklbdni: Lovéte, 414. szam, telefon-
szam: 0752478641.

Elado egy haz Léveten, hazszam: 833.
Erdekbdni a +36702406445-0s tele-
fonszamon lehet.

Elado 1 db székelyharisnya, kisebb ter-
meti férfinak valo. Telefon: 0752703739.

EGYHAZI STATISZTIKA 2020.

Keresztelések szama: 22
Fiu: 12
a Leany: 10

Hazassagkotések szama: 2
- Tiszta: 2
- \Vegyes: -

Elhalalozasok szama: 57

- Férfi: 33

- No: 24

- szentségekkel ellatva: 53
- szentségek nélkul: 4

Elséaldozok szama: 42

Kegyelmekben Gazdag, Békes, Boldog
Uj Evet Kivanok!

LaszI6 Istvan, plébanos




