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Ki mondta, hogy nem tudod

megvaltoztatni a vilagot?
Az aprilis 22-ei A Fold napja mozgalom cimben sze-
replé mottdjara flizom aprilist zard és mdjust inditd
gondolataimat. E két hénap jeles napjai kozt kutatva
dontottem el, hogy irdsom &ltal megprébalom felhiv-
ni a figyelmet az olvasds, a kérnyezetvédelem és az
édesanydk viligmegvaltoztato szerepére.
Hiszem, ha rendszeresen olvasunk, ha kevesebbet
szemeteliink, ha minden nap tanulunk az édesanydk-
tol (féleg szeretetet), akkor jobb lehet a vilag.
A Fold napja megdlmoddinak tisztelegve, a cimben
emlitett kérdést tekinthetitek kihivasnak, felhivasnak,
gondolatébresztonek, véddbeszédnek is, és csakis a
pozitiv irdnyban torténd igyekezeteinkre értendo.
Sajnos apro-cseprd torekvéseink ellenére gyakran
eléfordul, hogy meggondolatlanul koltekeziink, ha
siit, ha fuj, autézunk, tiizeliink, S
egyszerhaszndlatosba 61t6zkoddiink, csomagolunk,
ajandékozunk, fogyasztunk - igy kizsigerelve a Fol-
det, amelyet "nem apdainktdl orokiiltiink, hanem uno-
kainktol kaptuk koleson".
Egymast érik a kornyezetvédelmi vildgnapok, Erdék
Napja, Méhek napja, Fold napja, Viz Napja- s mi egy
szemétmentes napot is nehezen tudunk tartani. De
semmi nincs veszve, mert a tobbség még vissza tud
emlékezni, milyen volt a frissen mosott- szabadban
szaritott ruha illata, 6nt6zés az eresz aljan gyujtott
esOvizzel, lathattunk zoknit stoppold, 6ltogetd anyo-
kakat, tytkokat, ebeket, diszndkat élelmiszermaradé-
kokbdl jollakato csaladapdkat, mindenféle hulladék-
tél mentes patakokat, kaszaldkat, erd6ket-mezdket,
utcakat, tereket. Hunyd be hat a szemed, s 6riilj, hogy
vannak ilyen emlékeid, a mai gyerekeknek, nem biz-
tos, hogy ilyenek lesznek.
Valahogy arra a szintre kellene eljutni, hogy rosszul
essen, ha valamit ne adj Isten szélnek eresztve akar-
nék eldobni tuton-dtfélen, vagy fokozva ezt: rosszul
essen olyasmit vasarolni, melynek csomagoldsa, mi-
nosége egybodl elnyerhetné az "azonnali szemét" ci-
met.
Olyan ez, mint az olvaséas: kis 1épésben haladva szo-
kassa vdlhat, s észrevétleniil beépiil napjainkba oly-
annyira, hogy egy id6 utdn rosszul esik, ha egy nap
nem olvashatunk par sort. "Olvasdsszakértdk szerint
minddssze napi 6 percnyit kellene konyvet lapozni
ahhoz, hogy ez a tevékenység pozitivan hasson az
agymikodésre, és hogy nagy mértékben csdkkentse a
stresszszintet." Olvassunk, filmezziink hit a termé-
szet témakorében (David Attenborough konyvei,
filmjei nagyon ajanlatosak), vagy csak nézziik falunk

természetfotosainak foto-
it, s ha még a hazban
nincs legaldbb egy ilyen
kép kinyomtatva- tegyiik
meg: legyiink biiszkék
csodaszép természeti kin-
cseinkre s miivészeinkre.

Ha visszatérek a cimkér-
désre, rogton azt valaszol-
ndm: Igen, az édesanyak
azok, akik megvaltoztat-
hatjak a vilagot...so6t vall-
juk csak be, nélkiiliik
megdllna a vildg. Minden
anya igazi szuperhos, aki
méltin viselhetne "Anya
vagyok, és neked mi a
szupererdd" felirattal elld-
tott p6lot, mert az élet leg-
nagyobb és legszebb fel-
adata az anyasag.

Anyédk napjan érdemes
lenne gyerektelen néként,
férfiként, "tokéletes" csa-
ladban €16 anyaként elfo-
gadébban tekinteni egy
édesanyara:

- akinek nem él a gyere-
ke

- akinek beteg a gyereke

Kényéadi Sédndor
Majusi szell6

Almavirdggal
futkos a szello,
akar egy kécos
semmirekelld.

Kécosnak kécos,
de nem mihaszna,
okot nem ad 6
soha panaszra.

Fiittyoget olykor,
mintha 6 volna

a kertek kedves
sargarigdja.

Meghintaztatja
agon a fészket,
lesz4ll a foldre:
fiihegyen 1épked.

Illeg és billeg,

s ha dolga nincsen,
elildogél egy

kék nefelejcsen.

- akinek gyerekei haragban vannak

- aki magdra maradt a gyereknevelésben

- akivel gyereke megszakitotta a kapcsolatot

- aki nem tudja kelloképp szeretni gyerekét

- akinek gyereke kiilfo1don él

- akinek boldogsagat az ismétlodo vetélések soro-

zatai gatoljak

- egy anyaszerepre vigy6 meddd nore

- vagy egy gyerekre, kinek nem él/ elhagyta az
édesanyja ;
Titeket pedig Minden Edesanyék: Isten éltessen so-
ka! Mindennapi feladataitokat végezve legyen id6tok
magatokra, egy kis pihentetd énidOre- olvasdsra, ki-
kapcsolddasra.
Aranyosi Ervinnel kivdnjuk:

O, te foldi angyal, de jo, hogy vagy nékiink,

dltalad szeretve, boldogabban éliink,

te pedig csendesen teszed csak a dolgod,

azt kivanjuk neked, 1égy 6rokké boldog!

M.A.
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Lovéte kozség kozosségalapu altalanos fejlesztési stratégiaja

az elozo lapszdmban elkezdett résznek a folytatdsa

Mélyinterjik gondolatainak az 0sszegzése €s kiértékelése

Mindenki egyetértett abban, hogy a gyerekkor meg-
hatarozé a lovétei érzés alakulasaban, amelyet iga-
zén akkor €l 4t az ember, ha tartésabb ideig €1 tavol,
€s érzi ennek hidnyat. A kozelség érzése, az ismertség
érzése, a tdj, a tér nyugtaté hatdsa, a hagyomanyok
megélése adja a lovétei létet. A kozosség életét tarta-
lommal kell feltdlteni, mert az adja a 16vétei élet ér-
telmét.

Egy koz0sség igazan csak akkor fejlddik jol, ha van-
nak vezet0i, akik mernek dontéseket hozni akar nehe-
zebb témdkban is. Sok esetben a k6zosség nehezen €l
meg olyan dontéseket, amelyek a komfortérzetet su-
roljék, de, ha van bizalom, akkor a kozosség elfogad-
ja, hogy ez egy pozitivabb életmindség érdekében
torténik.

A kozség egy kozosségi magnes, hiszen nagyon sok
elszarmazott szdmaéra jelenti a megpihenés és az Ujra
feltoltddés helyszinét. A vallési, csaladi, hagyomany-
Orzési események és rendezvények megerdsitik a ko-
z0sség tagjait, és pozitiv hangulatot teremtenek ro-
vidtavon. Ezért volna fontos eldretervezetten gondol-
kodni a rendezvényekben, mert ezek hatdsa adna egy
folytonossagot a kozosségi életérzésben.

A kozosség Osszetartdsdban fontos feladata van a fa-
lutaldlkozdknak, amelyek szervezésében kordbban
aktiv szerepet is véllaltak a megkérdezettek, amely-
nek egyik kiemelkedd elképzelése volt a Falupro-
jekt-iroda, amelyen keresztiil kozosségfejlesztd pro-
jekteket és programokat lehetett volna kifejleszteni és
lebonyolitani. Ezek a taldlkozasok feltoltik a kozos-
ség tagjait, egy rovid idOszakra kifejezetten pozitivan
kommunikdlnak és viszonyulnak a tagok. A jelenben
sajnos nincsenek taldlkozdéhelyek, ahol csak igy lehet
lenni és beszélgetni az életrél. Véleményiik szerint
fontos lenne ilyen férumokat szervezni, kitaldlni,
ahol kideriilne, hogy mi vonzza a kozosség tagjait, és
mi tartja ebben a 21. szdzadban.

Az elszarmazottakkal valo kapcsolattartasban sokat
segit a kozosségi média, amelynek segitségével csa-
ladok, barati korok egymadssal tartanak aktiv kapcso-
latot. A kozosségépitésben fontos szerepe van az egy-
héaz-oktatds egyiittmiikodésének, amely kiterjed a ko-
z0sség minden tagjdra. A foglalkozasokat nem csak
fiataloknak kell szervezni, hiszen a felnétt és iddsebb
generdcio tagjai sokszor jobban igényelnék az ilyen
programok szervezését, mint a fiatalok, akiknek
amugy is szervezi a kozoktatdsi rendszer.

A megkérdezettek szerint a kulturdlis-egyhédzi és a
természeti vagyona a kozség legnagyobb gazdasagi
potencidlja. Az egyhaz-kulturdlis vagyon egyik ki-
emelkedd értéke a hagyomanyok tisztelete, valamint
az aktiv egyhazi élet, amelynek épitett kozpontja a
kozség kozpontjdban taldlhaté egyhdzi centrum,
amely a kiilsd érkezd szdmdra a telepiilés kozpontjdt
is jelenti épitészeti szempontbol. A feldjitott templom

és a kiszolgdloé varfalszerkezete, a Népfoiskolanak
nevezett tobbfunkcids kozosségi haz, fejlesztési
iroda, napkozi egy markdns épitett 6roksége a telepii-
1ésnek.
A kozség legnagyobb gazdasagi értéke é€s vagyona a
természeti vagyon, amelynek meghatirozé részara-
nyit a Lovéte Kozbirtokossag tulajdonolja és gaz-
dalkodik vele. A kozbirtokossdg miitkodési merevsé-
ge nagyon sok problémdhoz, konfliktushoz vezetett a
megalakuldsa 6ta, viszont sokat hozott és adott a ko-
z0sség fejlodéséhez.

folytatodik

ERTESITES

A Lovétei Polgarmesteri Hivatal értesiti azokat a sze-
mélyeket, akik mdjus és junius honapokban bélye-
gezni szeretnének, hogy mdjus 15-t6]l megkezdddnek
a bélyegzések a kovetkezd program szerint:

Miéjus 15. HEtf6 Nddaszék oldala
16. Kedd Szerepreze
17. Szerda Szerepreze
18. Csiitortok Nemezes pataka
19. Péntek Nemezes pataka
22. Hétfo Kereberce
23. Kedd Kendermezd, Kdcsiport
24. Szerda Ozereszté
25. Csiitortok Fertd
26. Péntek Kurtapatak
29. Hétfo Gyept, Kékvize
30. Kedd Solyomkdhdta
31. Szerda Lenkut

Janius 1 Csiitortok Kongoéfa
2. Péntek Gyikoskd, Sz6csok dombja
5.  HEétfo Gyikosko teteje
6 Kedd Habar¢6
7 Szerda Mohar
8 Csiitortok Gyékoskd
9.  Péntek Gyékosko
12. Hétfo Kakocs
13. Kedd Vészmezd
14.  Szerda Vészmezd
15. Csiitortok Cifrabiikk
16. Péntek Laz

Sziikséges irat:
- személyiigazolvany (buletin)

Abélyegzés ara 20 lej/m3.
Erdeklédni a bélyegzésrél a kovetkezd telefonszé-
mokon lehet:

- Lorincz Lajos: 0742141240

- Kozén Ern6: 0744272990

- Tédor Laszl6: 0733023492

- Andras Zsolt: 0728996839

Polgarmesteri Hivatal
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Lovéte Kozség Onkorméanyzata tisztelettel és Aldd meg!
megbecsiiléssel koszonti Lovéte kozség szép- (Anyék napjdra)

koru lakosat,

Lado Tereziat
Sziiletett: Orban
1923. 4prilis 14. Lovétén

100. sziiletésnapja alkalmabol

"Es mégis, ma is, igy is, 6rokké mennyit ad az élet!
Csendesen adja, két kézzel, a reggelt €s a délutént,
az alkonyt és a csillagokat, a fak fiilledt illatat,

a foly6 z6ld hullamét, egy emberi szempar visszfényét,
a magdnyt és a larmat.

Ajandék ez, csoddlatos ajandék..."

Maérai Sandor

Jo egészséget kivanunk!

Lovéte, 2023. 4prilis 14.
Mihély Dénes
polgdrmester

Gyorgyldrincz Ernd
alpolgérmester

Kedves Kialtom!
Kozépajta, 2023. III. 28.

Nem szamitottam ra, de nem is érdemeltem ezt a ked-
ves ajandékot, amit tdletek kaptam. Végigolvastam
mindkét szamot visszatéré médon is.

Nagyon jol esett kedvességetek. Koszonom szépen!
Lovétei napom volt a tegnapi nap. Eszembe jutott egy is-
kolai torténet.

Visszalépek hatvanot esztendot. Lent az alsé hidndl, a
csengettylitl kissé fennebb, ahol késdbb patika is volt,
ott tanitottam a madsodikosokat. Voltak vagy
harmincketten. Enyém volt a negyedik egyévjarati osz-
taly. Tehdt szdzndl tobben voltak akkor mdsodik oszta-
lyosok.

Sziinperc utan egy Petofi verset kellett felmondaniuk.
Hangversenyszer(i hangulattal indult a szdmonkérés, ami
egyre halkult. Hibas botladozasok utdn egy még a vers
ciménél is elakadt. No, van ilyen is bizony!

A felhéborodqtt tanito felugrik, és vészesen kozelit a
delikvens felé. Utkozben néman fohaszkodik, és, mire
odaér, igy beszél: Ma délben mi Oten papirgaluskat és
tintalevest esziink! Ujjaval raimutat a verset nem tuddkra.

A déli harangsz6 utdn mar csak az 6t feleldtlen kisis-
kolds marad. A kényszerii tanulds kinos félordja utan mar
csak a cimet sem tudo marad. Kimeriilt, szomoru €s ide-
ges. Odajon hozzam, és igy fogadkozik: Tudja meg, ha
most engem elenged, akkor én otthon eszem, a kony-
vemmel elbdjok, és a magam csendességében ezt a ver-
set megtanulom! Igy is cselekedett.

Ez a kisdidk akkor olyan igazsagot erdsitett meg, amit
minden szorgalmas ember aldtdmaszt: Az a tudds a leg-
biztosabb, amit segitség nélkiil, magunk szerziink meg.

Szeretettel,
Simon Aron

Aldd meg szeretettdl tilcsordulo szivét,
mely melegiti mindannyiunk életét.
Aldd meg Uram, lelkét, ami gondoskodo,
lényét, mert €letiink téle gyarapodo.
Aldd meg kezét, ami érdes a munkatol,
finomat ehetiink az 6 j6voltabol.
Aldd meg a konnyektdl fatyolos szemeit,
e szempar figyeli 6von gyerekeit.
Aldd meg fiirgén sietd 1éptei nyomat,
alvas kozben fel-feltind szines almat.
Aldd meg féaradt testét, mikor pihenni tér,
osszekulcsolt keze felett hallgasd, mit kér.
Aldd meg szelid mosolyat, mi arcdn nevet,
minden egyes szOt, ami ajkdn diszeleg.
Aldd meg fajdalmat, hogy sorsa legyen konnyebb,
tiszta boldogsdgat, hogy legyen 6rome.
Aldd meg lelkébél felszakadd séhajat,
teljesitsd anyai szivének 6hajat.
Aldd meg érintését, mely a legjobb gyégyszer,
karjait, hogy 6lelhessen sok ezerszer.
Aldd meg, hogy veliink még sokdig lehessen,
finom ételeket sokdig f0zhessen.
Aldd meg kérlek a foldi 6rangyalomat,
Isten, 4ldd meg orokké édesanyamat!
Gyorgy Emdke

Husvéti Orangyal 2023

Az idei hiisvét nagyhetében szerd4n tartottuk az Or-
angyal Husvétot, amely taldlkozénk igazdn meghittre
és csalddiasra sikeredett. Ezuttal a helyszin a 1ovétei
néphdz volt, ahonnan mint "mini zardndoklat" mi, a
résztvevok és kisérdik kisétdltunk a helyi
Kisboldogasszony templomunkba. Ott Gyorgy Ella
hitoktaté mesélt nekiink a gyongyos sirrdl, illetve an-
nak hagyomdanyos 8rzésérdl, ami évek 6ta a hisvétun-
kat felemel6obbé teszi. Ezutdn végigjartuk a keresztit
dllomdsait, ami személy szerint nekem a legszebb és
legmélyebb rdhangolddds a hisvéti iinnepkorre. Meg-
hat6 volt latni a sok bicebdca botladozé 1épteit, akik
lassan haladtak elére. Mindenkinek sajat keresztje a
hatan.
A Néphdzba visszatérve lelkes lovétei onkéntes did-
kok vartak benniinket, akik a kézmives foglalkozas-
ban segitettek 6rommel benniinket. Hagyoményos to-
jasirds és harisnydba csavart, "lapis" tojasfestés, vala-
mint hisvéti kopogtatd készitése szinesitette a taldlko-
z4st.
A hisvéti taldlkozoénkat megel6z8 napokban, aprilis
2-4n az autizmus vildgnapja volt, ennek tiszteletére
mindenki kék drangyalos pdldt vett magdra, mivel az
autizmus jelképe a kék szin.
Ez alkalommal kevesebben gyiiltiink 6ssze, mint alta-
ldban, de épp olyan boldogsdggal néztiink egymads
szemébe, akdr eddig. K&szonet és hdla a l6vétei anyu-
kaknak a "teriilj-teriilj" asztalkdért, ahol finom siite-
ményeket lehetett kdstolni, és mindenkinek, aki segi-
tett a szervezésben, hogy ismét taldlkozhattunk egy-
maéssal!

Gyorgy Emdke
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Amit a vérnyomasrol tudni kell

Kedves olvasok!

Biztosan sokukban megfogalmazdédott mar, miért
van, hogy egyes magas vérnyomds-betegek egy, mig
masok 2-3 gyogyszert is szednek. Miért kell csokken-
teni vagy novelni egyes gydgyszerek dozisat, és miért
lehet sziikség 1j gyogyszerre a kontrollok utdn?

A vérnyomascsokkentOket 4 csoportra osztjuk:

1. Béta adrenerg-blokkol6 szerek

Fiatalabb vagy kozépkoru betegeknek, valamint sziv-
infarktuson 4tesett idésebbeknek ajanlott szerek a bé-
ta-blokkoldk, amelyek a gyors pulzus- €s vérnyomads-
emelkedést gatoljdk meg. Ezt a hatast ugy érik el,
hogy a vérerek faldn elhelyezkedd "érzékeloket", a
béta receptorokat gitoljak meg abban, hogy fogadjik
az adrenalinhormon "iizenetét", vagyis hogy a sziv-
nek erdteljesebben kelljen dolgoznia. Igy az adrena-
lin hidba keriil a vérbe -jellemzden gyors reakcidval a
kiils6 hatdsokra -, nem tudja fokozott iizemmoddba
kapcsolni a szivet, tehat a vérnyomds sem emelkedik.
P1. Bisotens, Concor, Carvedilol, Metoprolol.

2. A renin-angiotenzin-aldoszteron rendszer akti-
vitasat gatlo szerek

Az angiotenzin, a renin és az aldoszteron mind olyan,
a szervezetben termeldd6 anyagok, amelyek termé-
szetes modon képesek emelni a vérnyomdst. Az ebbe
a csoportba tartozé gyogyszerek ezeknek az anyagok-
nak a képzodését gitoljdk. Ezek a szerek rdadésul
nemcsak a szivelégtelenségben szenveddkre hatnak
jOl, de a magas vérnyomads miatt kialakult szovodmé-
nyek kezelésében is hatdsosak.

Kivalasztdsuk gondos orvosi mérlegelés kérdése. Ko-
rantsem biztos, hogyha a szomszédunknadl bevalt, ak-
kor nédlunk is ugyanolyan j6 hatdsu lesz. Pl. Enalapril,
Captopril, Ramipril, Prestarium, Lisinopril, és kom-
bindltak, pl. Co-Prenessa...

3. A kidlciumantagonista szerek

A Kkélciumantagonistdk vagy mds néven
kélciumcsatorna blokkolok gyakorlatilag lezarjdk a
kélciumcsatorndkat, amelyek az izomsejtekbe juttat-
ndk a kdlciumot. Enélkiil az izomsejtek nem tudnak
0sszehuzddni, vagyis nem tudjdk csokkenteni az ér
keresztmetszetét: végsd soron az Osszehizddds he-
lyett értdgulds jon 1étre, ami csOkkenti a vérnyomadst.
Ugyanezen az elven ezek a gydgyszerek a sziv koszo-
rus ereit is tagitjak, ezért j6l haszndlhat6ak a koszoru-
ér okozta mellkasi fajdalom megsziintetéséhez is.

A leggyakrabban alkalmazott kdlciumantagonista
tabletta szétrdgva igen gyorsan csokkenti a vérnyo-
mast, igy kiugrds esetén nagyon hatékony. Ugyanak-
kor az esetek bizonyos részében mellékhatdssal is
kell szamolni: jobbdra szivdobogas-érzéssel és labda-
gadassal. Ennek kezelésére alkalmazanddak a vizhaj-
tok. PI. Norvasc, Verapamil...

Vizhajtok

A vizhajték (diuretikumok) fokozzdk a s6- és vizelet-
tiritést, ezaltal csokkentik a keringd vér mennyiségét,
és ezzel a vérnyomadst is. Ezzel parhuzamosan csok-

kentik az agyi szovOddmények elofordulasi esélyét is.
Ugyanakkor a vizhajtékkal nagyon koriiltekintdéen
kell banni. Bizonyos szerek ugyanis a kdliumot is
hajtjdk a szervezetbdl, ami izomgyengeséget, szivrit-
muszavart eredményezhet. Az esetek tobbségében az
igy elvesztett kdlium élelmiszerekkel, bandnnal, bab-
bal, burgonydval, paradicsommal is pétolhatd.

P1. Furosemid, Indapamid...

Emellett 1éteznek olyan vizhajtdk is, amelyek vissza-
tartjak a kdliumot. Az egyébként egyszeriien szedhe-
té és viszonylag olcsé vizhajtok édltaldnos mellékha-
tdsa lehet a vércukor-, a vérzsir- €s a higysav szint
emelése, éppen ezért nem mindegy, milyen alapbe-
tegségekkel rendelkezik az adott beteg. Ebben a kér-
désben kizardlag az orvosi mérlegelés donthet. Pl.
Spironolacton, Diurocard, Diurex..

Es akkor egy, két vagy tobb gyoégyszer sziikséges?
A magas vérnyomads kezelését rendszerint egyetlen
szerrel kezdik el, hogy megfigyelhessék az adott sze-
mély reakcidit, aztin, ha sziikséges, kombindljak
madssal, vagy adnak olyan gyégyszert, ahol egy tab-
letta tobb hatéanyagot tartalmaz, ma mar vannak kor-
szertl, fix gyégyszer-kombinaciok.

Amivel én nagyon gyakran taldlkozom a patikdban,
és amire szeretném felhivni a vérnyomdsos gyogy-
szereket szedd 1ovétei €s nem csak olvasdk figyel-
mét.

"Nem vettem be a vérnyomasos gyogyszerem,
mert a vérnyomasom rendben volt'. Ismerds ez a
mondat, ugye.

Nem gy6zom eleget hangsulyozni, hogy idds korban
a kialakult vérnyomds nem fog megsziinni, nem
gyogyul, nagyon idés korban el6fordulhat, hogy a
vérnyomds csokken, de az mar egy masik betegség, a
szivelégtelenség lehet az oka, amit tobbek kozott mi
okozhat? A kezeletlen magas vérnyomas. Ha valaki-
nek tartdsan magas a vérnyomasa, a szivnek eroseb-
ben kell dolgoznia ahhoz, hogy biztositsa a megfeleld
keringést a testben. IdOvel ez a tobbletmunka merev-
vé teheti a szivizmot, vagy tilsdgosan elgyengitheti,
igy az nem képes megfelelden pumpdlni a vért.

A vérnyomdst a vérnyomdscsokkentod tartja lent an-
nél, aki vérnyomadsos beteg, azért kell bevenni akkor
is a kovetkezd tablettit, ha rendes a vérnyomads, hogy
NE emelkedjen fel. Az gjabb tabletta bevevése nem
fogja még jobban levenni!!!

Gyakran mondjék:

""Hat hogy vegyem be a kovetkezot, ha nem magas
a vérnyomasom, hat akkor igen leesik."

Ez akijelentés HELY TELEN.

Megmagyardzom, miért:

Onnek magas a vérnyomdsa, beveszi a vérnyomds-
csokkentdjét, a vérnyomds rendezddik. Eljon a ko-
vetkezd tabletta ideje, és 6n vérnyomadst mér, és az
rendben. Azért van rendben, mert az el6z0 gyogyszer
még nem iiriilt ki teljesen a szervezetbdl, de mér alig
van beldle. Mi torténik, ha ilyenkor nem veszi be a

folytatds az 5. oldalon
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kovetkezdt: a vérben a gyogyszer ilyenkor mar na-
gyon kevés koncentrdcidban van, ha nem veszi be az
Ujabb tablettdt, hogy a vérben a gydgyszer hatbanyag
tovabbra is keringjen, a gyogyszer lassan kiiiriil, és a
vérnyomads szépen elkezd emelkedni.

Egyszer csak érzi, hogy f4j a feje, nincs jol, és hopp, a
vérnyomads ismét magas, s akkor tjra beveszi.

Ha akkor bevette volna, amikor még alacsony volt,
nem esett volna lejjebb, csak fenntartotta volna az ak-
tudlis gyogyszer szintet a vérben, és a vérnyomadsa
nem ugrott volna djra ki!!!

Az egyetemen ugy tanultuk, a vérnyomds csendes
gyilkos, nem mindenki szerencsés, hogy érezze, ha
baj van.

Higgyék el nekem, az ugrdndozd vérnyomdsnal rosz-
szabb nincs, hosszud tdvon tonkre teszi az amugy is
gyengiilt erek faldnak rugalmassdgit, egyre tobb baj
lesz. Nem beszélve az amigy is érzékeny hajszal-
erekrdl is, ami pl. szemben és a vesében is van, rom-
lik az dllapotuk, és a vérnyomds mellé jon majd a 14-
tdsromlds, veseproblémadk...de ott a mélyvénds trom-
bozis esélye is, mert, ha a vérnyomds tonkre teszi az
ereket, és értagulatok jonnek 1étre azon a részen, ahol
a vér nem tud megfeleléen dramolni, pangés johet 1ét-
re, és ennek kovetkeztében vérrog. Ez a vérrog egy
ilyen vérnyomas kiugrds esetén, amirdl fentebb frtam,
bizony levalhat az ér falardl, aminek stlyos kovetkez-
ménye lehet - ilyen az infarktus, tiidéembdlia vagy az
agyi katasztr6fdk annak fiiggvényében, hol zirja
majd el az eret.

Az allandé és megfeleléen szedett vérnyomascsok-
kent6 nem olyan artalmas, mint az ugrandozo vér-
nyomas, ezt jegyezzék meg.

A masik, amivel taldlkozom, az az alkoholfogyasztés
miatt kihagyott vérnyomdscsokkentd vagy mds
gyogyszerek szedése.

Az alkohol dltaldban tgy befolydsolja a szer hatdsos-
sagat, hogy elfoglalja annak felszivodasi helyét, ezal-
tal a gyégyszer nem tud kapcsolddni, vagy hamarabb
tiriil a szervezetbdl.

Konyorgom, sokan nem tudjik, de az alkoholnak vér-
higit6 hatdsa van. Ha 6n vérnyomdsos, és nem veszi
be a gydgyszerét, mert mondjuk névnapozds van, és
szeretne inni egy pohdrkdval, az eredmény az lesz,
hogy az ital ugye amugy is emeli a vérnyomast, higit-
ja a vért, és hajnalban, amikor a szervezet az adrena-
lin hatdsdra emeli a vérnyomdst, hogy ébredjiink?
Onnek a gyégyszer hidnydban nagyot ugrik a vérnyo-
masa, nd az erek ateresztd képessége, és a hig vér mi-
att az agyi katasztrofék esélye.

Ha 6n alkoholt akar fogyasztani, akkor is tessék be-
venni a gyogyszert, mert akkor legaldbb, ha nem is
teljesen, de valamennyi felszivédik beldle, és meg-
elézi vele a bajt.

Es akkor végszoként pdr étel, ami segiti a vérnyomads-
csokkentdk hatdsat:

- Sok kalium

A kéliumban gazdag ételek fogyasztdsa fontos eleme

a vérnyomascsokkenté életmodnak, illetve diéta-
nak. Ilyen példdul a burgonya, a paradicsom, a na-
rancslé, a bandn, a vesebab, a borsd, a sargadinnye,
az aszalt szilva és a mazsola is. A kdliumban gazdag
élelmiszerek hasznosak a vérnyoméascsokkentésben.
Tovabbd a fokhagyma. Nagyon sokan fokhagyma
kapszuldval prébdljdk kezelni a vérnyomdsukat és
kiillonféle tedkkal. Nos, ez, ha kezd6dé vérnyomads
van, ki lehet probdlni, persze mellette életmodvaltas,
fogyds, ha tulsilyos. De ha évek 6ta vérnyomdsa van
és gyogyszere rd, NE TEGYE! Ne cserélje le a vér-
nyomadscsokkentdt, mert ilyen esetben max. kiegészi-
té kezelésként johet szoba a fokhagyma kapszula és
az Isten gyiimolcse és mas tedk.

Fiatalkorban kialakult vérnyomds életmddvaltdssal,
fogydssal, sportoldssal még korrigdlhat6. Nem tarto-
zik ide az orokletes magas vérnyomds, sajnos, ilyen
is van, de az Ok és az iddsek esetében is az optimélis
teststly és a mozgds sokat javithat a vérnyomds ma-
gassagan.

Amire még szerettem volna felhivni figyelmiiket:
gyakori dolog, és ezzel nincs is semmi baj, hogy az
idegenbdl haza érkezett csalddtagok - unokdk, gyere-
kek, testvérek - szeretnék az idds csalddtagjukat erd-
siteni, egészségesebbnek tudni, és hoznak neki étrend
kiegészitd vitaminokat, ezzel nincs is semmi baj. A
baj ott kezdddik, mikor olyan gydgyszert is hoznak,
ami bizony recept koteles. Konyorgém, az a recept
nem azért recept koteles csak, mert recept nélkiil nem
lehet kapni, hanem azért, mert orvosi vizsgdlat és elo-
iras nélkiill NEM lehet szedni.

Elmesélek egy példat:

Maér nem tudom, ugyanigy husvét vagy kardcsony
utdn volt-e? Egy nap egy idds néni nagyon gyenge al-
lapotban jott be hozzank a gydégyszertarba, Gssze-
vissza beszélt, zavart volt az dllapota, és egy szatyor
gyogyszer volt ndla. Arra kért, nézziikk meg, mit ho-
zott neki a ldnya Magyarbdl, mert, amidta szedi, na-
gyon rosszul van. Atnéztiik a gyégyszereket, és kide-
riilt, a néni rossz alvédsra panaszkodott ldnyanak, mire
az a sajat recept koteles nyugtatdjabdl hozott a néni-
nek, hogy prébadlja ki, milyen j6, mert 6 jol alszik az-
zal. Az tinnep lejart, a csaldd elment, és az idOs néni
elkezdte szedni a ldnya 4ltal ajanlott nyugtatét. A
probléma ott kezdddott, hogy a néninek ugyanez a
gyogyszer fel volt irva, csak mads volt a gydri neve. A
néni tehidt mds-mds néven ugyan, de ugyanazt a
gybgyszert szedte be dupldn. Bizonydra a lanydnak
err6l nem volt fogalma, de éppen ezért kérek szépen
mindenkit, recept koteles gydgyszert ne hozzanak
idds rokonaiknak, sajnos nem ez volt az egyetlen
eset. Es a vitaminokat is koriiltekintéen, 14sd el6z6
lapszdmban irt cikkem.

Ko6szonom a figyelmiiket.
Vigyazzanak magukra!

a falu patikus nénije, Renata
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A Livétei Tajhaz

21 éves lesz az idén a Lovétei Tajhaz. Megal-
moddi €16 tajhdazat szerettek volna, nem csak
muzeumot. Mennyire sikeriilt €16 tdjhazat va-
razsolni, dontsék el maguk. Minden esemény-
r6l beszdmoltam a maga idejében a Lovétei
Kialtéban. Kivdnom, a jo Isten segitségével
€16 tdjhaz maradjon, értékeinket, népi hagyo-
mdényainkat megvédjék, megdrizzék, toviabb
adjak és gytijtsék.

Mindenkinek j6 egészséget kivanok!
Fazakas Agnes

=

T
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2009/11/13

19.08 .2018

Foték: Fazakas Agnes
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Szemelvények az 5-8. Zold héten lezajlott programjaibol DIAKOLDAL

%10 LEPES A
SefKORNYEZET

A Fold napjara
Egyre inkabb fontossa valik, hogy a Foldre ne csak az épp aktuélis
vildgnapon gondoljunk, mégis ezek adnak keretet ahhoz, hogy mé-
lyebben és sok embert megmozgatva emeljiik fel hangunkat, fogjuk
munkdra keziinket, labunkat, és foleg az agyunk értelmesebb sejtje-
it allitsuk annak védelmére, amit még meg tudunk menteni a vila-
gunkbol.
Az iskoldkban kvazi kotelezdvé tett Zold hét ennek jegyében zajlott
nélunk is, sokféle megkozelitéssel probaltuk érzékenyiteni gyere-
keinket, felndtteinket abban, hogy nincs id6 a halogatésra, az utolsé
oraban vagyunk ahhoz, hogy az utdnunk jovo genericio is legaldbb
ennyire emberi médon élhessen.
Bar abban egyetértettiink sokan, hogy ez igy egy héten 4t talan sok
volt, koncentratum izl esetenként. Az elképzelés viszont, hogy ez
életformdva kell védljon az iskoldban, az teljesen betalalt.

Mag Ottilia
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ANYAKONYVI HIREK - 2023. marcius

az anyakonyvi hireket a Polgdrmesteri Hivatal kozli
Sziiletések szama: 4

BALINT BEATA, sziiletett mércius 7-én, a Bdlint Zoltdn-Attila és B4-
lint Izabella, Lovéte, 1036. szam alatt laké sziildk gyermeke

MIHALY LENA, sziiletett marcius 10-én, a Mihaly Ervin és Mihaly M4-
ria, Lovéte, 126. szdm alatt lako sziilok gyermeke

MATE ANDRAS, sziiletett marcius 15-én, a Maté Andras és Maté Anett,
Lovéte, 33. szam alatt 1ako sziildk gyermeke

ORBAN KINCSO, sziiletett marcius 27-én, az Orbdn Arpad és Orban
Hajnal, Lovéte, 91. szam alatt laké sziildk gyermeke

Hazassagkotések szama: 1 )
MIHALY ZSOLT és LAZAR SZIDONIA

Oszinte részvétiinket fejezziik ki a marciusban elhunytak hozzétartozéi-
nak:

EGYED MARGIT (B{%LINT), sziiletett 1939-ben, Lovéte, 996. szam
EGS{ED ILONA (GYORGY), sziiletett 1934-ben, Lovéte, 645. szam
GYORGY ARANKA (LADO), sziiletett 1964-ben, Lovéte, 1180. szam

HIRDETES

A Kozbirtokossag VezetOsége
értesiti az érdekelteket, hogy
2023-ban is, az e€loz6 évhez ha-
sonldéan, szabadeladasban lehet
vasdrolni fenydronkot korldtolt
mennyiségben. Iratkozni lehet a
Kozbirtokossag iroddjdban majus
19-1g.

VezetOség
Lovéte, 2023. 04. 24.

Régi arcok sargult fényképeken

A

g -u Pésfalu, Lovéte-pataka kornyéke
8 az 50-es években és napjainkban.
A képet bekiildte Fazakas Igndc.

Piros, néi rokolyét vasarolnék.
Telefon: 0759024145.

HIRDETES

A Kozbirtokossag Vezetotana-
csa értesiti az érdekelteket, hogy
2023-ban kedvezményes dron va-
sdrolhaté fenyOronkkel tdmogat-
juk a lakohdazat épitd 1ovétei lako-
sokat.

Kéréseket 2023. junius 30-ig
lehet letenni a kozbirtokossdg iro-
ddjaban.

Akérés mellé kotelez6 csatolni:

Epitkezési engedély

Vagy
- A kérelmezd személyazonos-
sagiigazolvdnya
- Az épitend6 haz/telek elhe-
lyezkedése a faluban
- Az épitendd haz elhelyezkedé-
se a teleken
- Azépiilet szerkezeti tervrajza

A kérések tulajdonosait az akta-
csomoOk elbirdldsa utdn az iroda
épiiletében kifiiggesztett listan ér-
tesitjiik.

Vezetdség Lovéte, 2023. 04. 26.

Székely humor

A székely bacsi tovibbképzésre uta-
zik.

A felesége mdsnap taviratozik:
"Ne feledd el, hogy nds vagy."
Masnap érkezik a valasztavirat:
"Késve kaptam meg a siirgdnyt."




