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Te Deum

Téged Isten dicsérlek

és halat adok mindenért.

Hogy megvolt mindig a mindennapim

és nem gylijtottem mdsnapra valot,

hala legyen.
Hogy mindig jutott két garasom adni,
¢s magamnak nem kellett kéregetnem,
hala legyen.

Hogy értenem adatott mésokat,

és nem kellett sirnom, hogy megértsenek,

hédla legyen.
Hogy a sirékkal sirni jol esett,
és nem nevettem minden nevetovel,
hala legyen.

Hogy megmutattal mindent, ami szép

és megmutattdl mindent, ami rut,

hala legyen.
Hogy boldogga tett minden, ami szép
€s ami rut, nem tett boldogtalann4,
hala legyen.

Hogy sohasem féltem a szeretettol

és szerethettem, akik nem szerettek,

hédla legyen.
Hogy akik szerettek, szépen szerettek,
€s hogy nem kellett nem szépen szeretnem,
hala legyen.

Hogy amim nem volt, nem kivantam,

és sohasem volt elég, aki voltam,

hala legyen.
Hogy ember lehettem akkor is,
mikor az emberek nem akartak emberek lenni,
hala legyen.

Hogy megtarthattam a hitet,

és megfuthattam a kicsik futdsat,

és futva futhatok az Erkez6 elé,

s tdn nem kell a vdrosba mennem

a ldmpasomba olajért,

hala legyen!
Hogy tegnap azt mondhattam: gy legyen!
és ma is kidlthatom: igy legyen!
€s holnap és holnaputdn és azutdn is
akarom énekelni: ugy legyen! -
hala legyen, Uram!
hala legyen!

Sik Sandor

"Istennek dicsoség, egymasnak segitség!"
Eziistmise Lovétén!

25 éve az Urnak szentel-
te életét Gdbos Zoltan plé-
banos tr, ahogy Lovétén is-
merjilkk Ocsi pap bécsi,
amelyért eziistmise kereté-
ben hdldt ad szeptember
08-4n 12 6ratdl, egyhdazkoz-
ségiink és templomunk bu-
csdiinnepén. Egy pap életé-
ben az eziistmise elsdsorban
azt jelenti, amit a csalddo-
soknak, egy hédzassagi kap-
csolatban él6knek jelent az
eziistlakodalom. A jubileu-
mokat 25 évtdl felfele szok-
tuk datdlni. Ez egy olyan
mérfoldké a pap életében,
ahonnan mar érdemes vissza is tekinteni és kicsit megall-
ni. Papi szempontbdl ez elsdsorban hélaadas, hogy Isten-
nek a kegyelme megtartotta a hivatdsaban, a k6zosség
szolgélataban. Es azokat a gyiimolcsdket is kicsit élvezni,
amelyek teremtek a 25 év alatt. Az eziistmise halaadds a
sziil6helyen vagy azon a helyen, ahol szolgal a pap, vagy
ahova hivjédk. Ilyenkor megengedett eziistmisés dldast ad-
ni csalddtagoknak és a kozosségnek. Ez egy kiilon kegye-
lem, Isteni segitségddzis, segitdkegyelemnek nevezziik.

Gébos Zoltan plébdnos urat 1998. jinius 21-én a gyu-
lafehérvari székesegyhdzban féegyhdzmegyénk akkori
fopasztora, dr. Jakubinyi Gyorgy érsek ur szentelte pap-
pa. Els0 szolgélati helye Gyimeskozéplok volt, ahol 1998
- 2004 kozott 6 évet segédlelkészként szolgalt. Ezt kove-
téen 2 évet 2004 - 2006 k6zott Marosjdra és a hozza tar-
toz6é lednyegyhdzkozségek (Gernyeszeg, Kisillye,
Kortvélyfdja és Magyarpéterlaka) plébanosaként szol-
galt. 2006 - 2023 kozott 17 évet Mdlndsfiirdo és a hozza
tartozo filiak (Malnas, Zalan, Gidéfalva, Etfalva, Zoltan,
Fotos, Martonos és Oltszem) lelkipdsztoraként tevékeny-
kedett. 2023. augusztus 01-t6l dr. Kovacs Gergely érsek
ur sepsibiikszddi plébianossd nevezte ki megtartva a
malnésfiirdéi szolgdlatat.

Pappdszentelése alkalmédval papi jelmondatdul a
16vétei templom bucsus lobogdjanak feliratat valasztotta:
"Istennek dicsoség, egymdsnak segitség!"’ O az elmalt
negyed évszdzadban ezzel az aldzatos lelkiilettel, oda-
addssal szolgdlta és szolgdlja a rd bizott hiveket és ezdltal

folytatds a 4. oldalon
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Lovéte kozség kozosségalapu altalanos fejlesztési stratégiaja a jiniusi lapszamban elkezdett résznek a folytatdsa

Fokuszcsoportos felmérések eredményeinek értékelése

2. Van-e kapcsolata az elszdrmazott rokonokkal és
azok leszarmazottaival?

Az elszarmazottak két meghatarozé és sajitos jellem-
z0kkel bird csoportra oszthatok: akik a kozségben
sziilettek, és az életiik egy bizonyos szakaszan koltoz-
tek el, valamint azok, akik 16vétei elodokkel rendel-
keznek, de mar més telepiilésen sziilettek. Amig az el-
sO csoportnak aktiv tapasztalata van a kozosség életé-
bdl, a hétkdznapokbdl, addig a masik csoportnak el-
sOsorban vakdcidban, a szabadsdg alatt, az iinnepek
sordn kialakult idealizdlt kép van a fejében a 1ovétei
életrol.

A kapcsolatot a jelen kor digitdlis eszkozeivel sokkal
sikeresebben és intenzivebben lehet tartani, mint ko-
rabban. Amig kordbban a személyes taldlkozds jelen-
tett egy taldlkozdst, addig a jelenben a kozosségi mé-
dia adta lehetdségek csalddi és kozosségépitési lehe-
tdségeket adnak.

A jelen munka sordn tobb olyan kozosségi média fe-
liletén létrehozott csoportot azonositottunk be,
amelyben a lovéteiek tartjdk egymadssal a kapcsolatot.
A digitalizdci6 mindenképpen elényosen alakitotta a
kapcsolattartdst, azonban a telepiilésrdl sz616 szerve-
zett kommunikdcié hidnyos annak ellenére, hogy
tobb honlap és kozosségi feliileten 1étrehozott kezde-
ményezés van. Az egyik hozzdszolé szerint a digitélis
eszkozok segitségével tobb €s naprakész informacidt
kellene a telepiilésrol kozolni, amely jobban segitené
a kapcsolattartdst minden 1ovétei kozott. Ebben lehet-
ne nagy szerepet szanni a 1o vétei fiataloknak, szabad-
idovel rendelkezd egyetemistdknak, akik magasabb
digitalis készségeik kovetkeztében konnyen gyarta-
ndnak vided és képi tartalmakat, amelyeket meg le-
hetne osztani az érdekldddkkel. Ez az anyag fontos
lenne a sziiletendd turisztikai és vendéglatos dgazat
kommunikaciés kampédnydban is.

Ennek a kapcsolattartisnak egyik eredménye, hogy
sokan nyugdijas korukra hazakoltéznek, és egy meg-
hatdrozott iddre aktiv lakosai a telepiilésnek.

A kapcsolattartdst meghatiaroz6 nagyobb faktorok a
kortarstaldlkozok, valldsos iinnepek és szertartisok.
Szokéssd valt, hogy elszdrmazott csalddok gyerekei
szamdra a hitmegélés stacioit a sziiléfaluhoz kossék,
mint keresztelés, elsdaldozas és bérmalkozas. Ennek
a szertartdsai jelentOs telepiilésszintii rendezvényeket
hoznak 1étre, amelyek sordn erdsédik a kapcsolati t6-
ke, és ugyanakkor jelentds gazdasdgi vonzereje is van
kereskedok €s szolgaltatok szamara. Ezeket a taldlko-
zasokat erdsiti a 18 évesek bdlja és a kortérstaldlko-
z0k.

A taldlkozds sordn szdmos olyan rendezvényt szer-
veznek, amelyben a jovdvel kapcsolatos kérdések,
helyi kezdeményezések keriilnek megbeszélésre. Ter-

mészetesen ezeket a kérdéseket egy ilyen taldlkozo
sordn teljesen masképp latjak az ott él6 és az elszar-
mazott résztvevok. Egymast erdsitve lehetne ezekbdl
jO projekteket kialakitani, azonban ezek utéélete élta-
laban nagyon rovid.

3. Akozség gazdasdganak mi az eréssége?

A kozség legnagyobb vagyona az a kozbirtokossag
tulajdondban levd kiterjedt erdds és legeldteriiletek,
amelynek tobbszdz tulajdonosa van, akik az elmult
évek sordn jelentds finanszirozasi alapot hoztak 1étre
eurdpai unios timogatdasi forrasokbdl. A kitermelt fat
nem dolgozzdk fel helyileg, elsdsorban ronkként és
tlizifaként értékesitik. A résztvevok nehezményezték,
hogy sok esetben nehezen jutnak hozzd ezekhez a
cikkekhez, ha nem a tagjai a kozbirtokossdgnak. A
"helyi termék helyben értékesithetd a legjobb ar-ér-
ték ardnyban" elv nem érvényesiil. A meglevd forré-
sai alapjdn a kozbirtokossdg szdmos helyi kezdemé-
nyezésnek lehetne a finanszirozdja, viszont a tulajdo-
nosi korének érdekei a jelen pillanatig nem taldlkoz-
tak a kozosség érdekeivel.

Fontos megjegyezni: a kozség fontosabb altalajkin-
csei, mint a s6, sOsviz, dsvanyviz, andezit jelenléte
beépiilt a kozosség mindennapjaiba. Az dsvanyvizet
ittak és isszak, gyogykezelésre hasznaltak és hasznal-
jék, a sosvizzel fOztek és tartositottak, andezitbol
épitkeztek és épitkeznek. A rendszervaltds utdn meg-
jelend, altalajkincsek kitermelését és hasznositdsat
szabdlyoz6 rendelet megnehezitette ezek kitermelé-
sét és értékesitését kisvallalatok és kiskozosségek
szamdra. 15 4dsvanyvizforrds a jelen pillanatban ki-
haszndlatlan, egyéni hasznélatra csak egy par kiépi-
tett, a sOsviz haszndlata a k6z0ssé€g szdmara elérhetd,
azonban a k6z0sségi haszndlata szabalyozdsra szorul,
mert a s6sdézsdk népszerlivé valasdval megjelentek
az egyoldali hasznositdsi formék is. A nagy erdds te-
riiletek jelentds vadallomdnnyal is rendelkeznek, en-
nek megfelelden jelentds vadgazdalkodast is lehetne
folytatni. Ez a tevékenység a jelenben csak részben
val6sul meg.

Egy mdsik hagyomdnyosan jelentds dgazat a mez6-
gazdasdg, de a domborzati viszonyok miatt elsdsor-
ban az éllattenyésztés fejlodott. Az 1989 eldtti 1do-
szakban nem jottek létre termeldszovetkezetek, en-
nek megfeleléen a gazddlkodasi szerkezet és a szak-
mai tudds is lassabban fejl6dott, mint a szomszédos
kozségekben. A résztvevok megdllapitisa szerint
azokban a kozségekben, ahol kollektiv gazdasagok
voltak, a rendszervdltds utdni agrarvéllalkozdsok ki-
csinyitett mésai voltak a kordbbi gazddlkoddsi forma-
nak. Jelen pillanatban ez az dgazat csak tdmogatdsi
forrdsok bevondsdval tarthat6 életképes szinten.

folytatodik
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Festett iivegablakok ékesitik templomunkat e

Az idei év bucsuiinnepére érkezve olyan €rzés tolthet el ben-
niinket, mintha nem is a 16vétei Kisboldogasszony templom kii-
szobét 1éptiik volna at, koszonteni a Szlizanyét az 6 sziiletésének
napjan. Ez az érzés abbol adédhat, hogy mig a nap eddig az atlat-
sz0 ablakﬁvegeken keresztiil szoérta be sugarait, mostanra az iive-
gekre festett Arpad-hdz szentjein és boldogjain keresztiil sugarzik
be a szent hajlékba. Az iivegablakokra festett szentek €s boldogok
szinte teljesen az Arpad-hédz sarjai kozé tartoznak, kivételt képez
Boldog Gizella, aki csupan Szent Istvan kirdly feleségeként utdlag
keriilt be a csaladba. Igy a templomba lépve a szentélybe 1€v6 ha-
rom ablakon Arpdd-hdzi Szent Istvant, Arpad-hdzi Szent Lészlgit,
Arpéd-hazi Szent Imrét, a templomhajoban 1év6 két ablakon Ar-
pad-hazi Szent Margitot és Arpad-hazi Szent Erzsébetet, mig a ko-
rusban Arpad-hdzi Szent Kingit, Boldog Gizellat, Arpad-hézi Bol-
dog Jolant és Arpad-hédzi Szent Piroskét lathatjuk.

A munka képzémivészeti kivitelezését a S.C. TODOR
CONSTRUCTOR COMP. SRL megbizdsival a TODORS.ART
csoport tagjai végezték TODOR ELOD restauritor, festd, szobrasz
irdnyitdsdval. A munka kivitelezése tobb fazisban tortént: az év el-
sO felében, februartdl aprilis kozepéig a tervezési fazisban konkré-
tan korvonalazddtak az elkészitendd iivegfestmények, szines lat-
véanytervek. A kivitelezési fazist egy kissé hatrdltatta Hargita Me-
gye Tandcsdnak késOi pdlydzati elbirdlasi folyamata, ugyanis
ameddig nem volt biztos a tdmogatottsig a Megyei Tanécs részé-
rdl, addig nem mertiik elkezdeni a kivitelezést, hiszen a kivitelezés
oroszlanrészét e sikeres palydzatbdl finansziroztuk. Julius elejétdl
kezddodott el a kivitelezés, az tivegfestés, mely savazott matelux4
tipusu iivegfeliiletre késziilt, folyékony 6lom effekt, paszta anya-
got hasznélva a kontlir6zéshez. Kell szdradas (48 6ra) utan a szin-
elvalaszté zart kontlirozés kozotti részeket gyanta alapu
epoxidikus atlatszo festékkel toltotték ki. A francia Lefrance&
Bourgeois megbizhat6 és id6tallé termékét hasznaltdk. Hideg ala-
pu technika, kemencézett égetést nem igényelt. 72 6ra szdradds

| Arpéd-hdzi |

{
| Szent Ldszl6 |

utdn a festett liveglapok thermo iivegezésre keriiltek, mely még
jobban hozzasegit hosszi tdvon megvédeni €s Orizni a festékanyag
élettartamat.

Az elkésziilt festett ablakiivegek beszerelését a helyi Egyhazta-
ndcs tobb, ebben a szakmdban jartas szakembere véllalta, és kelld
odafigyeléssel és tuddssal végezte el. Isten fizesse nekik josdgukat
és kitart6 munkdjukat. Ugyanakkor koszonet illeti mindazokat,
akik batoritasukkal, szakmai tandcsaikkal és pozitiv hozzaallasuk-
kal az tigy mellé élltak. Remélem, hogy az id6 muldsaval a képzo-
milvészeti munka szépségét azok is meglatjak €s értékelni fogjak,
akiknek nem volt annyira fontos ez az iigy.

Koszonet és hala mindazoknak, akik e munkalat anyagi fedeze-
tét biztositottdk: Hargita Megye Tandcsa 2023. évi
egyhdztadmogatdsi programjiban elnyert sikeres palydzatabol a ki-
vitelezés 70%-at tudtuk biztositani. Lovéte kozség helyi tandcsa-
nak idei tdimogatdsabdl a megyei tandcsos palyazathoz sziikséges
onrészt és a fennmaradt munkdlatok kivitelezését biztositottuk.
Nem utolsésorban: kdszonet a helyi Kozbirtokossdgnak is, ez évi
tdmogatdsaért, amelyet a Népiskola északi részén az id6 muldsa és
az idgjarasi viszonyok kovetkeztében bedolt timfal helyredllitasa-
hoz és egyéb id0kozi javitdsi munkélatainkhoz nyujtottak.

Mindenért legyen hdla a j6 Istennek €s a timogatoknak.

Tédor Lérand Itt még csak kivitelezési fazisban ¢
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féegyhdzmegyénket. Ocsi pap bdcsi a papi szolgila-
tot vélasztotta, az aldzatot Jézus Krisztus irdnt. Nagy
elkotelezettséget és alazatot kivané nehéz feladatokat
kapott mindig, a szérvanyban €16k lelki gondozasét.
Ennek ellenére hiiséges tudott maradni papsidgéhoz,
kornyezetéhez, szeretteihez, bardtaihoz, ismerdseihez
és a lovéteiekhez. Vilasztott jelmondata mindent 6sz-
szefoglal, €s irdnyt ad. Egyediil az Istené a dics6ség,
hiszen a meghivast az eziistmisés atya Tdle kapta. O
adott erdt a kitartdshoz, 6 engedte, hogy megélje ezt a
jeles évfordulét, a sajat érdeme csak az, hogy elfo-
gadta az O meghivisit.

A zsoltaros azt mondja: ""Boldog az a nép, amely
tud iinnepelni." (Zsolt 89,16) Boldogok vagyunk,
hogy az idei Kisboldogasszony bucsu alkalmédval
egyiitt tudunk iinnepelni s halat adni a meghivas ajan-
dékéaért. Engedjék meg, hogy a lovéteiek nevében
egyiitt mondjuk: koszonjiik, hogy 25 éve él papként
kozottiink, hogy 1étezik, hogy van. Koszonjiik, hogy
azt teszi, amit tesz. Isten dldja meg papi életét €s
egész papi 1ényét, hogy még sokdig aldas és joillati
aldozat lehessen szdmunkra!

Todor Attila

CSIT 2023

Idén is megrendezésre keriilt a Csiksomlyoi Ifjisé-
gi Taldlkozd, amely minden évben szamtalan fiatal-
nak nyujt felejthetetlen élményt és lelki feltoltodést.
Az idei CSIT mottéja a kovetkezo volt: '"Nem akarsz
Jélszivii kovetot- lényem tiéd!"' .

Az onkénteseknek mar augusztus 11- én, pénteken
elkezd6dott a CSIT, ahol szamos 1ovétei fiatal vett
részt. Az Onkéntes Napok alatt minden 6nkéntes a sa-
jat munkacsoportjaban késziilt a szolgélatara, hogy
majd a résztvevok a teljes CSIT hangulatidba érkez-
hessenek meg. Az eldkésziileti napok alatt, Ggy gon-
dolom, hogy minden Onkéntes megszerezhette a
sziikséges tudast sajat szolgdlatdnak a teljesitéséhez.
A rengeteg késziilddés mellett lehetdség adodott az
onkénteseknek, hogy lelkiekben kezdjenek toltekez-
ni. Szombaton keresztutat végeztiink Kissomly6- he-
gyén a Salvator- kdpolna felé, ezenkiviil volt résziink
egy gyonyorl szentségimdddsban €s tobb szentmisé-
ben is.

Kedden, augusztus 15-én kezdetét vette a CSIT.
Délutan megtortént a résztvevék koszontése, ahol
kedves szavakat intézett hozzidnk Csiki Szabolcs
atya, Simon Imre
atya és Dr. Kerekes
Léaszl6 segédpiis-
pok. Folytatasként
minden résztvevo
megtudta, hogy ki
lesz a kiscsoport-
vezetdje, és lezaj-
lott az elsd kiscso-
portos beszélgetés,
az ismerkedés. Ezt
kovette a nyitdest,
amikor, bar esett,
ez mégsem tudta
elvenni a kozel 600
fiatal lelkesedését.

Az elkovetke-
zendd napokban
valtozatos progra-
mokon vehettiink

részt, mint példaul Keresztény party, tarsasjatékest,
kiilonb6zd miithelyek, pdédium beszélgetések, him-
nusztanc tanuldsa, Made by God (a CSIT tehetségku-
tatdja) és a koncert. Ezek mellett harom nap, harom
kiillonb6z6 téméban hallgathattunk eldadasokat, de a
végén Osszeért a harom téma egy nagy egésszé:

1. Félszivii vagyok-e magammal szemben?

2. Félszivii vagyok-e Istennel szemben?

3. Félszivii kovetdje vagyok-e Istennek az
Egyhdzamon beliil?
Minden tanitds utdn kiscsoportos beszélgetések ko-
vetkeztek. A csiitortoki nap fénypontja az esti szent-
ségimadas volt a csiksomlydi kegytemplomban.
Szombaton délel6tt kivonultunk a nyeregbe, ahol be-
mutattdk a CSIT zar6 szentmiséjét, és lassan elbu-
csuztunk dj vagy éppen régi kedves ismerdseinktol,
és elindultunk haza.

Ugy gondolom, hogy a CSIT minden pillanatira

mosolyogva gondolunk vissza, és hdldval teli szi-
viinkben Orizziik azt a felejthetetlen 6t napot!

Mihdly Réka
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Kedves olvaso!

Mint mér annyiszor, most is utdnanéztem az elmult és a kovet-
kezd honap jeles napjainak, és ezek mentén prébdlom 5 perc
erejéig lekotni a kedves olvasok figyelmét.

Milyen furcsa szdkapcsolat is: lekotni valakinek a figyelmét.
Ha képekben gondolkodunk a lekotésrdl, egy haziasszonynak
igy 0sz kozeledtével egy befdttesiiveg lekotése jut eszébe, egy
dpolonak a seb lekotése, egy kisgyerekes anyukdnak a rengeteg
tennivald, ami folyamatosan lekéti 6t, de bevillanhat fiatalkori
éniink, amikor egy munkdval, tovdbbtanuldssal, hdzassagi
szandékkal kapcsolatban csak annyit mondtunk: még nem aka-
rom lekdtni magam.

A figyelem lekotése minden gyereket neveld sziild, pedagdgus
vakacios vagy tanévkezdds rémdlma is lehet attdl fiiggden,
hogy a kis nebul6 épp otthon vagy az iskolapadban tartézkodik.
Egy biztos: a gyerekek figyelmét elkapni, lekotni és megtartani
hatalmas kihivast €és kreativitdst jelent. A kiityiik csoddlatos vi-
lagat élvezi a csaldd apraja, és ezzel egyidejlileg pillanatnyilag
kényelmes a csaldd nagyjdnak, de ne feledjiik a kdros kovetkez-
ményeket. Példaul, ha a gyerek mérték nélkiil minden vakécio-
jat ezek tarsasdgaban toltotte, ne csoddlkozzunk, hogy a peda-
gégusok viselkedészavaros, figyelemhidnyos, hiperaktiv jel-
z0kkel illetik majd a csodabogarunkat. De sosem késd kirdn-
dulni, természetet jarni, csillagokat vizsgalni, kozosen filmet
nézni, torténeteket mesélni, mesét/ viccet olvasni, étkezés, be-
szélgetés kozben a telefont/kiityiiket félretenni, egyiitt iinnepel-
ni.

Templomunk bucsudiinnepe kozeledtével lehetdségiink adddik
elcsendesedésre a nagykilenced révén, az iinnepvarasra, k6zos
tinneplésre, igy a csaldd apraja-nagyja gazdagodhat 6romteli,
meghitt, hdlateljes élményekkel, s foleg a kicsik a jol megva-
lasztott, tartésnak bizonyuld bucsufidval. Kar, hogy a vasari
standokndl a mianyag, majdnem csak egyszer hasznilhat6
fegyverek és egyéb csecsebecsék vdlasztékat kapjuk meg, alig
lehet taldlni fajatékot, similabdét, jopofa tarsasjatékot, ne adj'
Isten konyvet.

Erdemes elgondolkozni: vajon a kereslet alakitja a kinélatot a
1ovétei bucsus vasdron is?

Mi maést ajanlhatnék mégis, mint Lazar Anna Lovéte koropold
vagy Andras Jézsef Lovéte-a megtartd székely falu vagy a Mi-
hdly Janos és Fiilop Hajnalka szerkesztésében kiadott
Homordéd-mente viseletben konyveket, akar a bicsd napi ebéd
utdnra kozosen fellapozni a csaldddal.

Augusztusban {iinnepeltiik Magyarorszag fovédOszentjét, 4l-
lamalapit6 szent kirdlyunkat, Istvéant.

Szent Istvan kirdly intelmei Imre herceghez mai napig érvényes
erkolcsi mondanivaléval birnak politikusoknak, fiataloknak,
mindannyiunknak: "A szeretet gyakorldsa vezet el a legfébb
boldogsiaghoz. Légy irgalmas minden erdszakot szenved6hoz.
(...) Légy tiirelmes mindenekhez, nemcsak a hatalmasokhoz,
hanem azokhoz, akik nem férnek a hatalomhoz. Azutdn légy
erds, nehogy a szerencse tulsdgosan felvessen, vagy a balsors
letaszitson (...)."

Szabé Magdéval kozosen emlékezhetiink meg réla: "Koszon-
jik neked, szent kirdly, hazankat és onmagunkat, ezt az elsé
ezer évet itt, kériink, ne vond el rélunk romolhatatlan jobbodat
[...] Te vagy legenddink legnagyobbika, Istvan, szent kirdly,
aki megnyitottad eldttiink az élet kapujat. Amit te tettél, valo-

ban az ég csoddja volt, hitet adtél, j6vendot
és anyanyelviink legfigyelemreméltobb el-
vont foneveit: jézan hatard emlékezés, fe-
lejtés és bocsdnat."

S ha mar intelmekrol, iskolakezdésrol esett
sz6, Mik6 Imrét se felejtsiik emliteni, aki a
fidhoz intézett intelmeiben 6sszefoglalja
mindazt, amin a pedagdégusok, neveldk is
minduntalan tigykddnek:

"Tested épségét, erejét, szived-lelked tisz-
tasdgat torekedj megdrizni;

Miiveljed képességeidet;

Az €letet €s a konyveket tanulményozd;
Altaldnos tudédsra ne torekedj, részesitsd
eldnyben a szaktudast;

Szeresd testvéreidet, vérrokonaidat, barata-
idat;

A vallds és hit dolgédban 1égy buzgd, keriild
az dlmiveltek kozonyosségét;

Szeresd a hazat;

Légy hii nemzetiségedhez;

Légy fogékony a koz- és erkolesi érdekek
irant;

Szeresd embertarsaidat és bizzal benniik;
Akegyeletek irant 1égy tisztelettel."

S akiknek figyelmét mégsem tudtam lekot-
ni, ajinlom a Hargita Megyei Kulturélis
Ko6zpont Kdjoni Janosrol sz6l6 animécio-
jat, mely motivdalhat mindenkit egy tevé-
keny, tervekkel teli életre: https://www.
youtube.com/watch?v=drmksY-gHHo

M.A.

Gyorgy Emoke
Szonett Szent Istvan kiralyrol

Szent Istvan kirdly, ki Vajkként sziilettél,
Magyar Allam alapitéja lettél.

Atyad volt a nagy Géza fejedelem,
Téged sem keriilt el a veszedelem.

Hitvesed volt a bajor, szép Gizella,
Hi tarsadként, kecses, mint egy gazella.
Példaképe voltdl a magyar népnek,
Nagy hirdet6je a kereszténységnek.

Fiadat, Imrét utddodnak szantad,
Nevelését Gellért piispokre biztad.
Amde egy vadkan haldlra sebezte,

Apai szivedet is megvérezve.
Szliz anydnknak ajanlottad orszdgod,

Aradjon rednk a te szent nagysagod!

2017.
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Hogyan miikodik az immunrendszeriink?

Az immunrendszer a nemsajat (sejt)alkotdk felismeré-
se ellen kétféle mechanizmussal védekezik: egy vele-
sziiletett, azaz mindenkiben megtaldlhat6 mechaniz-
mussal, és a szerzett, az élet folyaman kialakul6 kiilon-
leges mddszerrel.

A velesziilletett immunitds jellemzdje, hogy minden
idegen alkot6 ellen ugyanolyan mechanizmussal véde-
kezik. Sejtes elemei a fagocitdk, melyek felismerik az
idegen részecske jelenlétét, ami lehet példdul egy be-
hatol6 kérokozé is. A felismerés utdn a mikroorganiz-
must bekebelezik, majd elpusztitjak.

A velesziiletett immunités oldott allapotud részeit a vér-
ben taldlhato fehérjék alkotjak, melyek idegen struktui-
ra jelenlétére egymast aktivaljak, majd legutolso 1épés-
ként az idegen alkoté feloldédasat okozzdk. A
citokinek olyan fehérjék, melyeket fagocitik é&s
limfocitak is termelnek, a velesziiletett €s a szerzett im-
munitds részeként is. A citokinek feladata szintén az
idegen részecskék elpusztitdsa.

A szerzett (specifikus) immunitds a limfocitdk kozveti-
tésével alakul ki. Ennek lényege, hogy a szervezetbe
bekeriilt idegen részecske vagy kdérokozé a limfocitdk
atalakuldsat, érését inditja el. Ennek az érési folyamat-
nak a végén vilik képessé a limfocita arra, hogy speci-
dlisan az adott idegen anyagra hatdsos pusztité mdd-
szert alakitson ki.

A T-limfocitdk az érés utan kozvetleniil pusztitjdk el az
idegen részecskét, mig a B-limfocitdk ellenanyagokat
termelnek, amelyek az idegenként felismert anyaghoz
kapcsolddnak s végzik annak elpusztitasit. Ezeket az el-
lenanyagokat immunglobulinoknak nevezzik, és a spe-
cifikus immunitds oldott dllapoti 6sszetevdit jelentik.
Ezen tilmenden mind a B-, mind a T-sejtekbdl "memo-
riasejtek” is képzddnek, melyek a szervezetben tovabb
keringenek, és a kdrokozdval torténd djbali taldlkozas
alkalmaval gyorsabban be tudjdk inditani a sziikséges,
az adott idegen dgensre specifikus immunvélaszt.

Az immunrendszer betegségei

Immunhidnyos dllapotokrol akkor beszéliink, amikor
az immunrendszer valamely Osszetevdjének mennyi-
sége nem elegendd, mindsége nem megfeleld, vagy va-
lamely okbdl funkci6jat betdlteni nem tudja. Ide tar-
toznak ez elsddleges immunhidnyos allapotok, ame-
lyek szerencsére ritkdk. Ezek a betegségek a sziiletés
pillanatatdl jelen vannak, és a szervezetet nem védik
kell6képpen a fertdzések és mas karos hatasok ellen.

A mdsodlagos immunhidnyos dllapotok kdrnyezeti ar-
talmak (mérgezések, alultdplaltsig), a csontveld meg-
betegedései, hematolégiai betegségek, egyes fertdzé-
sek pl.HIV virus és orvosi terdpidk (besugarzds, kemo-
terdpia) kapcsan alakulnak ki. Fiziol6gids allapotok is
lehetnek okai az immunvédekezés csokkent voltdnak:
koztudottan fejletlen a csecsemdk immunrendszere,
ezért van, hogy, amikor a kisgyerekek kozosségbe ke-
riilnek, nagyon sokat betegek, mert ki kell alakuljon a
szerzett immunrendszeriik, magyarul az immunrend-

szeriiknek tanulnia kell - 14sd amit fentebb irtam. De
gyengébb az iddsek és a terhes n0k immunvédekezése
is (a szervezetben levd terhességi hormonok hatdsara
gyengiil az anya immunrendszere, hogy a babit a szer-
vezet ne érezze betolakodonak, és ne akarja kilokni).
Csodads a szervezetiink ugye? :)

Betegségekhez vezet az immunrendszer tilzott reak-
cidkészsége is, amikor egyébként nem kéaros jelensé-
gek valtjak ki annak mikodését vagy nagyfoki reakci-
ojat: ez tapasztalhat6 az allergids folyamatok esetében
(borallergidk, szénandtha, asztma, egyes bélbetegsé-
gek, kotOhartyagyulladds bizonyos formdi, valamint
anafilaxia, ételallergia stb.).

Amikor az immunrendszer a szervezet sajat, mikodésé-
ben nem megvaltozott sejtjei ellen indit immunvalaszt,
autoimmun betegség jon 1étre. A kéros immunreakcid a
szervezet szamos helyén kialakulhat és vélthat ki ma-
kacs, nehezen kezelhetd betegségeket, ilyen pl. a lupus.
Szervdtiiltetés kapcsan is 1ényeges szerephez jut az im-
munrendszer: az atiiltetett szervet idegenként ismeri
fel, €s ellene szintén reakciot indit, ami a szerv kiloko-
déséhez vezethet. Ezért van sziikség szervatiiltetés
utdn az immunrendszer mikodését korlatozd gyogy-
szerek hosszu ideig tarté alkalmazdsara.

Ami nagyon fontos: nagyon sokszor taldlkozom olyan
esettel, mikor anyukdk panaszkodnak, hogy gyereke-
iknek ilyen-olyan immunerdsitét vettek, és nem ért
semmit, a gyerek ugyis beteg. A gyerek beteg is lesz,
az immunerdsitok nem megvédenek a betegségektdl,
hanem az immunrendszert erdsitve segitenek azok
konnyebb dtvészelésében.

A kisgyerek kozosségbe keriilésekor az a dolga, hogy
mindenféle betegséget Osszeszedjen, az immunrend-
szer ezéltal tanul - ahogy fentebb irtam -, a memoria-
sejtek megjegyszik a betegségeket, és igy, mikor a
gyerek 1jbdl taldlkozik azzal a betegséggel, mar nem
lesznek tiinetei, vagy, ha lesznek is, enyhék lesznek.
Van egy rakés virus, amivel meg kell ismerkedniiik,
amik folyamatosan keringnek az emberi k6zosségben,
de a nagyobb gyerekek vagy feln6ttek mar immunisak
rd. Ahogy tanul az immunrendszeriik, egyre okosabb
lesz, és egyre kevesebbszer betegednek meg, igy kb.
kisévodas korra mér kialakul egy elég er6s immun-
rendszer ahhoz, hogy csak a mutdlédni képes virusok
(mint pl. az influenza) betegitsék meg.

Az idés emberek immunrendszere mar el van faradva,
Ossze-vissza, gyengén vagy nem megfeleléen miko-
dik mdr, ezért rdjuk kiillonosen figyelni kell megfazas
esetén, mert gyakran nem jelentkezik a 14z tiid6gyulla-
dds esetén sem, ndluk is fontos az immunerdsités. El-
sésorban D és C vitaminnal és oldott
multivitaminokkal (ldgykapszula), mert a vitaminok
zsirban olddédoak, felszivoddak, és gyakran a legyen-
giilt idos embereknek nem sok a zsir a szervezetben.
Id6énként nem art a B vitamin komplex kezelés sem,
mert idéskorban a B vitaminok felszivédasa romlik,
igy nagyfoku kimeriiltség, faradtsdg, er6tlenség jelent-
kezik.

a falu patikus nénije, Renata
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Ko6zépajta, 2023. jinius 25.
Kedves Kialtom!

Atmadsolok valamit egy régi fiizet lapjair6l. Valami-
kori j6 taniténdm ezzel szinpadon is szerepeltetett.
Libaetetés
Futkoso fiucska, ki a fejét fogja:
-Jaj, jaj!
A kozonségbdl valaki: - Mi bajod van, édes Zsiga?

- Nincsen nekem semmi. Jaj, jaj! De az anyaliba s
a pipék, na, azokra nem lehetne ezt mondani, hogy
nincs bajuk. Van azoknak elég bajuk. De nem én va-
gyok a hibds! Edesanydm a hibas. Eleget mondtam
reggel, mikor a mezore késziiltek, vigyenek engem is,
de anydm azt mondta: -Neked iskoldba kell menni!
Neked tanulni kell, Zsiga! Délben hazajossz, s szépen
megeteted a kislibdkat! Vigyazz rajuk, nehogy bajuk
essék! No, én vigydztam is. Egyiknek sincs semmi
baja. Ott fekszenek sorban az anyjuk mellett. De én
hibas nem vagyok! Minek koltotte azt a négy rongyos
pipét? Az én bajomra! Jaj! Az iskoldbdl hamar haza-
engedtek. Bezzeg, méaskor semmit sem csindlok, s
mégis bezdrnak. Ma eltdrtem a Rita vonalzdjdt, elha-
sadt sziineten a Rozi koténye, amit én fogtam meg.
Nem tudtam megmondani, mennyi 7x3=? Mégsem
zartak be. A tanité néni a hibds. Miért nem zdrt be?
Hazafelé jovet, egész uton futottam, hogy hamar ér-
jek haza, s megetessem a libdkat. De azok nem akar-
tak enni. Nekem pedig sietni kellett, mert Zoli mar
kétszer fiityolt, hogy a GerOkert var. Biztattam a li-
béacskdkat, hamar egyetek, mert sietek. Az anyjuk
csak nézett és sziszegett. A fal melldl elvettem a ge-
reblyét, és terelgetni kezdtem. Nem ment a kevertes
tal felé. Kicsit rakoppintottam. Nem {itottem, csak ép-
pen kopp. A fején érte. Lekuporodott, oldalra dilt, ru-
godozott. Oztdn semmi. Ugy maradt. De én hibds
nem vagyok! Edesapam a hibas. Minek hozott dj nye-
let, mikor nekiink 3 gereblyénk is van.

A kicsi pipék nem tanultak semmit az anyjuk ese-
tébol, mert ahelyett, hogy serényen ettek volna, ko-
rilalltdk az anyjukat €s csipogtak. De én nem tudtam
varni, nekem sietni kellett. Eszembe jutott, hogy
édesanyam tomni szokta a libdkat. Felvettem az egyik
pipét, és tomtem a keverttel. Pacikédval is nyomogat-
tam, de nem nyelt. A vilydhoz vittem, hogy igyék, de
nem ivott. Biztattam, hogy usszék, de nem is uszott.
Oldalédra dolt, mint az anyja. Sorban mindeniket igy
szépen elkdrdltam. Etettem, itattam, dsztattam. Gyor-
san ki a kapun, s estig labdakergetés. Mikor estefelé
hazaértem, minden igy mozdulatlanul fekiidt, ahogy
hagytam volt.

De én nem vagyok a hibas, én mindent megprobal-
tam. Biztos ezt nekem nem hiszik el.

Most még megpréobalok valamit, hogy mentsem a
fenekemet.

A nadrdgomat lehtizom, és a torndc fajara kiakasz-
tom. Hatha tgy nélkiilem porolndk ki. Szegény nad-
rdgom!

Szeretettel, Simon Aron

Elet a tajhaz udvaran!

Idén kilencedik alkalommal keriilt sor a kézmives
tdbor megszervezésére itt, a 1ovétei tijhaznal.

Eddig Fazakas Agi néni vezetésével zajlottak a ta-
borok, aki nyugdijba vonult, itt is kivanunk neki Bol-
dog Nyugdijas Eveket! Idén eldszor igyekeztem
fenntartani a tdbori hagyomanyt. 36 gyermekkel ta-
boroztunk egyiitt, s, hogy mindannyian jol érezhes-
siilk magunkat, minden nap belekdstoltunk valami
ujabbnal tjabb tevékenységbe.

Ko6szonom, hogy jottetek, gyermekek, és, ha jol
éreztétek magatokat, jovore is varlak sok szeretettel.

Ti irtatok, ti mondtatok! (GYEREKEK)
"Jo volt a tdrsasag, sokat nevettiink, nagyon jo baratot
is szereztem!"
"fgérem, jovére is jovok, mert itt érdekes dolgokat ta-
nultam!"
"Koszonjiik a szakdcsoknak a finomsagot!"
"Egy médsodpercet nem unatkoztam!"
"Nagyon sok j6 élmény és alkotasunk sziiletett!"
"Lehetne ottalvos is!"
"Hidnyzott a kokos lepény!"
"Szdmomra a hét csucs szuper volt!"
"Ez a hét fantasztikus volt!"
Mihély Emilia

Nyari élmény, roman tabor
Romaén tdborban voltam Kirulysarkdn, amit nagy
izgalommal vartam. Volt par ismerds és néhany isme-
retlen gyerek. Minden nap detektivek voltunk, felfe-
deztiink, kutattunk, nyomoztunk. Sokat jatszottunk,
énekeltiink, tanultunk, patakdsztunk, mikdzben ro-
man szavakat tanultunk és ismételtiink. Romanul {r-
tunk levelet egymadsnak és vdlasztottunk csapatnevet.
Jo baratok lettiink mind, s nagyon hamar eltelt a hét.
Mihdly Zalan

Mir izgatottan vartam napokkal azeldtt. A tdbor re-
mek volt, rengeteg j6 emlékem van. Nagyon tetszett,
hogy csapatokba voltunk osztva és tigy nyomozhat-
tunk. Kedvencem a patakos jaték volt. Az ételek fino-
mak voltak. Szerintem mindenki j6l érezte magat.
Remélem, jovoben is lesz Roman tébor.

Mihéaly Hunor
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ANYAKONYVI HIREK - 2023. jilius

az anyakonyvi hireket a Polgdrmesteri Hivatal kozli

Sziiletések szama: 2

EGYED MATE, sziiletett juilius 3-4n, az Egyed
Péter és Egyed Katalin, Lovéte, 513. szdm alatt
laké sziilok gyermeke

ANDRAS TAMAS, sziiletett julius 23-4n, az
Andréds Tamds és Andrds Boglarka, Lovéte, 140.
szam alatt lak¢ sziilok gyermeke
Hazassagkotések szama: 3

SIKLODI KAROLY-NORBERT és
KATALIN

HORVAT ZALAN és DEAC ERZSEBET
FORGACS LAJOS-LORAND és BISZIOK
MARIANN-EMMA

Oszinte részvétiinket fejezziik ki a jiliusban
elhunytak hozzatartozdinak:

DEMETER SANDOR, sziiletett 1951-ben,
Lovéte, 894. szam

SILYE ANDRAS, sziiletett 1940-ben, Lovéte,
952.szdm

MAG ATTILA, sziiletett 1976-ban, Lovéte, 421.
szam

BENCZE TEREZIA (GYORGY), sziiletett
1927-ben, Lovéte, 415. szam

SIMO

Régi arcok
sargult fényképeken

Székely humor
- Hol a vella, la-
nyom?

- A gereblye mellett,
édesapam.

- Es a gereblye hol
van?

- A vella mellett.

- Ej, te szaméar! Hata
vella meg a gereblye
hol van?

- Egyméas mellett,
édesapam.

Eladé Lovétén az
1145. szam alatt le-
vO bennvalé 6 aras
udvarral, 3 épiilettel
és 10 dras gyimol-
csossel.  Telefon-
szam: 0744693820.

Ferencz Andrdsné, sz. And-
rds Teréz (Bdgyi). A képet
behozta Demeter Gergelyné.

Cimer palyazat

"A cimer olyan, dltaldban pajzson viselt, meghatdrozott
szabdlyok szerint megszerkesztett szines jelvény, melyet
egy csaldd, intézmény vagy testiilet a sajdat maga identifi-
kdldsdra orokletes, dllando jelleggel haszndl."”
Manapség, ultramodern vildgunkban, idejemultnak tiin-
het, ha valaki szimbdlumot, cimert keres maganak, illet-
ve haszndl is. Taldn mert a feudédlis idokre emlékeztet. Ki
tudja?
Ha viszont kicsit utdnanéziink, éppenhogy reneszdnszat
éli a cimervdalasztas, hiszen Romdanidban példaul 6nkor-
manyzatok sora vér jelenleg is cimereik jovdhagydsara.
Cégek, szervezetek keresnek maguknak cimert. Csalé-
dok keresik régi nemesi cimereiket. Ne felejtsiik el, hogy
a jelvény mint szimbdélum a mai vildgban is ismert és
haszndlatos "logé" megnevezés alatt. Gondolhatunk itt
sportszer, ruha, luxuscikk-vildigmarkdk logdira vagy au-
tok emblémaira.
Masfél évszazada annak, hogy Lovétén a Kozbirtokos-
sdg hivatalosan bejegyzett szervezeti forméban is megje-
lent. Azonban az alap, amibdl kifejlédott, a legelokkel és
erdokkel val6 k6zos gazddlkoddsi forma egyidds a faluval.
Mindebbdl kiindulva van annyira idds, és rendelkezik
akkora gazdasagi potencidllal a Lovétei Kozbirtokossag,
hogy méltéan viseljen egy sajat cimert, egy olyant, amit
sajat maga valaszt. Ezért palyazatot hirdetiink Lovéte
Kozbirtokossag cimerének megalkotdsara.
Barki bekiildheti cimertervét, otletét, elgondolasat kor-
hatar és egyéb megkotések nélkiil. A végsd, jovahagyott
cimer szerepelni fog az irodaépiilet felujitott tervében
mint f6 épiiletdisz, nyomtatvdnyokon, okmanyokon és
egyéb, a Kozbirtokossag tulajdondban 1évo targyakon.
Néhany kovethetd irdnyelv:

- Viszonylag egyszer(, nem til bonyolult szerkezet

- Klasszikus heraldikai elrendezés

- A Kozbirtokossdghoz kothetd, magyardzhaté
szimbOlum (pl. cimerallat-valasztas)

- Hatarozott szinek és formak
A tervben szerepelnie kell:

1. a cimer rajzolt formédban

2.rovid leirds, a cimer alkotérészeinek magyardzata
A cimerterveket 2023. oktober 31-ig varjuk akar papir-
formdban a Kozbirtokossdg iroddjan vagy elektroniku-
san a lovetekb2021 @gmail.com cimen.
A legjobb cimertervek koziil szavazassal vélasztjuk ki a
végso tervet, ami valdsziniileg a novemberi kozgytilésen
keriil elfogadasra.

Gébos Ignac




