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"Te ugy akartad,
hogy 6nmegtagadassal diéstsink téged ..."

m Marcius 8.
. alkalmabol
- o o [ et . szeretettel
) A nafgyb_OJt,az onmegtagadas, onmegtartq.ztat’maka. A szentr,m- %m % készontjik
sében igy imadkozunKte ugy akartad, hogy 6nmegtagadéssal die . y a nketl
itsiink téged, Bnos vagyainkat féken tartsuk, és a nélkuiket segitv ! , . :
atyai josagodat kdvessuk." Isten eltessnket! )

Szent Pal apostol a Galataknak irt levelében'@jaglek gytimélcs (Szerkesziseg)
viszont: szeretet, 6rom, békesség, tirelem, kedgpsPsag, lséq, i ; ;
szelidség, 6nmegtartdztatas(Gal g5,22-23) Nem(élillpnagy dologg aLaszloffy Aladar
gondolni, hogy megértsilk az 6nmegtartdztatas léstye@ondolom, Annyi haboru van a f6ldon
mindenki volt méar bevasarolni valamelyik nagy ber&s kdzpontba
Ott mindenkit arra hajszolnak a reklamok, learakasdogy vedd meg Annyi hdboru van a féldon,
még azt is. Ekkor fellép a minél tébbet birtokoszindroma, amelyre mért kezdjink miis haborat?
csak a pénztarnal jovink ra. Persze az lehet, Bagsetink vasarolni, Szaz évem idegenben toltom,
amikor lehet, de amikor mar kényszerré valik egy-e@glog megszerzé- veled egy délutan ha jut.
se, akkor mar el kell kezdeni gondolkodni. #skeresztényeknek valo- Mit kivansz még a gjzelemhez,
szinileg egyszdibb volt szerényen élnilk, hiszen nem ebben a tomdw élve, épen megvagyok,
termeb tarsadalomban éltek, de nekik is szukséguk volaogy figyel-| s ha akarod, sokaig meglesz
meztessékket az 6nmegtartdztatasra, hiszen mint fontos @fasdere: négy tenyér kdzt e csdpp sarok,
pel a Galatdknak irt levélben. Mértékletesnek lexihliink az élvezeti nem szinpadnak s nem csatatérnek,
cikkekkel, mert ha tulzottan jol érezzik magunkegm fogjuk belatnij csak lakni benne, mig lehet,
hogy esetleg van jobb is, mint amit mi meg tuduakm magunknak. | slehet, hogy itt utol se érnek

Az dnmegtartdztatast sokan dsszekeverik az asa@zés az 6nsa-vagy ittfelejtenek neked.
nyargatassal, pedig az 6nmegtartdztatas a megsaeédért, a keresz- Engedek inkabb, kedved toltém,
tény tokéletesedésért gyakorolt dnfegyelthemagatartas. Hivhatjuk csak mert ez mind eszembe jut:
agy is, hogy meértékletesség, hiszen azzal mindepeertisztaban van, annyi habora van a foldon,
hogy a mértéktelenség, legyen szo6 babdimsulyos kovetkezmeényekkel mért kezdjink miis haboruat?
jarhat. A mértéktelen evés pl. sulyfeleslegheZ@etve halalhoz ve-
zet. Amértéktelen alkoholfogyasztas fidggghez, és kozvetve halalhoz
vezet. A mértéktelen munka kimeriiléshez és betégsgs még foly- egészsegert tartott diéta, a bojt es
tathatnank a sort. Mértéktelenség a tal sok evés tlil kevés is, a talaz dnmegtartoztatas kozott? Az el-
sok munka, de a tul kevés is. Mi tehat a mértékigtg, onmegtartozta-so ketidre tan azt felelnénk, hogy az
tas? Az arany kozéput keresése, hogy ne essiink eggietbe se? egyik a testemert, a masik a lelke-
Nem! Az 6nmegtartdztatas tobb ennél: Isten akae&aiintelen kere- mert hozott aldozat, de a masik ket
sése, életiink isteni bolcsesség altali berendeaéstnmegtartoztatas afogalomnal tgyinhet, mintha azo-
keskeny Gton vald jaras. A mértéktelenség mindigskeny Utrél akar nosak lennének egymassal. Az 6n-
letériteni benniinket, valami mellékest allitva tmink kozéppontja- megtartoztatas tulajdonképpen egy
ba. A mértékletesség métz minket Isten Utjan, tehat az egyik legforéletforma: az ember megtanulja,
tosabb erényiink. Gyakorlasara az élet minden t@énileziikségiink hogy nem megy el mindenhova,
van, hogy semmit se vigyiink tulzasba, és semmiagervbalvannya ahova kedve tartja, ahogyan hangu-
szamunkra. A mértékletesség nem érzelem, hanememiraghos akaratilata engedi. Nem fal fel mindent,
dontéseink kovetkezményeként kialakul6 viselkedésniEzekben a amit elé tesznek, nem issza ki az
dontésekben kérhetjiik a Szentlélek segitségét, hugyéktelenségreuveget az aljaig. Ennek jo hatasai
hajl6 emberi természetiinket légwe megteremthessiik az isteni mévannak az egész életiinkre, és arra a
tékletességet. Az bnmegtartoztatas, 6nkontrollyéiom a bolcs és on-feladatra, amit el kell latnunk. Az
zetlen meggondolast jelenti életmdédunk minden vimzdsaban, illetve 6nmegtartoztatas csak a Jézus
ennek kévetését mindenben: evésben, ivasban, dldéaben, énk és Krisztusha vetett él hitbsl élhet,
anyagi javaink felhasznéalasaban. csak akkor van igazan értelme!

Mi is a bojt? Részleges vagy teljes 6nmegtartéstdemondas evés-
rél, ivasrél vagy mas karos szenvedély@kMi a killonbség a bojt és az Todor Attila




LOVETEI KIALTO 2023.

FEBRUAR 2. oldal

Nem zavarja a szemét a szemét?

A kozségben elvégzett szeméiggs messze elmarad
torvény altal edirtaktol, de még a normalitastél is. Sajnos |
moly szemléletvaltdsra, nevelésre és példamutataara
szikség, hogy az elkdvetkegvekben jo irAnyba mozduljo
el a szemét tgye.

A problémak mar ott kezdinek, hogy hidba van minde
csaladnak (kivéve 6 csalad) sz@gse a szemétszallité cégg
és fizeti is a szamlakat a szemétre... mégis varakak,inkabb
a nehezebb utat valasztjak, és ahelyett, hogy eénbeta kapu-
juk elé kitennék a szemetet... elviszi az erdei rkszeahol pa-
takok medrét, utak szélét vagy éket "diszitenek" vele.

A lakossag nagyobb része becsiletesen kirakjagheteds
napon a kijelolt helyekre a haztartasi szemetetyéte.. igy
is kell... A gond itt csak azzal van, hogy miket rakubele
ezekbe a zsakokba. Azzal, hogy az 0sszesepertdakat,
firészmosztot, forgacsot, hamut, agakat, lebomlé gokat
Ugyesen elrejtjik a zsakokba, nem a szemétszalingdrjik
at, hanem sajat magunkat, hisz az egész évbenlatiraze-
métmennyiséget tonnara veszik at és fizettetik megemét-
telepek. Minél tobbet visznek, annal tébb a fuvaéok, az
Uzemanyag, jartivek kopasa, a munkasok munkadraja, a
mikodése és profitja... Ezeket mind 6sszesitik év végén
egyéltalan nem kell csodélkozni, hogy a kdvetkéxi sze-
métdij megint emelkedik. A felsoroltak kdzil csakzemét-
mennyiséghez van kozlnk, azon keresztul tudjuklpésol-
ni valamilyen szinten. Ahhoz viszont a kovetkeapro, de
fontos lépéseket meg kell tennlnk:

1) Valogassuk kulén az Ujrahasznosithaté szemétimat:
papirt, mianyagot, Uveget, sorés dobozokat, fémeket, elek
nikai hulladékokat... s ezeket a fehér, kiosztotlekddv zsa-
kokba rakjuk ki a gjtépontokra minden szemeétszallit
elétti napon (kedden).

2) Evente 2-2 alkalommal szervezink koézség szifitesy,

valamint elektronikai hulladékok gytését, ahol nem te fi-

zetsz a szemetedeért, hanem neked fizetnek.

3) A leboml6 anyagokat (zoldség, gyimoélcs és mésade
kok, lenyirt fi, hamu, k&vézacc) tegyiuk komposztba vag
tragyadombra, és egy éven bellul kivalo taptalaz lasfol-

dunkre vagy viragjainkra.

4) Ne dobjunk el semmilyen szemetet az utcan,omeerds-

ben, patakmederbe, asvanyvizek forrdsai vagy pihelyek
koral!

5) Az agakat, deszkadarabokatiyé&szmosztot, forgacsoke
pedig fitéanyagnak lehet hasznalni. Nem hiszem, hogy fa
élének meg kellene magyarazni, hogy ezekkel mit leimét,
kell tenni, azt viszont kihangsulyozndm, hogy meim sze-
métbe ne tedd!

6) Utolsdnak pedig a legfontosabbat: tanitsuk mgygeaeke-
ink, unokaink szadmara az észdzea szelektiv, az Gjrahaszn
sithaté szemétdytést, ezaltal csokkentve a szemétmenny
get.

CsoOkkentve az elszallitott, a lerakott szemét nyesdmét,
ugyanakkor novelve a szelektiv, Gjrahasznositha@mst
mennyiségét, akkor sokat tesziink a sajat magumkkévet-
kezb generaciok szamara egy egészségesebb, kevésbeé-s
tes, zoldebb élet teremtése érdekében.

Gyorgylrincz Errd

PALYAZATI FELHIVAS

aA 2005/350-es szamu Torvénysehsainak
omegfeleben Lovéte kozség Onkormanyza-
ta palyazatot hirdet vissza nem tériterdda-
nmogatasok odaitélésére a 2023-as évre.
A program koltségvetése5.000,00 lej
namely az alabbiak szerint oszlik meg:
el: Sport tevékenységek: 15.000,00 lej
- Ifjuségi tevékenységek: 15.000,00
lej
- Kulturdlis tevékenységek: 15.000,00 lej
A palyazatok benyujtasaLovéte Polgar-
mesteri Hivatal - Ferencz Irén
A palyazatok benyujtasi hataridej023.
aprilis 21., 12:00 6ra

Ezen datum utan benyujtott palyazatokat
nincs médunkban elfogadni.

Benydujtasi hataridé hosszabbitas nem le-
hetséges.

cé@gtamogatasi kérelem, valamint a palyazati
atmutatd megtalalhaté a Polgarmesteri Hiva-
tal székhelyén, Lovéte, 397. szam, valamint a
hivatal honlapjan: www.lovetekozseg.ro

A tdmogatasi program Romania Hivatalos
Kozlonyének 35/2023.02.23. szdmaban lett
kozzétéve.
tro-

Polgarmester,

as Mihaly Dénes

Lovete kbzség kbzbsségalapu
altalanos fejlesztési stratégiaja

I%olytatjuk a helyi fejlesztési stratégia bemu-
tatdsat, ahogyan azt ad®md szamban is leir-
tuk.
A stratégiat készit csapat fontosnak tartotta
felmérni, hogy a gyermekek hogyan képzelik
el az idedlis Lovetéet. A kovetkézsorokban
ezeknek a rajzoknak az elemzését olvashat-
jak el.

gyermekrajzok elemzése
A telepulés feldttkoru lakoi kérében végzett
kutatasok mellett végeztink egy kutatast a
Iovétei gyermekek korében is. Megkértik a
gyermekeket, hogy rajzoljak le, vagy foglal-
jak versbe az idedlis Lovétét. A reszt gev

yermekek a helyi tanintézmény tanuldi 6vo-
datél a nyolcadik osztalyig. A gyermekek
nagy szamban részt vettek ebben a munka-
ban, 6sszesen 139inet készitettek, ame-
Zg/[%k 2022. janius elsején, a gyermeknapi Un-

nepségen kidllitasra is kertltek.

y
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folytatas a 6. oldalon
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Nem cstiggedhetiink Milyen csodalatosan mondja egy kozmondas:
) i _"Sirva jossz a vilagra, és korulétted mindenki moso
Gondolom, nemcsak én, hanem sokan masok i q. Igyekezz tgy élni, hogy mosolyogva tavozzal,
napjainkban megtortént és torééesemenyek alapjan gs kgriiigtted mindenki sirjon.”
jogosan tesszuk fel a kerdest: Istenem, mi joh&Me  peghatd és tanulsagos példat mondott Istvan pap
Roviden es egyszéemberkent fogalmazva, az egyikpacsi prédikaciojaban: a torténet egy nagy szakérte
bajbél ki sem kaszalddtunk, Ujabb és Gjabb lehahgakmmel rendelket, pontos munkat végzacs ember-
esemenyeknek lettink filtandi, s a median keresziy| sz61, aki évek, évtizedek alatt nagyon sok, szebb
szemlédi. . ) nél szebb hazat épitett, és a legmegbecsiiltebb-embe
_Mindenki elgondolkodik az eseményeket okozgek kzé tartozott. Aztan egy napon tisztességes ké
kerdeseken, mierteken, de a valasz altalaban vaggdse| fordulténcke felé, és elmondta, arra az elhata-
magara, talan nem is lesz valasz soha, €s az €yszgz4sra jutott, hogy annyi év utan most mar szeretn
ember ezt latva probal visszakanyarodni a régikerésppet lenni a csaladjaval, és ugy dontétt, beadja
vaganyba, folytatni minden napjat, amely azt jalente|mondasat. Enoke tanacstalanul allt a legjobb
hogy Isten segedelmével eleget tesz kotelessegenek;akembere étt, akire annyi éven at tisztelettel fel-
Igen, ide kl\{lank02|k ez a harom sz6: "Embernek lepazett, beleegyezik dontésébe, de kozli, neki is va
ni miivészet”, mert csak az az ember tud nap mint n@gy kérése. Megkéri, hogy még egyszer utoljara épit
talpra allni, aki lelkében béket tud teremteninés gen fel neki egy hazat. Az acsmester elfogadja-a ké
mindig megprobaltatasainak okozdjat keresi, hiszgggt, megmutatjak a helyszint, és elindul a mubka.
ez felemésztené a meg megmaradt testi s lelléterejnintha mar nem azzal az odaadassal, nem azzal az
es akkor mi maradna, mit tudna adni az €let legfontayek alatt bizonyitott pontossaggal, hanem inkabb
sabb kis k6z0ssegenek, a csaladnak. immel-ammal folyt a munkéalat. Acsmesteriink igye-
Egydttérziink a megprobaltatasok k6zott ém-  ezett minél hamarabb tdlesni a dolgon, hogy aztan
bertarsainkkal, fel sem foghatjuk, milyen lelkitesti = sy ezhesse megérdemelt szabadsagat. A haz felépiilt
szenvedést kell atélnitik, amikor évtizedek munkéj@]j@tt az atadas napja, ott voltak a munkatarskkoe
egyik percél a masikra romokban hever, s a kilatasy fsngk egy révid beszédet mondott, méltatta a sok
talansag, kiszolgaltatottsag kinos perceit kellgyho gyen at tantsitott munka- és emberszeretetét, kiilon
ateljek orarol orara, €s vajon meddig. kiemelte a pontos munkajat, amelyet annyi évemat e
Nagybdijti szent iflket élunk, a térténéseket szemyggzett, végiil arra kérte a megbecsiilt munkast, fo-
lélve (gy érezzuk, mintha a nagybdjti visszafogits gadjon el $le egy kis ajandékot, és a kezébe nyomta
akaratunk ellenére melyebb lenne, bajba jutott €3y gjonnan felépitett haz kulcsait - ez a haz d. tié
bertarsaink gondolata egy percig sem hagy nyugodithpsyinar tért ki, mindenki 6riilt, de egyvalaki arc
hiszen, valljuk bészintén magunknak, ott motoszkake| eltiint a mosoly, izzadtak a tenyerében a haz kul-
a fejlinkben a titkos gondolat, nb&, de holnap talan csaj és néman lehajtott fejjel kavarogtak a goadol
en leszek olyan kinos helyzetben. En, amikor megsi 5 fejében: Istenem, miért is nem tudtam tisztel

probaltatasokrol gondolkodok, nem megy ki a fejemg)| pecsiilettel elvégezni ezt az utolsé munkamat,
bol egy szam, egy statisztika: a 2022-es evben 58 e}y kellett elfuseraljam ezt a hazat.

bertarsunktdl vettiink végblcsit, 58 csalad borult gjzony-bizony, nem mindegy, mit hagyunk ma-

gyaszba, 58 Uj sirhant emelkedett tebmtben. gynk utan, és itt nem csak az anyagiakra gondalok.
Igen, akiknek a gyasz gondolataval kell szembenezigyhsiti szent iben azon is elgondolkodhatok, va-
percil percre, nap mint nap, azoknak edes keves ago embertarsaim, kézeli, tavoli isnéseim mit gon-
megszokott vigasztalo sz6: neddy, az €let megy to- goinak rolam. Tudok-e itt szakitani, ha valaki csak
vabb. Igen, ennel sokkal, de sokkal t6bb kell ahhogqy j6 sz6ra varna, vagy elsietek mellette, hazodva
hogy a kdnnybe labadt szénembertarsaink, meg- magamnak, hogy nincs édh, le tudok-e hajolni a
gérnyedve bar, de felemelt fejjel tudjak vinni siBy paina jutottakhoz, vagy egyiitt kialtom a témeggel a
keresztjiket, és a Golgotan a Jézuse mellé alliesak "fag7itsd meg"-et.

kimondjak a nagy szot "Legyen meg a Te akaratod." |gen, emberi természetiinkbadodéan hajlamo-
_Engem a keresztuti stacioknal kulondsen megay vagyunk a masok hibajanak kibeszélésére, kény-
érint, amikor Jézus edesanyjaval talalkozik, haedeznyebb vadaskodni, mint belatni a sajat hibainkat,

a kepet a templomban, mintha néma beszéd folypagy ami még ennél is rosszabb, elhitetni magunkkal
kozottik, a két konnyt csillogd szempar mindent el- hogy mi makulatlanok vagyunk.

arul és mindent ért. Majd a tizedik allomasnal, leoni A nagyboijti szent ifben at kell elmélkedniink
letépik Jézus ruhait, hogy fajhatott Jézusnak, remy gletiink lefolyasat, és, ha nem hazudunk magunknak,
egyetlen féltett kincsét, amelyet neki az eédesanyjaitani-, csiszolnivalé mindenkiben van, viszogye
sz6tt s varrt, meg ezt sem hagyjak meg, még ezt 1o ha emberhez méltdan éljik életiinket, nem
elveszik tle, egyet ezzel is d6fnek az amugy is ¥erzy g\t hiabavalo Jézus kereszthaldla, és igy mi is re

szivbe. Igen, az élet egy nagy harc, amelyet e8@ni manykedhetiink Jézus vigasztalé szavaiban: "Még
is meg kell vivni, majd megsokszorozotbeel a csa- m3 velem leszel Atyam orszagaban.”

ladeért is aldozatok sorozatat kell vallalni, mestik
igy maradhatunk meg embernek. Lazar Béla
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Gyogyszer - gyogynovény interakciok a hétkbéznapokba

Manapsag olyan gyégyszerekkel kezeliink, ame- Igy azt gondolom, hogy igen fontos assgbb em-
lyek hatdsa tudomanyosan kifogastalan, élteatt, berek tajékoztatasa, hogy tudjak, milyen veszélyeke
klinikailag bizonyitott, hogy ismert a hatasi helyerejt énmagaban egyes gyogynoveny készitmények
maodja, mellékhatasai és interakcidi. Ezzel szenvagy teak hasznalata a havi rendszeresseggel szede
ben a névényi gydgyszerek ezeknek a feltételeknglyogyszereikkel.
ma még mindig nem vagy csak részben felelnek
meg. Gyogyszerkolcsdnhatasok:

Az orvos, gyégyszerész, gyogyitd tevékenységbdfetféle ismert:

részt vev szakember legismertebb alapelve a: -olyan, ahol az egyik szer gatolja a masik moagas
"primum nil nocere" - az a legfontosabb, hogy nea szervezetben, ezzel kégyogyszerhatast, csokkent
artsunk. vagy éppen felésodott gyogyszerhatast érve el, de

A gyoégynovényeknél ez tgy érvényesll, hogy: akar mérged szintet és megvaltozott kivalasztast is
- lehet, hogy a szer nem hat, de legaldbb nem art eredményezhet.

- ...nem art - olyan kélcsénhatéas, ahol az egyik gyogyszer meg-
- ... hatastalan, de veszélyes mellékhatasai lehgéltoztatja a masik hatasat az utdbbi altal befsblt
nek célszerven, illetve kapcsolddasi ponton. Ezzel kemb

nalt, jellemz#en nemkivanatos hatast alakit ki, vagy
Tudjuk, hogy manapsag egyre elterjedtebb Ratraltat egy kivant hatast. llyen pl. a véralvadaes
gyogynovények és étrendkiegésékithasznalata, a folyasolé gyogynodvények véralvadas gatiokkal egyutt
patikdban nincs az a nap, amikor a recepten legaldilkalmazva fokozzak a vérzéses mellekhatas kockaza-
egy ilyen készitménnyel nem taldlkozom, de vajotat mint az agyverzes, ilyen pl. Ginkgo biloba,itth
azt is tudjuk, hogy ez milyen veszélyeket foglat dnsativum (fokhagyma kapszula), Halolaj-omega3.
magaban? Antidepresszansok hatasat fokozé gyégynévények
pl. Hypericum perforatum (OrbarigfJézus vérei
Az 0Ongyégyitas 45%-a gyégynovény alapu VérnyomascsOkkefik hatekonysaganak csokke-
étrendkiegészdkkel torténik. A kérhazi kezelésbennését okozza pl. Glycyrrhiza glabra (édes gyokeér).
részesiil betegek 26,8%-a az orvos tudta nélkil al- Koffein tartalma szerek, kegenarancs ... fokozza
kalmaz noévényi szereket, amelyeknek a gyodgyszez erosszehuzo hatast, veszélyt jelenthet a magas v

rekkel valé potencidlis interaktiv hatasa 7,1%. nyomasosoknak és a sziv-érrendszeri betegeknel, va
Ezeknek a gyogynovény készitményeknek laminta pajzsmirigy betegségben szerbletél.
27%-a sziv-érrendszerre hatd, 16%-bandsfédgati Fiatal rok, figyelem: aki fogamzasgatlot szed, ér-

megbetegedésre hatd, 14%-ban entgentiszerre demes tudni, hogyha mellette Orbaheéat fogyaszt,
hat6, 31,4%-a rakbetegségben haté, 15,2%-ban fakkor megsinik a gyogyszer adta védettség, és be-
gyokurazok hasznaljak. csUszhat bizony a baba.
Leggyakrabban hasznalt gyégynévények: Ginkgo Es akkor jojjon a két kedvencem:
biloba, Panax ginseng, Echinacea, Allium sativurh. a grapefruit mag csepp, ami mindenre is jo, bang
(fokhagyma), Hypericum perforatum (orbaticha- tatjak, de mi mindenre nem? pl. rakos betegeknél
lunk Jézus vérdi), Silybum marinum (mariatévis). ajanljak sokszor imnmunésitoként, csakhogy azt nem
Az 1990-es évek 6Ota az étrendkiegésefogyaszta- tudjak, hogy a kemoterapias szerek urtlését gaslja
sa 38%-0s ndvekedést mutat. szervezetben, igy mérgegzintet érve el.
De nem ez az egyetlen, ott vannak a szivritmus sza-
Miért fontos interakciokrél tudni, 85zor is sz6- balyzok, vérnyomascsokkei, nyugtatok, szoron-
gezzik le, mi az interakcié = hatas/ kodlcsonhatagasoldok, allergia elleni gyogyszerek, ezekkel mind
mikor egy adott gyégynovény befolyasolja egy krémind interakcioba Iép, és gatolja az urtlésukey, ig
nikusan szedett gyégyszer hatasat, mégpedig fokaperged szintet érve el a szervezetben.
za vagy éppen gyengiti annak hatasat, és mikor egy Orbancfi/Jézus vére if befolyasolja és nem jo
vérnyomascsokkedt antidepresszans vagy vérhigiiranyba a cukros gyogyszerek, a fogamzasgatlok hata
t6 és annak hatasarol van sz6, akkor elképzelhetiksat semlegesiti, szorongasoldok hatasat fokozza, veé
hatas befolyadsolasa milyen veszélyeket rejt maghigito injekciok hatasat fokozza, a vas felszivodds
ban. tolja, légzéskonnydk hatadsat gyengiti, epilepszias
szereknél fokozza a gorcskészséget, kemoterapas sz
A nem receptkoteles gyégyszerek, novényi szerekk mellékhatasat felésiti.
hatékonysagaba vetett bizalomégr de ne essiink Most biztosan sokan elgondolkodtak, hogy akkor
abba a tévhitbe, hogy nem karos, ugyanis, amint tarost mi lesz, ha ittak ilyen teéat, vagy hasznaikgdn
nultuk Varga Erzsébet farmakognézia tarédkisl, készitményeket, nos egy-két eset még nem okoz baijt,
aminek mellékhatasa nincs, annak hatasa sem, ezaeéndszeres alkalmazas viszont igen.
szemben sokan gondoljak agy, hogy a ndévényi sze-

rek, teak veszélytelenek.
y folytatas az 5. oldalon
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Kedves Olvaso!

Mire kezedbe veszed februari lapszamunkat, mamjava dés s mi mas adhatna nagyobb banatot is?!-
marciust irunk. mert erre is érvényes a fenti fama)-Valentin nap
Ezért engedd meg, hogy ugy tegylink javaslatot, hoggjartaval, hodoljunk a szerelemnek egy magyar

részben a februari hdnapra, részben éttiaik all6 marci-
usra fokuszalunk, megkulénbodztetett figyelmet sebmta
marcius 8-an tnnepletialvasni vagyo Nkre.

Ha visszatekintiink februérra, beigazolodni latszikint
altalaban minden régi mondas, "az 6rom és a b&mbak
kézben egydutt jar". Nézhetjuk egyéni, koz6sségimiein-

irodalmi szerelmeskonyv sorozattal: Nyary
Krisztidn Igy szerettelék, egy magyar kortars-
sal: Meské Zsolt és Ugron Zsoligzerelemfél-

tok, egy vilagirodalmival: Gabriel Garcia

MarquezSzerelem a kolera idejés egy klasz-
szikussal: Jane Austd@iiszkeség és balitélet

ket és banatainkat, amelyeélla farsangi idszakban is ki- Az elkdzeld ndk napja alkalmabdl pedig Szabé
jutott bdven, de elrugaszkodva azoktél visszagondolhdtagda Danaidajat vagy Abigéljét ajanljuk,

tunk vilagviszonylatban a torténésekre: a sok kjgskel-

mely ravilagit a Bk fontos, akar térténelemala-

nyomja a 2022. februar 24-én kitért szomszédos hWabkité6 szerepére. Eljen tehat mindeé a maga

fejleményeinek hire vagy a februar 6-an Csikszetada
kossagéanal is tobb emberéletet kouetérok és szir fold-

modjan a nem is olyan régen meg tiltott léhet
séggel, az olvasassal, hogy a kdzésségének gon-

rengés kétségbedjtképsorozata. Egy esetben sem adolkodo, felebsségteljes, a kdrnyezete bajaira

anyagi kar a jelelis, hanem az emberélet.

Mit olvasson tehat az ember, hogy a mindennapi gond
tol elhatarolédjon, vagy épp értékes tanacsokatljad
problémaéira?

érzékeny tagja lehessen.

S akik mar mondandk turelmetlenkedve, hogy:
na tessék, mar a Kialtéban is csaksanil, sze-
releml és egyéb rémségeltrlehet ajanlast

Mindenképp érdemes, akar tobbszori olvasasra ibekézplvasni©, azokat biztatjuk, hogyha nem volt le-

venni Edith Eva EgeA DontésesAz Ajandélcimi kony-

hetséguk részt venni a hushagyo keddi felvo-

veit, melyek a traumakkal valo megkuzdésben segithgulason, nézzék meg a Lovétei Néphaz

nek, vagy Fabian Jankavizi Napléjakivaléan érzékelte-
ti, hogy a természeti katasztrofak utan is van mgmé

facebook oldalan megosztott 12 perces nagysi-
kerii produkciot a Plébania udvaran. Vigyazat: a

Akik megis méelyebben beleasnak magukat a haboratém, ., etas ragalyos! Akarcsak az olvas@sDlva-

korébe, azoknak ajanlhaté az Erich Maria Remaidye-
gaton a helyzet valtozatlanoimi kényve, melyldl mar
tobb film is készlt, vagy Polcz Alaidssszony a frontoai-

mi konyve, és semmiképp nem kihagyhaté Szvetla

Alekszijevicstl aNgk a tizvonalban
Hogy az 6rom se maradjon ki ajanlasunkbdl - s ugyetn
mas adhatna nagyobb 6rdmet, mint a szeretprarékér-

folytatas a 4. oldalrdl

Gyobgyszer - gyogynovény interakciok a
hétkdznapokban

A tanacsom az, hogy mi@ barmilyen
étrendkiegészihdz folyamodna, kérje ki &bb orvosa
és/ vagy gyogyszerésze tanacsat. Ne mindenféle&uru
I6knak, természetgyogyasznak higgyenek, aki mingélenf
le miszerrel beméri az immunrendszerét, hihetetlen
hogy van erre vau Nem vitatom, van, amihe is érte-
nek, de nem tud-
jak, hogy ©6nok
otthon mit szed-
nek, milyen kroni-
kus gyodgyszere:
ket, és a kolcson
hatasokat sen
azokkal.
Remélem, irasom:
mal tudok segite-
ni. Vigyazzanak
magukra!

a falu patikus nénije, Renata

s0s, nevéis perceket marciusral
M.A.

7
£ ' %
=

P

Hazhoz megy a Zenede
Oktatasi Centrum

: i H
Helyszin: I6vétei Néphaz
Idépont: 2023. marcius. 18.
- 10:00 oratdl - gyerekeknek
- 20:00 ératdl - felrstteknek
Belép: - Gyerekeknek: 5 lej
- Felbtteknek: 15 lej

Jegyek alvételben: Lazar Béla - 0740266550
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folytatas a 2. oldalrdl oldalon. Az ®nkormanyzat prioritasként kell kezelje
A gyermekek fantaziaja nagyon gazdag, és félelme&zt a problémat. Javasoljuk a kdzseégvezetésnek,
t6l mentes. Bizonyitjak ezek a rajzok is. A legtdblhogy a falukbzpont rendezéest alapozzak kdzosseégi
rajzban egy rendezett falukép koszon vissza, aHlervezésre, kérdjék meg a lakdkat, hogy milyennek
rengeteg a fa, a hazak homlokzatai fel vannakaljitképzelik el a falukdzpontot, és ez alapjan kesste
jatszotér van a falukbzpontban. Voltak olyan gyermaek terveket.

kek is, akik a hagyomanyaink migésére szolitot-

tak fel rajzaikkal. Ezeket a rajzokat a gyermekek az iskolaban készitet
Jol megfigyelhet a kivulil érkez mintak és ingerek ték, és 2022. junius 1-én, a gyereknapon kialktésr
hatasa gyermekeink elképzeléseiben. A rajzolék kkerlltek. A rajzokat az iskola rajztanara ertékéke
rilbeltl 15-20 %-a fontosnak tartja a nagyobb bevéangsorolta. A dijazott rajzokat késziglyermekek
sarlé kozpontok meglétét. Tobben rajzoltak KFC-jutalomkirandulasban részesultek. A stratégiat kész
Lidl-t, Kauflandot, McDonald's-t, Takkét, Pepc6t.  t6 csapat a dijazott gyermekeket egy egynapos kiran-
Néhanyan a sci-fi flmekbe Hltelepilésrészeket raj- dulasra vitte 2023. februar 20-an. A kirandulaseker
zoltak, ahol a ropkdslautok a dinoszauruszok kozttében a gyermekekkel meglatogattak a Mini Erdély
k6zlekednek. Parkot, az erdkszentgyorgyi Rhédey-kastélyt, ahol
\olt, aki a Kati boltot a Kszikla tetejére képzelné elegy atfogé bemutatoban megismerhették Rhédey
leginkabb, 15-20 rajzban szerepelt helikopter Ié§za Klaudia életét, majd hazafele érlspataki Szalma-
palya, megjelent egy alagutbél érkemnat képe is, kalap Muzeumban is latogatést tettek. A gyermekek
és Lovéte a vilag kozepe egyik gyermek szerint.  nagyon élvezték az egész napot, déleneggyzod-

Ha dsszehasonlitjuk a gyermekrajzokat a fékuszcduwet a kedves olvaso is, mivel a gyermekek élménybe-
portos beszélgetésekben megjéledszrevételekkel szamoldit ugyanebben a lapszamban elolvashatja.
és javaslatokkal, kijelenthetjik, hogy a rendefait

lukép és falukdzpont ételjesen megjelenik mindkét reszlet a helyi fejlesztesi strategiabol

Farsangzaras Lovétén
Hala Istennek, két év kimaradz
utan idéen sikerilt megszerve;=
zuk a farsangzaro Unnepségel
ket, amely magaba foglalta " ¢%
gyerek és felétt maszkabalt,
Nésember balt, Székelyruh&#
balt és a hushagyokeddi farsarng
zardé napot. Kdszonjuk szépe
mindenkinek, akik eljottek, é
résztvettek az innepségeken!

ifj. Lazar Béla — '

88211 16:01

, oS

- . i :_'iff_
Fotok: ifj. Lazar Béla, Lazar Noémi, Orban Brn
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Rendhagyd osztalydnoki orak
Pénteken, januar 20-an kerllt sor a re
hagyé osztalyfnoki ora keretén bell
szervezett LOovétér jottem, mestersé
gem cimere: katona cimeléadasra
Néphéazban, amelyen részt vettek isko
lank V-VIII. osztalyai az osztalghokok | P
kiséretében. E havi meghivottunk Orbaf
Lehel leszerelt idegenlégids katona valt
aki szemléletes képekkel, videdkkal
meséléssel mutatta be ezt a foglalkoz
a hallgatésagnak. Ezaton is kdszonijl
neki a bemutat6t, és mindenkinek az

tiv részvételt!

A sorozat februéri osztal§hoki érajan
Andras Kinga fogtechnikus volt a vend

glnk. Szemléletes videdval,

munkadarabokkal és szenvedéllyel
tatta be mesterségét, és mondhatj i
hogy mindannyian betekintést nyerhet
tink egy érdekes, nem tul ismert szak
rejtelmeibe, meg a sajat szankba is...
mogatonk tovabbra is Lovéte Kozs
Helyi Tanacsa. Mindenkinek kdszonjuk®

a tartalmas éhdast!

liss és mézes

képekkel

allal bucsuztunk.

d

Tobb héten &t tart@ntibullying tevé-
kenységek zajlottakaz V., VI. B és VII.
osztalyokban, amelynek sor&gyutt
tanulmanyoztuk az iskolai zaklatas
jelenségkorét, természetét és preven-

cios lehetségeit

Elmulott a révid farsang, de mi azt ... .
Banjuk, nem banjuk, magunk mdogott
hagytuk. Sok kis maskaraba bujt gy
rek, nevebik, segit sztibk gondoskod-
tak idén is arr6l, hogy a jokedéb far-
sangi hangulatbol résziink legyen.

Farsangi bal

Farsang napja eljott mér,
kiurtéskalacs talban var.
Minden gyermek alruhaba,
igy készil a kulturhazba.

Sz6l a zene hangosan,
Korbe allnak nagyon gyorsan.
Jobbra-balra ugralnak,
és nagyokat kacagnak.

Herceg tancol gréfleannyal,

Hoéfehérke torpapéval.

igy mulatnak, dalolnak,

véget vetnek a farsangnak.
Andras Anett, Ill. osztaly

Elménybeszamol6

dl'avaly sok-sok gyerek nyert egy kirandulast. Feb2@an ez
meg is valdsult. Az etsmegallonk az a Mini Erdély Park volt.
Rengeteg hires helyszin volt kicsiben, és még egwanat is
volt. A szuvenir bolt tele volt vicces poélokkal. Vsok gyertya,

alacs. Ha esetleg megéheztiink volna, egy kis $&djien enni-
valot lehetett venni. Egy 6ra mulva mar el is indok a kovetke-
26 Uticélunkra, ami a Rhédey-kastély volt. Ott lakineszéb tik-

aLpket, kinyithato falakat, és meg sok mast. Megtkdthogy

%hédey Klaudia Il. Erzsébet kiral§mokona volt.

Ianultunk Bozodujfalurdl, amit régen elarasztotiédeel. Az ud-
varon egy hatalmas gesztenyefa allt, amit annodtaiiltetett.

Par gesztenyét haza is hoztunk. Mikdzben a buskdnk) meg

« tudtuk nézni a B6zodujfalu lakéi tiszteletére épitanlékniivet.

Az utols6 megallonk az egy szalmakalap muzeum Wwbétgtud-

ut_uk, hogy készitik a szalmakalapot, és meég fetdbaltunk parat.
okan véasaroltak kis diszeket, kalapot vagy pedigaikorkas
Kosarat. A latogatas végén rekordkalappal fotézkakit és egy

-aradtan értiink haza, de rengeteg sok Uj emléket&zink. Sze-
intem mindenki nagyon jol érezte magéat. Még egykaezonjik
z iskolanak, hogy ennyi szép helyre elvittek minke

Gyorgy Réka, V. osztaly

A farsang
Most van farsang Unnepe,
bajjunk hamar 6lténybe.
Ne tétovazz cseppet se
Erezd magad masskeben.
Lehetsz barmi, ami szeretng
lehetsz akar kis egeér,
az a lényeg légy vidam
érezd magad jol siman.

Balazs Balazs, IIl. osztaly--

Hamupipéke
En vagyok Hamupifke
Hosszl hajam szépake
Van egy gonosz mostoham

Az oroszlan
En vagyok az oroszlan.
Fényes a sdrényem, a bundam.
Soko6zet fogok mar
A szavannan én vagyok a kiraly.

, Gyorgy Mézes, Il. osztaly

Ki nagyon kegyetlen hozzam. | &

Egyed Sara, Il. oszta
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Anyakonyvi hirek - 2023. januar
az anyakonyvi hireket
a Polgarmesteri Hivatal kozli
Szuletések szama: 1

Andras Zalan, szlletett januar 24-én, An
ras Lorand és Andras Emilia, Lovéte, 64
szam alatt lako szék gyermeke

Hazassagkotések szama:1
PETER CSANAD és MIHALY MONIKA

Oszinte részvétiinket fejezziik ki a janu-| §

arban elhunytak hozzatartozoinak:

GYORGY LAJOS, sziletett 1946-bar'

Lovéte, 1084. szam

FORGACS ANNA (KOSZTI), sziiletett

1942-ben, Lovéte, 111. szam

KELEMEN ZOLTAN, sziletett 1959-ben|

Lovéte, 682. szam

Elnézést kériink Marton Arpad hozzatart
zOitol, amiért kimaradt az &6 lapsza-
munkbdl az elhalélozottak rovatabol.

MARTON ARPAD, sziiletett 1949-ben
Lovéte, 1113. szdm, elhunyt 2022. dece
ber 2-an

(eB

Régi arcok sargult fényképeken

A lemer ulénrendelesre
V4

ﬁVa//a’;zemeA/awpa/’r

i 7a) s partargyak [Bl-

9 verelelnagyiiasok maso- [
/BIokar barmely kep urn

és fenykepek feistesérho-
16miboze kivitelben .

8 rodos Bl &
;L(%t/l%,hﬂ CFZLZMCL\
duuucwlﬂ»

Fazakas Pal és testvére, Fazakas Katalin, 1915.
A képet bekilldte Andréas Attila.

Hazassagi évfordulos szentmiséek
2023. julius 2. - 25 éves hazasokért
2023. julius 9. - 30 és 35 éves hazasokért

' 2023. julius 16. - 40 és 45 éves hazasokert
M2023. jalius 23. - 50 éves hazasokért

Kisboldogasszony Plébania

Eladé Lovétén az 1145. szam alatt de
bennvalé 6 aras udvarral, 3 épllettel és
aras gyumolcsossel. Erdékhni lehet a
0744693820-as telefonszamon.

Lovéténeladd szénafelfljé. Hazszam: 41+
Telefon: 0745972382.

Elad6 Gjabb stilusu televizio asztal, uj all:
potban. Telefon: 0725815933.

Eladé 2005-0s évjaratu, piros sifin
DACIA  SOLENZA. Telefonszam:

0761017249.

ElvesztettemMihaly Jézsef névre sz06l0, 1729. szamu kozbir-

1fdkossagi konyvemet. Ervénytelennek nyilvanitom.

1.

ELADO Lovéte, 351. szam alatt (az allategészségiigy thelle
alul) haz udvarral, kerttel, tiszta telekkdnyvvéblefonszam
0742793438, 0747218272.

a-

Székely humor

A székely bacsi adt operald orvosnak (aki véletlenil a veje):
- Figyelj oda fiam, mert ha valami rosszul sikeds,ne adj Is-
ten meghalok, akkor anydsod egyedil marad, és zialdsg
hozzéatok koltozik.




