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Radnoéti Miklos: Nem tudhatom...
(részlet)

Nem tudhatom, hogy masnak e tdjék mit jelent,
nekem sziil6hazam itt e Idngoktdl dlelt

kis orszdg, messzering6 gyerekkorom vildga.
Beldle néttem én, mint fatorzsbdl gyonge dga
sremélem, testem is majd e foldbe siipped el.
Itthon vagyok. S ha néha ldbamhoz térdepel
egy-egy bokor, nevét is, virdgdt is tudom,
tudom, hogy merre mennek, kik mennek az uton,
s tudom, hogy mit jelenthet egy nyédri alkonyon
a hazfalakrdl csorgd, voroslo fajdalom.

Ki gépen szdll folébe, annak térkép e t4;j,

s nem tudja, hol lakott itt Vorosmarty Mihdly,
annak mit rejt e térkép? gydrat s vad laktanyat,
de nékem szocskét, 6krot, tornyot, szelid tanyat,
az gydrat 1at a latcson és szantdfoldeket,

mig én a dolgoz6t is, ki dolgdért remeg,

erddt, fiittyos gyiimolesost, szollot és sirokat,

a sfrok kozt anyokat, ki halkan sirogat,

s mi fontrdl pusztitandé vastit, vagy gydriizem,
az bakterhaz s a bakter elotte all s iizen,

piros z4szl6 kezében, korotte sok gyerek,

s a gydrak udvardban komondor hempereg;

és ott a park, a régi szerelmek ldbnyoma,

a csOkok ize szamban hol méz, hol 4fonya,

s az iskoldba menvén, a jarda peremén,

hogy ne feleljek aznap, egy kére 1éptem én,

im itt e ko, de fontrol e ko6 se lathato,

nincs muszer, mellyel mindez j61 megmutathato.

(...)

Kovetni és megtartani, amit az Ur parancsol
A falunapi misén mondott beszéd leroviditett vdltozata

Evszdzadok, s6t évezredek 6ta megfigyelték mar azt a
jelenséget, hogy az ember élete miként forr egybe a ter-
mészettel. E kettd szoros kapcsolatit pedig mi sem bizo-
nyitja jobban, mint az él6hely - a természet és az ember
kozvetlen kapcsolddasi helyének - kialakitasa:

Miként alkalmazkodott a 16vétei ember élettere kialakita-
sdban a természet szabta hatdrokhoz? - Hogy utcdit, haza-
it és sajat portdit is a domborzat adta lehetdségek szerint
épitse fel, viselje gondjat, és adja tovdbb az utédoknak!
Miként tudta a 16vétei ember az Isten dltal ajandékozott
természeti javakat a maga sziikségleteinek kielégitésére
felhasznélni? - Hogy a szdntds-vetés, kaszilds-kapdlds
miivészetét a maga rendjében és annak megfeleld id6ben
végezze el, viselje gondjit, és adja tovdbb az utédoknak!
Miként taldlt a 16vétei ember olyan létfenntarté szaba-
lyokra, melyeket kovetve gondoskodhat a békés egyiitt-
élés, egyetértés és fejlodés eszkozeirdl? - Hogy mennyire
fontosnak tartotta a hittel atitatott vallasossdgot, arr6l mé-
lyen megalapozott keresztény kultira és romai katolikus
hitélet drulkodik, melyet mindig fontosnak tartott megtar-
tani, gondjat viselni és utédainak tovdbbadni!

Szémunkra ez a harmas jelenség egyszerre van jelen €le-
tiinkben, - mert éseink atadtiak nekiink! Atadtdk  ne-
kiink a kornyezeti viszonyok sziilte épitett 5rokséget! At-
adtdk a faradtsdgos munkdval jar6 foldmuvelés, novény-
termesztés és llattenyésztés szeretetét! Atadtik a keresz-
tény értékek szerint é16 ember kultirdba bedgyazdodé er-
kolcsi rendjét, tiszteletét és megbecsiilését!

Mindennek alapja pedig kedves testvérek az az Isten

Foto: Egyed Jozsef

altal szabott rend, melyet a mai vilag-
ban sokféleképpen magyardznak a fi-
zika torvényszeriiségével, bizonyos
kémiai reakcidkkal, bioldgiai jelensé-
gekkel. Az egyszerii ember mégis azt
tartotta fontosnak, hogy mindezekért
az Isten adta ajdndékokért hélat adjon!
Ebbdl az Istenre vald rdhagyatkozds-
bdl szerzett reményt, alapitott csalé-
dot, és épitett nemzetet!

(...)

Miként a Kis-Homoréd vizének ka-
nyargé medre adja a gerincét Lovéte
fekvésének, ugyanigy az Isten d4ltal
szabott torvény kovetése és megtartd-
sa adja a gerincét minden keresztény
hivé életének! A Kis-Homordd folya-
sa multat, jelent és jovOt kot Ossze

Sfolytatds a 2. oldalon
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egymadssal, ugyanigy az Isten parancsainak megtartdsa hatd-
rozza meg a partjan é10k multjat, jelenét és jovOjét!

Oseink mér tobbedszer bizonyitottdk Istenhez vald ra-
gaszkoddasukat: amikor a torokokkel-tatarokkal és ellenséges
népekkel hadakozva sziil6foldjiiket s a kereszténységet véd-
ték - kovették és megtartottak, amit az Ur parancsolt nekik!
Amikor a protestansok 4ltal felkindlt, megreformalt hitrend-
szert hirdették nekik, 6k dseik hitéhez ragaszkodtak - kovet-
ték és megtartottdk, amit az Ur parancsolt nekik! Amikor
templomuk sziikké és az évszdzadok viharaiban romossd
valt, készek voltak a régi templombdl j Isten-hazat épitenti,
mely kinézetében ugyan 18. szdzadi, kozépkori koveket és
még régebbi hitet hordoz magdban. A falu f6lé magasodva
hirdeti, hogy épitéi kovették és megtartottak, amit az Ur pa-
rancsolt nekik! Amikor az els6, majd a masodik vilaghdboru
szornyliségei csaladokat szakitottak el egymastol és hoztak
kilatdstalan helyzetbe - a megtépdzott székelyek hitiikbe ka-
paszkodva kovették és megtartottdk, amit az Ur parancsolt
nekik! Amikor a mult szdzad kommunista-ateista rendszere
felmorzsolhatta volna a hitiikben kitarto lelkeket - a bortono-
ket megjart piispokok, papok, egyhdzi személyek és civilek
a sajat életiikkel hirdették - €16 vértaniként hirdették, hogy
kovetik és megtartjdk, amit az Ur parancsolt nekik! A Gond-
viselés miivének tudhatd be, hogy Lovétének ekkoriban - az
egyhdztorténelem egyik legnehezebb iddszakdban, a keresz-
tény hittel ellentétes elveket vall6 dllamhatalom dacdra - egy
Josdgos lelkipdsztora volt, akinek tobb mint négy évtizednyi
Lovétén végzett szolgdlata nem maradt eredmény nélkiil.
Gergd papbdécsira az itt lakék mind a mai napig igy emlé-
keznek, mint jésdgos lelkipdsztorra, mert kdvette és megtar-
totta, amit az Ur parancsolt neki!

Napjainkban valtozé vildgot éliink, amelyben az evangé-
liumi konkoly szemmel ldthatéan egyiitt novekszik a buzi-
val, vagyis az artd, ellenséges elvek belevegyiilnek a koztu-
datba, olyannyira, hogy valéban embert prébalé feladat
helytéllni egy olyan vildgban, amelyet a lecsengd virusido-
szak szoritdsai, a szomszédban tombol6 hdboru pusztitisai
és a kiilonbozé nemiséggel és szexualitdssal kapcsolatos
kérdések és kijelentések egyardnt megosztanak.

Mikor veszi észre a vildg, hogy barmilyen mulanddsag
kozepette is az isteni ige €s torvény véltozatlan €s ugyanaz:
Kovetni és megtartani, amit az Ur parancsol. A végsd le-
szamolds az utols6 napon az aratds Urdé lesz, aki majd meg-
szabaditja az egészségesen felndtt buzaszemeket a konkoly
artalmatol, de akik kovették és megtartottik, amit az Ur pa-
rancsol, azok bizonnyal helyet kapnak 6rok orszdgdban!

A Kis-Homordd folydsa multat, jelent €s jovot kot dssze
egymadssal, ugyanigy az Isten parancsainak megtartdsa hatd-
rozza meg a partjan €10k multjat, jelenét és jovojét! Az eljo-
vendd nemzedék szdmadra pedig - de mindannyiunk szdmara
is - dlljon eldttiink a 16vétei nagy temetd f61é magasodo ke-
reszt tobb évszazados kijelentése: "Oseidnek szent hitéhez,
nemzetséged gyokeréhez ember hiitlen ne légy soha."
Mert azokra a keresztény értékekre, melyekre dseink feltet-
ték sajat, csalddjuk és népiik életét - minden bizonnyal mi is
épithetiink életet, csalddot, nemzetet!

Lazar Hunor, papndvendék

Hatha holnap konyoriil a tavol,

s kanyargos tton nyujt testvér-kezet,

szelek dalolnak: "'messzefoldi vandor

rokon-karokba visszaérkezett!"
(Wass Albert: A volgyek vandora)

20 éve annak, hogy az abban az id6ben még
Magldéd kozséggel testvértelepiilési megalla-
podast irt ald Lovéte egykori eloljardja, Baldzs
Istvén. Ezt a szerz6dést megerdsitették és uji-
tottdk 10 éve, Lazar Zoltdn polgarmesterrel
Lovéte részérdl. Ugyanennek a megéllapodas-
nak az djonnan megerdsitésére keriilt most sor
itt, Lovétén, a Falunapok alkalméaval méar 20
év utdn, Mihdly Dénes polgarmester kézjegyé-
vel, és annak, aki 20 éven 4t ennek a kapcsolat-
nak szive-lelke volt, Tabdnyi Pal, Maglod vé-
ros polgdrmestere aldfrasdval. Oromteljes
tény, hogy 20 év utdn ismét hiiséget fogadott
egymadsnak a két telepiilés, hogy tgy véleke-
dik a jelenlegi varos- és faluvezetés is, hogy
ennek a kapcsolatnak jovdje van. Es nem lehet
jovo mult nélkiil. Az elmult hisz év nem mult
el nyomtalanul a két telepiilés egymaésra valé
hatdsat tekintve.

Szamtalan taldlkozds, személyes és hivata-
los kapcsolatok tették élové ezt. Bardtokka fo-
gadtak és fogadtunk maglddiakat, sziiletett hé-
zassdg is ennek eredményeképpen. Egyiitt jar-
tunk évente a csiksomly6i Szliz Mdéria biicsu-
jara, megannyiszor meghivtak és részt vettiink
a Karpdt-medencei magyar napokon
bollérkedéssel egybekotve, falu- s varosnapo-
kon vettiink részt, tdboroztak ndlunk maglédi
gyerekek és pedagdgusok, kulturilis csoport-
jaink fellépéseit mutattuk be egymdsnak, és
nem utolsésorban Tabanyi P4l polgdrmester dr
terelgette elsd 1épéseinket a magyar dllampol-
garsdg megszerzéséért, és linnepélyes eskiité-
teliinkhoz is teret adott varosdban. Idézet a
szerz8désbol:

"Ezen szerzodés megiijitdsdval bizonyitani
Ohajtjuk, hogy az igazi kapcsolat politikdtol,
valldsi hovatartozdstol mentes, a 20 éves miilt
igazolja, hogy a tdvolsdg sem akaddlya ennek.
Tovdbbra is tdjékoztatni szeretnénk egymdst
helyi feladatokrol, tamogatni egymads telepiilé-
seit polgdraink aktiv bevondsdval.

Részt kivanunk venni a testvértelepiilés fon-
tosabb kozosségi eseményein, rendezvényein.

Ezen szerzodés nem testesit meg jogokat és
kotelességeket. A felsorolt vdllaldsok mordlis
jellegiiek. Szolgdlja ez a szerzédés a két tele-
piilés, a két orszdg lakoi kozotti bardtsdg ero-
sitését."

Ott a pont.

Mag Ottilia
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"Es minden évben utcabal..."

Tavalyi Osszefoglaldmban azt irtam a Lovétei
Kialté olvasdinak, hogy a falunapi labda fel van
dobva, egy erds kezdés utdn kotelességiink ezt a
labdat nem leiitni, hanem felvenni, €s adott esetben
idén djra feldobni ezt.

Dontse el a kedves idei olvaso, hogy ezt a bizo-
nyos labdat dgy kezeltiik-e, ahogy azt illik tenni.
Igy a végén természetesen mindenkinek inkabb az
esik jol az egészben, hogy lejart, hogy felszusszan-
hatunk. No, de mire is piheniink?

Nem is tudom, hogyan illene egy ilyen beszdmo-
16t elkésziteni. Netdn lajstromba sorolni az esemé-
nyeket, kiemelni, ami a cikkir6 szerint relevéns, ne-
veket szedni barmilyen rendbe, megkockéaztatva,
hogy valakinek nem "hangzik" el a neve?

Aki ott volt, mindent latott, mindent hallott,
amennyiben ezt akarta, vagy a sdtor alatti alternativ
falunap ezt megengedte neki. Lehet, hogy inkdbb
azokra fokuszdlok, akik valamilyen okbdl nem vol-
tak itt, de esetleg kivdncsiak, mi is tortént ndlunk.

Hét mit mondjak? Akkora buli volt, hogy a "Bi-
kinink" is eldzott, amire pedig kelld6 médon bemele-
gitett a k0zonség Pittyesék eldadasdn, ami szamom-
ra egy meglepetés volt, hogy nagyon sokan ismerik,
rengeteg ember volt kivdncsi a produkcidjukra. Es
sikerrel vetettek véget az estének, szé szerint is,
hisz a fellépésiik utdn mar zuhogott a falunapozdok
nyakdba az esd...

Mar akkor a konténer 6ltézében iicsorogve a zu-
hé eldl, gondolkodtam, vajon ez a kellemetlen él-
mény elfeledteti-e a nagykozonséggel, hogy azért
csom¢é élményt nyujtott ez a hdrom nap Lovétén:
szinhazi est, mesefilm, kiallitasok, kulturalis miiso-
rok tomkelege, sport, habfiirdd, kézmiveskedés,
koncertek, a megannyi f6z0 ember és asszony tdnc
viddmsaga, az R1-es munkatdrsak szorgalmas tény-
kedései, na és a sok kifestett gyerekarc, a gumivar-
bol, ugrdldstol hallatszé sikongatdsok feliilirjak-e
azt, hogy nem hangzott el Lovétén a nagyszinpadon
az Adj helyet magad mellett? _

Bizom abban, hogy igen. Persze,
vannak ndlam sokkal koncertesebb
fazonok, akik hidnyérzettel tavoz-
tak, vagy esetleg el se jottek azon a
befejezd estén. A rossz mdr lejart. A
j6, hogy a Bikini most mar minden-
képp el fog jonni Lovétére. Lehet,
hogy egy évet kell varni r4, de addig
legalabb azok is betéve tudhatjdk a
szamaikat, akik csak jobb hijan
akartak részt venni rajta.

Addig pedig: "Nézziik a fényld
tiizijatékot, ropogtatjuk a szotyolat".
(Bikini - a cim is t6le van:))
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Sziiletésnapra

A Lovétei Oregek Koérusa. Ezzel a névvel alakult
meg 2003 6szén a ma Férfidalarda nevet visel6 csapat,
mivelhogy a kezdetben 6regekbdl all6 csoport tagjai
kozé fogadott fiatalabb tarsakat is, ezzel jelezve nyi-
tottsagukat mindenki felé, aki énekelni vagyott egy
ilyen egyiittesben.

Tagjainak szdma 25-30 koriill mozgott a kezdeti
években, nagyjabol 40 év feletti, de akar 80 éven tuli
férfiak is voltak a tagjai kozott.

A Férfidalarda nem tlizott ki maga elé vilagmegval-
t6 célokat, csupdan olyanokat, amelyeket teljesiteni is
tudtak: tanulni az oregektdl, tiszta, eredeti notdkat, ta-
nulni egymads kedvenc népdalait, n6tdit, megdrizve an-
nak lovéteies izét, nem torekedve a tdj jellegzetes be-
szédének lekiizdésére.

Céljaik kozott szerepelt, hogy felléphessenek a falu
linnepein, amit szivesen is vesz a falu kozossége, igy a
20 év alatt megannyi falunapon, tinnepségeken, méarci-
us 15-1 miisorban kaptak hangot, helyet, és biiszkén
tartjdk szamon, hogy egyszer Budakaldsz testvértele-
piilésiinkon is felléphettek.

Barmikor 0sszegylilnek, felemlegetik azokat a tag-
jaikat, akik mar nem lehetnek veliik, mert 16 alkalom-
mal kellett felsorakozniuk egy-egy tarsuk temetésére
ezen évek alatt.

Mindamellett, hogy szivesen énekelnek egyiitt, na-
gyon fontos szdmukra az egymads irdnti tisztelet, a tole-
rancia, az aldzat, a pontossdg, a csoporton beliili egyen-
18ség, ahogy Lazar Béla fogalmazott, soha senki se ka-
kaskodott, hogy éppen melyik verziét €s hogyan éne-
keljék, csak tették a dolgukat legjobb tuddsuk szerint,
mindig linnepl6 diszben 1épnek szinpadra, kifogastalan
férfioltozetben.

Ennek a csoportnak szive-lelke, mozgatdja, irdnyi-
tdja a mindig lelkes, mindig jokedvii Lazar Bélank, aki
20 éve all eldttiik, mellettiik, mogottiik.

Isten éltesse a 20 éves Lovétei Férfidalardat! Még
20 évet kériink, aztdn majd meglatjuk!

Mag Ottilia

Foto: Egyed Jozsef
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[ziileti gyulladas oka és kezelése

Az iziileti gyulladdsnal megkiilonboztetiink helyi
és altalanos okokat is, vannak egész szervezetet
érinté gyulladasok, melyek fert6zés, autoimmun, en-
dokrin (hormondlis), koszvény, bakteridlis fert6zés
okozta gyulladdsok, és helyiek, mint a tdlterhelés,
sport okozta gyulladdsok.

Tulterhelés esetén az iziilet tobb terhelést kap,
mint amennyit kibirna, ha az ideg is becsipddik, ak-
kor a tiinetek stlyosbodnak.

Példa: ha valakinek mar eleve sériilt a térde, €s
ezért laza, porckopdsa van, vagy nagyon lddtalpas, a
csipdje all rosszul, akkor az iziilet nem tud megfeleld-
en mitkodni, és emiatt begyullad.

A tilterhelés miatti gyulladast altaldban injekcio-
val kezelik, ami utdn nem art a gydgytorna, ami altal
megtanulja az ember az iziilet helyes haszndlatét, igy
elkeriilve az 4jabb gyulladast.

Ujabb példa: ha ludtalpas, és sokat fut, a térdének
az egyik részét jobban terheli, mint a mésikat, a térd-
nek az a része hajlamosabb lesz a gyulladdsra. Ha
ilyen torténik, forduljon a reumatolégushoz. Amikor
valaki egyszertien tdlterheli a vallat, mert nehéz su-
lyokat emelget, de nem a megfeleld technikdval.
Ilyen emberekben konnyen begyullad a valliziilet,
ami elég nagy baj, mert az iziilet sokdig gyulladt ma-
rad, és lassan gyogyul. Ilyen esetekben a rdedzés
semmiképpen nem segit a problémdn, legjobb, ha
nem is probdlkozunk vele.

A gyulladt iziiletet nem szabad tovabb terhelni,
mert az komoly késobbi karosodashoz vezethet.

A baktériumok miatti iziileti gyulladds azt jelenti,
hogy bizonyos esetekben baktériumok telepednek
meg az iziiletekben, és ott gyulladast okoznak.
Hogyha ezek a baktériumok vagy mds baktériumok
netdn bejutnak az iziiletbe, akkor ott gennyes iziileti
gyulladast okoznak. Ez veszélyes betegség, és min-
denképpen kezelni kell, reumatolégus orvos segit a
gyogyulasban, antibiotikumos kezelésre szorul
minden esetben.

Autoimmun esetben az iziileti gyulladdsok a szerve-
zet immunrendszeréhez tarsulé iziileti gyullada-
sok. A leggyakoribb ezek koziil a reumatoid artritisz.
Az autoimmun betegségek diagnézisa hosszadal-
mas lehet, hasi ultrahang, pajzsmirigy ultrahang,
laborok és reumatoldgus vagy immunolégus szak-
ember kell hozzd. A kdszvény nem autoimmun, ha-
nem egy anyagcserehiba miatti iziileti gyulladds, eb-
ben az esetében is kristdlyok csapddnak ki az iziilet-
ben, a higysavkristdly. Az iziilet ezt nem tliri, és egy
langold, nagyon erds, nagyon hirtelen jelentkezd,
rendkiviil fijdalmas iziileti gyulladdssal reagél.
Ko6szvényes roham esetében mindig orvoshoz kell
fordulni. Egyébként ha tipusos koszvénye van valaki-
nek, és nem fordul orvoshoz, a roham akkor is meg-
szlinik, csak nagyon f4j, de a kronikussd val6é koszvé-
nyes iziileti gyulladds tonkreteszi az iziiletet, és akkor
mar nem nagyon lehet rajta segiteni.

A misik eset, amikor lelki okbdl faj egy iziilet. Ilyen-
kor éltalaban nem tudunk meghatdrozni konkrét izii-
leti gyulladast. Ebben az esetben a paciensnek olyan
panaszai vannak, mintha iziileti gyulladasa lenne,
de mégsem latszanak rajta az iziileti gyulladas objek-
tiv okai. Ilyenkor altaldban egy-két reumatologiai
kezelés segit a gyogyulasban, emellett alkalmazhat-
nak pszichoterdpids kezelést is.

A porckopds csak akkor okoz iziileti gyulladést,
hogyha azt tilterhelik nagyon hosszu ideig, és lassan
jon létre, és hosszu ideig semmiféle panaszt nem
okoz. Ez egy természetes kopasos folyamat, ami az
élet velejardja, és nem okoz semmiféle panaszt.

Ha azonban egy porckopott iziilet begyullad, akkor
annak van valamilyen oka, amit az orvosi vizit alkal-
maval meg kell keresni.

Példaul, ha valakinek kopott az egyik térde, olyankor
altaldban a masik is kopott, mert ez egy iddvel kiala-
kuld, korral jar6 jelenség. Ha ekkor az egyik térd be-
gyullad, akkor annak 4ltaldban van valami oka: meg-
sériilt, vagy a szervezetben mds helyen jelen 1évd, 4l-
talanos betegség okozza a gyulladést.

Ilyen ok lehet, ha a beteg foga vagy manduldja be-
gyullad, virusfert6zést kapott, tdilterhelik.
Szerencsére ezt a problémdit kezelni is konnyebb,
mert 4ltaldban egy-egy injekcids kezelésre vagy
gyulladdscsokkentdre jol reagdl a térd, €s megsziinik
a gyulladdsos allapot.

A reumatoid artritisz sulyos betegség. Hidba, hogy
elsésorban az iziiletek gyulladnak be és deformaléd-
nak, alapvetéen az egész szervezetet érinti, tehdt su-
lyos szovodményekkel jarhat mds szervekre vonatko-
z6lag is, igyhogy mindenképpen évekig kezelésre
szorul.

Azt is tudjuk, hogy a reumatoid artritisz soha nem
gyogyul meg. Viszont j6l kezelhetd, és fajdalommen-
tessé tehetd, a szovodmények megfeleld kezeléssel
elkeriilhetdk.

Nagyon fontos, hogy kordn elkezdjiik kezelni, mert
maga a gyulladds olyan szinten roncsolja a porcot,
hogy azt til késon kezdett kezeléssel soha nem lehet
megjavitani.

A kezeletlen iziileti gyulladds eredménye az, hogy a
porcba is "belerdg" a gyulladds, nem szoritkozik az
iziilet belsejére. Ezzel roncsolja az iziileteket, és id6-
vel jellegzetes deformitdsokat, esetleg egyes iziilete-
ken mozgasképtelenséget okoz.

Lathattuk, milyen fontos a gyulladt {ziilet iddbeni ke-
zelése, ne halogassuk, és forduljunk vele szakember-
hez.

Addig is egy recept, amit az egyetemen tanultam, és
ami a hirtelen kialakul6 vagy tilterhelés, sport okozta
iziileti gyulladdsra j6, de figyelem, rheumatoid
artritiszben csak mellékterdpiaként javasolt:

Gytjtsiink fekete naddly gyokeret, tisztitsuk meg a
foldtol, aztan reszeljiik le.

folytatds az 5. oldalon
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folytatds a 4. oldalrol

A lereszelt gyokérre éppen annyi vizet toltsiink,
amennyit felvesz, aztdn hagyjuk ebben dzni egy 24
orat, hogy a hatéanyagot oldja ki a viz. Kevesen tud-
jak, de a nadaly hatéanyaga vizoldékony, nem sziik-
séges a szeszes kivonds. Ezt a gyokér pépet tegyiik a
f4j6 iziiletre, tekerjiik be gézzel, és hagyjuk rajta par

6rat. Erdemes este, mikor mar lepihentiink, akkor vé-
gezni, mert igy tobb ideig rajta tudjuk tartani. Mind-
ezt ismételni, mig megsziinik a gyulladis.

Remélem, segithettem Onoknek, vigydzzanak ma-
gukra.

a falu patikus nénije, Renata

Kedves olvaso!

Arra gondoltam igy a lakodalmi idény kellds koze-
pén, ha mér az el6z6 lapszamban a szabadsdgot emle-
gettiik, térjiink ki a sokak 4ltal legnagyobb szabad-
sagvesztésként szamon tartott hazassagra, a hozza
kapcsol6dé szokdsainkra, magdra az iinneplésre,
ajandékozdsra.

Semmi kétség afeldl, hogy két ember legfontosabb
szovetsége a hazassidg. Mivel parkapcsolati témakat
feszegetni, tandcsokat osztogatni, véleményeket {it-
koztetni, barmi mellett all4st foglalni a legkényesebb
feladat, igy jelen cikk irdja is tdvol probal maradni
mindettdl. Ahogy a konyvek/ filmek elején lenni szo-
kott: mindennemil hasonldsag a valésaggal csak a vé-
letlen miive.

Mivel nagy vesszOparipam az dsdket emlegetni, min-
denki elgondolkodhat azon, hogy milyen hdzasokat
latott kornyezetében; mit tanult felmenditdl, aminek
most nagy hasznat veszi a sajat hizassdgdban; cseng-
e a fiilében olyan mondat, ami minden nehézségben
segitségére volt; rendelkezik-e kelld humorral, 6nir6-
nidval, megbocsédjtassal vagy épp dontésképességgel-
mely a problémakbdl kisegiti; mit mondandnak ha-
zassagarol sziilei, ha élnének, mit mondanak sajét
gyerekei, vagy akdr mit mond a hdzastérs, ha egyélta-
lan lehet neki is véleménye. Azt, hogy mit mond a
szomszéd, azt dltaldban a legjobban, leghamarabb
tudjuk.

Mindenkit csak bétoritani tudok, hogy hdzassagon in-
nen és til minden témdaban fellelhetd szalldigét, torté-
netet jegyezzen le, osszon meg masokkal, sose lehet
tudni, ki mikor veszi hasznét. Léteznek olyan szaba-
don kitolthetd konyvek, amelyeket tulajdonképpen
mi magunk irunk a sajat életiinkrdl gyerekkorunktdl a
jelenlegi helyzetiinkig gondosan kivalasztott kérdé-
sek mentén. Ismert az Anya kérlek/ Apa kérlek/Na-
gyi kérlek /Papa kérlek, meséld el nekem verzioi.
Kival6 ajandék lehet a csaldadnak, igaz ugyan, hogy a
kiszemelt ajdndékozott nem Oriil neki, mert iddigé-
nyes a kérdések megvdlaszoldsa, de eldbb-utébb a
csalddi albumok mellett foglal helyet, mint édes-
apank, édesanydnk, nagysziildnk emlékkonyve.
Egyik ilyen "emlékkonyvbe" lejegyzett mondds
nagyapamtol arra a kérdésre, hogy mi a hosszu élet,
hosszu hdzassdg titka: "A Megelégedés, fiam, a meg-
elégedés." A reformétus egyhdzi eskiiben benne is
van: "Hozza hi leszek, Vele megelégszem". Sokan
vagnék is erre rd, hogy: Mekkora szerencse, hogy mi
katolikusok vagyunk!

Viccet félre téve, vajon mi tartotta 6ssze a régieket?
Az elkotelezddés, az adott sz6 irdnti hiiség, a nehéz
fizikai munka, az egymadsrautaltsdg, a mindennapi
betevoért folytatott kiizdelem?

Hallottam egyszer valakitdl, hogy nem minden fejlo-
dés fejlodés. Ma mar jobb esetben mindenkinek van
keresete, mindenhova eljutunk, mindent megve-
sziink, még azt is, amit nem lehet (bardtsagot, kap-
csolatot, szerelmet). Felvetddik a kérdés bennem,
hogy az ezeldtti egykeresds csalddokban az otthon-
marado, csalddmiikodtetd anydk vagy a mai dupla
miszakot is vallald, otthon is helytdll6 anydk megbe-
csiilése-e a jobb? Lehet, rossz a kérdés, de idevighat
egy nemrég hallott bolcselet: "Aztin ne olyanhoz
menj férjhez/ ne olyant vegyél el, aki ha jon bé a haz-
ba, neked jonne, hogy kimenj." Ezt az érzést elkerii-
lendd j6 hir, hogy ma mar segitségiinkre sietnek a té-
ma kutatoi irasaikkal, terdpidikkal, online hallgathat6
el0adasaikkal.

Sokak szerint a parkapcsolati konyvek kotelezd ol-
vasmanyok lehetnének (gondolom elsdsorban nok-
nek), ezért hat aki jobban felkésziilne a t¢éméban, va-
logathat szépirodalmi, de pszicholégiai vonatkozdsu
konyvek koziil. Az elobbire ajanlds Mdarai Sdndor: Az
igazi; Szab6 Magda: Megmaradt Szobotkanak; Polcz
Alaine és Mészoly Miklos levelezésébdl allé A bi-
lincs a szabadsig legyen vagy Ingmar Bergman Jele-
netek egy hdzassdgbol ciml konyve. Pszicholdgiai
sikon pedig Gary Chapman, Mihalec Gédbor konyvei,
hogy pérat emlitsiink, vagy Bagdy Emdke akér
online hallgathat6 el6adésai.

S hogy az emberi élet egyik legszebb linnepérdl is le-
gyen sz0, jegyezzilk meg, hogy a gazdag l16vétei la-
kodalmas szokdsokbdl ha mindent nem is tudunk 4t-
orokiteni, de a lényegén folyamatosan dolgozzunk:
tinnepeljiink, mulassunk az ifju pdrral, ahol kell ko-
molyan -ahol kell viccesen, mulati kedvvel vegyiik ki
résziink az iinnepségbdl, legylink segitségiikre életiik
legkiemelkeddbb eseménye eldtt-alatt-utan, hogy az
egyhdzi eskiitételnél imadsagos lelkiilettel segitsiik
az ott kimondottak vallaldsat, s az anyagiakon tul
ajandékozzunk maradandé értéket akdr targyi, akar
szellemi vonatkozdsban, amelyet felemlegethetnek
majd az unokdknak, hogy példdul ezt a konyvet
(hogy jelen irds céljat ne feledjiik) hdzassagkotésiink-
kor kaptuk ajandékba.

M. A.
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XIII. Ministranstabor 2023. jalius 10 - 12.
Lovéte - Kirulysarka!
Motto6: "Istenben bizakodom, nem félek." Zsolt. 56,12
57 gyerek / ministrdns, 11 csoportvezetd fiatal és tobb mint 10 segédkezd felndtt kozremiikodésével zajlott
az idei Ministranstibor!
Ko6szonet és hdla mindenkinek!
Koszonet Lovéte Kozség Polgarmesteri Hivataldnak!

Ministrans tabor

Idén 13. alkalommal keriilt megrendezésre a 16vétei
ministrans tabor. Feltehetdleg mindenki varta a jalius
10-ét, a tabor kezdetét, ugyanis ilyenkor nagyon sok
kalandra szamit az ember. A tdbori program rengeteg
jatékot, versenyt, szieszta alatti focit-kézilabdait,
imét, tanit4st tartalmazott. Nehéz lenne kifejteni min-
dent, elényosebb lesz kiemelni véletlenszerlien az
eseményeket. Az elsd példa legyen a kincskeresés,
ahol kiilonbo6z6 kihivasokat kell sikerrel teljesiteni. A
masodik a reggeli torna, aminek kdszonhetéen min-
denkinek egész nap az jart a fejében, hogy "Ez itt egy

rénszarvas...kedvenc itala a szorp..." (és tessék, ked-
ves résztvevok, akik tudjak, mirdél van sz, és olvas-
sdk az ujsagot, félds, hogy ma is egész nap ezt fogjak
diddolgatni). Kévetkezzen a szdmhdbord, ahol kék és
piros szdmok kozott véres harc folyt. Gylimolcsszii-
ret is volt, ami utdn tudjuk, milyen nehéz alkalomad-
tdn levaddszni egy udvaron az anandszt, mélnét, na-
rancsot vagy dinnyét és egy csomd mindent ugy,
hogy ne hagyjunk ki egy gylimdlcsot vagy egy cso-
porttarsat sem...Végiil, de nem utols6sorban nem
maradhat ki a szines est, ahol bibliai torténeteket lat-
hattunk a kiscsopor-
tok eldadasaban,
majd az est fény-
pontja, a tadbortiiz,
ami helyet ad min-
den szép gondolat-
nak, imanak, tanc-
nak és éneknek.
Ezek voltak tédbo-
runk villanasai,
amikrél szdmtalan
kedves emléket rak-

tdrozunk és Orziink.
| Koszonjilk mind-
= azoknak, akik részt
vettek ebben.

Andras Déra

Foto: Mihdly Réka

Ifi mise

A juliusi hénapban sor keriilt az ifi misére, amit mi
annyira vartunk. Marciusban kezdtiink el prébélni a
zenecsoporttal. A késziilédés, a probak vidim hangu-
latban teltek, rengeteget nevettiink, és szeretiink
egyiitt zenélni. A cél pedig 0sszekotott minket, a gita-
ros mise létrejottéért mind sokan dolgoztunk. Mi eld-
szor a 2021-es Csiksomlyo6i Ifjusdgi Taldlkozon hal-
lottuk az ifi miséket, és nagyon felemeldnek taldltuk.
Itt Tédor Attila felbiztatott, hogy végezziik el a Teljes
szivvel ifjisdgi zene csoportvezetd képzést. A zenén
kiviil tanultunk Istenrdl, magunkrél, és rengeteget
szorakoztunk friss baratainkkal.

A kovetkezd ifi mise augusztus 20-ra varhaté. In-
nentdl figyelni kell a hirdetéseket, mivel a honap elsd

miséje szabdlyt elvetettiik. Most felhivndm arra is a
figyelmet, hogy még mindig lehet jonni hozzéank ze-
nélni, énekelni, minden fiatalt szivesen varunk, hogy
dicsditse veliink az Istent. A prébdink altaldban pén-
teken vannak, de ez is sokszor valtozik a sok- sok
program miatt, féleg amig tart a nyar. Barkinek barmi
kérdése van, engem nyugodtan lehet zaklatni.

Végezetiill pedig megkdszonném mindenkinek,
aki segitségiinkre volt, Tédor Lérdnd kédntor drnak,
LaszI6 Istvan plébdnosnak, és Lazar Joconak is. Min-
denkit szeretettel varunk a misékre, kicsit-nagyot
egyarant.

Andras Noéra
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DIAKOLDAL  Fotd: Térok Eniké

A roman tabor
Ezen a nydron ismét tobb mint 40 gye-
rekkel elkezd6dott az 5 napig tarté ro- &
mén tdbor. A gyerekek, koztiik én is,
nagy lelkesedéssel és kivancsisaggal ér-
keztek hétfé reggel Kirulysarkdra. Itt
mindenki nyomozé lehetett, hisz rejté-
lyeket oldottunk, kincseket kerestiink.
Sok izgalmas foglalkozds volt, jatéko-
san romanul tanultunk. Az én kedven- :
cem a batorsagpréba volt, ami egyszerre volt félelmetes és izgalmas is.
A csapatok nagyon szorgalmasak voltak, és nevetésbdl sem volt hidny.
Ko6szonjiik, Enikd, hogy idén is megrendezted ezt a tabort!

Mihdly Hanna, 4. osztaly

A roman tabor egy lassan nyolcadikos szemével
Kozeleg lassan a 8. osztdly, jonnek a vizsgdk, és a romdn tudds elen-
gedhetetlen. A terv az volt, hogy elmegyek egy tdborba, ahol hétha va-
lamit tanulok, vagy legaldbb ismételek. De nem ezt kaptam, én ennél
sokkal tobbet kaptam. 3 napon keresztiil egy olyan nagyszerli kozos-
ségben tanulhattam jatékosan, hogy megjott a kedvem tanulni. Es
amellett, hogy tanultunk, jol éreztiilk magunkat, és igy kar, hogy csak
egyszer van ilyen egy évben.

Forgédcs Lénard

Szamomra hatalmas élmény volt mindkét évben a tdbor, hiszen jatékos
programokkal rengeteg dolgot tanultam, olyanokat, amiket fel tudok
hasznélni barmikor. Ugyanakkor felejthetetlen élményekkel és szuper
bardtokkal gazdagodtam. Nekem kiilondsen tetszett mindkét évben a
batorsagproba. De az idéni picivel eltérébb volt a tavalyitdl, ugyanis
egymas véallaba kapaszkodva, bekotott szemmel mentiink a szdmunkra
ismeretlen dtra. Karcoltak az dgak, botladoztunk, folyamatos sikolto-
zasokat hallhattunk egymast6l. Emellett priccoltak valamivel, bogyo6-
kat és piros arany krémet kaptunk a szdnkba. Hatalmas élmény volt,
ugyanis dtadtuk magunkat a természetnek, és meg kellett biznunk egy-
masban.

Szikszai Nikoletta

A roman tabor volt nekem az elsd tdborom! Az elsé nap nagyon izga-
tott voltam, nem gondoltam volna, hogy ilyen izgalmas lehet a tanulds.
Nekem a legjobban a batorsdgprdba tetszett és a sok nyomozds. Jovore
is szivesen jovok a romdn tidborba! ©

Benedek Kéra

Nagyon tetszett a romdn tdbor, most voltam eldszor. [zgalmasak €s fan-

tasztikusak voltak a programok. Oriilok, hogy jelentkeztem, sok él-

ményt szereztem, és bardtokat is. Remélem, jovdre is lesz romén tébor.
Marton Viktoéria

Nemrég lehetdségiink volt elmenni egy romdn tdborba, amit Torok
Enikd szervezett. Megtudhattuk, milyen detektivnek lenni, de persze
mindezt romédnul. Sok érdekes €s vicces programon vettiink részt, mint
példdul batorsdgproba, patakdszds stb. A tdbor alatt négy csapatra osz-
tottak, és kiilonboz6 feladatokat kellett megcsindlnunk. Rengeteg bara-
tot szereztiink, sok mindent megtanultunk, de ami a legfébb, hogy jol
éreztiik magunkat. Még egyszer koszonjiik a lehetéséget!

Gyorgy Réka

| Nyomozas Kirulyban

Jalius folyamén gyerekek
zsivalyatdl csengett a kirulysarki is-
kola. Taborozo6 gyerekektdl élénkiilt
fel az amuigy csendes, békés hely.
Két héten keresztiil nyomozok bo-
rébe bujtunk. Nagyitdval, tdvcsdvel
a keziinkben, kinyomoztuk Kirulyt.
Megadott térképek alapjan, titkos-
irdsokkal megirt iizenetek alapjan
huszat 1€ptiink eldre, kettot pordiil-
tiink atlosan, 6tot ugrottunk balra, s
meg is taldltunk egy elhagyatott kis
ivegcsébe rejtett betlit. Minden nap
egy betlit. A betiiket Osszeraktuk,
mert ez mutatta meg, hol taldlhat6 e
végsO kincs. Pénteken a "foisor"
(=filagoéria, lefodés) alatt mindany-
nyiunk 6romére megtaldltuk a leg-
fontosabb kincset, amit magunkkal
vihettiink haza a tdborbdl: az emlé-
keket s a bardtsagot. A nagy nyomo-
zas mellett minden napra juttak ki-
sebb rejtélyek, ahol a keres-taldl pa-
rost gyakorolhattuk. Volt konyvol-
vasds, szamhdbord, batorsdgprdba,
tabori himnuszéneklés, alkoté sa-
rok, a detektivcsapatok kiadtak sajat
Ujsdgukat, lathatatlan tintdval titkos
tizenetet irtak. Mindezt romén nyel-
ven. Ez par 6ra utdn a tdborozoknak
mdar nem is volt meglepd, nagysze-
rien boldogultak. Egyesek a kom-
munikédcié bajnoka dijat is elnyer-
ték, akik egész nap romdnul kom-
munikdltak tdrsaikkal. Gyakorlatba
tiltették a tdbor mottdjat, ami szar-
nyaldsra buzdit: Zboara! A sok ka-
cagés mellett sokat dolgoztak, bom-
bédkat gyujtottek. A tdbor kitlizott
célja az volt, hogy visszatekintve a
hétre 1dssdk: romdn nyelven is bar-
mit meg lehet valdsitani, a hozzaal-
lds is nagyon sokat szdmit, csak
akarni kell. Szivbdl koszonjiik a ta-
mogatast a Lovétei Polgdrmesteri
Hivatalnak, a Székely Mo6zes Alta-
lanos Iskolanknak,a Turkalénak a
rphékért, Lazar Attilanak és Orban
Arpadnak a pontos szallitasért, a
1ovétei Halasténak a finom étele-
kért. Ez a kicsi esemény igazi nagy
csapatmunka volt. Szivbdl remél-
jiik, hogy ha egy pogdcsit is, de tet-
tiink abba a tarisznydba utraval6-
nak, amit a tanul6k magukkal visz-
nek az Uj tanévben. JovOben még
jobban csindljuk!

A lelkes tabori csapat
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ANYAKONY VI HIREK - 2023. jinius

az anyakonyvi hireket a Polgarmesteri Hivatal kozli
Sziiletések szama: -

Hazassagkotések szama: 2 )
GABOS ZOLTAN és FINTA VIKTORIA
LAZAR SZILARD és LAZAR EMOKE

Oszinte részvétiinket fejezziik ki a jiniusban
elhunytak hozzatartozdinak:

MARTON IGNACZ,
Lovéte, 203. szam
MIHALY GABOR, sziiletett 1937-ben, Lovéte,
108. szam

STELIK IMRE, sziiletett 1955-ben, Lovéte,
1051. szam

MIHALY ILONA (MAG), sziiletett 1944-ben,

sziiletett 1960-ban,

Ertesités

* Kozségiinkben folytatédnak az aszfaltozasi munkala-
tok. Utlezardsokra lehet szamitani, ezekrdl a Polgarmesteri
Hivatal facebookos oldalédn értesiilhetnek. A temetdk felé
vezetd utaknal is hamarosan elkezdodnek a munkalatok,
hogy november elsejére ezen utszakaszok is elkésziilhes-
senek.

* Azon haztartasok, akik szeretnének racsatlakozni a ka-
nalizdldsra, a Polgdrmesteri Hivatalndl minél hamarabb
iratkozzanak, hogy még az aszfaltozasi munkalatok elott
lehessen azt kivitelezni.

* A Falunapok programsorozatba betervezett Bikini kon-
cert az iddjarasi viszonyok miatt sajnos elmaradt. A veliik
kotott szerzodés még €1, tovabbi egyeztetések folyamatban
vannak. Felmeriilt, hogy ezek utan a tlizijaték is elmarad-
hatott volna, de az esd miatt azt mar nem lehetett volna uj-
bél felhasznélni.

Lovéte, 205. szam

Polgarmesteri Hivatal

Régi arcok sargult
fényképeken

Székely csaldd
az 1800-as évekbal.
A képet behozta
Demeter Gergelyné Margit.

Gyorgy Emoke: Tradicio

Kodbdl sejlé képkockak,
A miultunkat alkotjak.
Jarjon gyermekiink ldba,

- | Oseink nyomdokéaba.

| Ne legyen csak fikcio,

Népszokas, tradicid.
Muilt és jelen kozt a hid,
Hagyomadnyunk,- tovébb vidd!

Jovonk is csak igy lehet,
Kérdésre jon felelet.
Mit elkezdtek 6seink,
Folytatjak gyermekeink.

Szemeinkben 0si tiiz,
Hajdanival 0sszefliz.
Sziveinkben szeretet,
Legy6z idot és teret.

Tovabb €l a hagyomaény,
Nagyanyo6n at, unokdn
Keresztiil a régi dal,
Megujul a hangoddal!

Farag a székely

Hatalmas fatorzset farag udvardban Gés-
par. A szomszédja, Mdzes nézi a kerités
tuloldalan, aztan kivancsian kérdi:

- Oszt mi lesz ebbol?

- Mestergerenda - feleli a szomszéd.
Mobzes elmegy, teszi a dolgat, s déltajt
hazamegy. A szomszéd még mindig fa-
rag odaat, de mar joval vékonyabb a fa,
mint volt. Kérdi:

- Mi lesz beldle?

- Szekérrud.

Moézes elmegy a kocsméba, megiszik két
frocesot, hazaballag, hat a szomszéd még
mindig faragja a rudat. Kérdi ismét:

- Mi lesz beldle?

- SzE&kléb.

Vacsora utdn ismét a kocsma, ujabb
froccs. A kocsmdbdl visszajovet latja,
hogy Gdspar il a foldon, koriilotte te-
mérdek forgacs, s bicskaval farag vala-
mit.

- Ebbdl mi lesz?

- Fogpiszkdl6 - morog a szomszéd -, ha
el nem rontom ismét.




