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Kedves olvaso!

E havi lapszdmnak szdnt gondolataimat nagyon vakacids, raérds iizem-
modban vetettem papirra.
Pedig szabadsdgrél még kordnt sincs sz6, s ha belegondolok, sokan
vannak, akik a nydri szabadség ideje alatt dolgoznak a legtdbbet: akkor-
ra idozitik a szénacsinalast, a haz koriili teendoket.
Képesek vagyunk egész évben tervezgetni, sovarogva varni a napot,
amikor végre kitdr a nagy szabadsdgoldsok ideje. Ezzel nincs is semmi
baj, mert a sziirke, munkdval telt napjainkat ez a tudat viszi eldre, hogy
a sok munka utin johet a j61 megérdemelt pihenés. S valéban nagyon
feltoltd tud lenni egy jol sikeriilt kirdndulds, egy uj hely megismerése,
egy egész heti pihenés. A gond csak akkor van, ha a nyaraldssal kapcso-
latos elvaraslistink az egekig ér szdmtalan fesziiltséget, bosszisigot,
fejfajast, tilkoltekezést okozva nekiink. A minap lattam egy szellemes
bejegyzést a kozosségi médidban tengerparti fotdkra irva: "Tavaly nem
voltam Gorogorszdgba nyaralni, csodds két hét volt... Idén Spanyolba
nem megyek! Mdr nagyon varom!"
S milyen szép is tud lenni egy itthon, a kornyéken eltoltott nyaralds is.
Régen a nyaralds az erdei kaszdlokon zajlott nagy kalandozasok, baran-
goldsok kozepette. Az én gyerekkori nyaraldsaim is az erdei rész meg-
kaszdldsara tehetdek- nem jartunk tengerre, de még a termdlra sem.
Mégis ebben az idészakban a D-vitamin ellatottsigunk megfeleld volt,
a bOriink nyér végére szépen lebar-

nult, s a nagy mosdotalakba, ved-
rekbe kitett vizben nagyokat lehe-
tett pancsolni. Rengeteg kalandot s
finomsdagot tartogatott az erdd, es-
ténként ott a csillagok is jobban lat-
szottak. EsOs napokon a kicsi hazba

Kényadi Séandor
Nyari reggel

Gerlegalamb bug a kertben,
fiittyogetve rigd roppen

agrol dgra, fardl fara,
ropdosgetve szall utdna
harom kicsi fiokdja.

A szarka is fiittyogetne,

ha nem volna berekedve.
Sunyit, lapit, lesi-vérja,

hogy a tyik majd kotkodélva
tojohelyét kikidltsa.

Hirli a tydk mdr harsdnyan,
hogy a fészkében tojds van.
Szall a szarka, de hidba
vasott csdre a tojasra:

a fészekbe nem taldlja.

Nem bizony, mert egy kis szdke
fiirge fiu megeldzte.

Akér a nap, olyan sidrga

a kisfid rantottdja,

s még a ldbost is kimartja.

szorulva fejlesztettiik profi szintre a
romi és kartyajatékokban alkalmaz-
hat6 csaldsi technikdkat, vagy,
amig fény sz{ir6dott be a kicsi abla-
kokon, faltuk a konyveket, utdna
pedig a sziileink torténeteit, ahogy
mi hivtuk: vadvitéz meséit. Zigo-
16d6s napokon mindig jott a bizta-
tds - ha tigyesen gereblyélek, isko-
lakezdés eldtt megkapom a Puma
cipdt vagy épp Uj iskolastdskat ve-
hetek. Most a cipd is, az iskolatdska
is szinte magétdl értet6dd, ahogy a
kisebb-nagyobb nyaralis is.

A mi megélt kalandjaink unalmas-
nak tinhetnek az ifjabb generdcidk-
nak, taldn nem is kezdiink mar bele
torténeteinkbe, mert ugy véljiik,
senkit nem érdekel. Talan, ha nem
azzal kezdenénk a mondandonkat,
hogy "bezzeg a mi idénkben mds-

képp volt!", érdeklddo fiilekre ta-
lalnank. Mindenképp érdemes pro-
bdlkozni minél tobb torténetet
megosztani a fiatalabbakkal, mert
mindenikiink élete, gyerekkora ka-
landregénybe illene, mindenkinek
van mit mesélni nevelo, szérakoz-
tato, kapcsolatépitd, hagyomdényat-
orokitési szandékkal.

Nem is ajdnlhatnék mds nydri ol-
vasmanyt ifjaknak és méar csak 1é-
lekben ifjaknak, mint Tamési Aron
Abel trilégidjat. Anndl is inkébb,
mert az udvarhelyi szinhdz jovo
évaddban is misoron lesz a mi
alapjan késziilt eléadas, s az olva-
sds utdni megtekintés felejthetetlen
élményt tud nyujtani.

Akik nyaralast terveznek, vihetnek
konnyed regényeket, iitds novel-
laskoteteket, hogy a sorban alldso-
kat, eseménytelen napozasokat fel-
dobjdk valamivel pl. Helen Russel
Egy év a vildg legboldogabb orsza-
gaban vagy Schiffer Erzsébet Hol
nem volt - Eletek, mesék, pillana-
tok

Aggodalomra semmi ok, ha valaki
évek ota a tavalyi-szigeteken nya-
ral, a konyvekkel be lehet jarni az
egész vildgot. Néhdny példa erre
Szerb Antal Utas és holdvildg,
Elizabeth Gilbert: [zek, imdk, sze-
relmek, David Attenborough: Egy
ifjd természettudos torténetei, de a
vildg Osszes orszdgiban jard Fold-
vari Andrds Elmentem vildgga ci-
mi konyve segitségével is "elutaz-
hatunk", ahova csak szeretnénk.
Semmi sem kotelezo, de van, ami
minden bizonnyal megéri, pl. a
nydri olvasmanyok és a torténet-
mesélések, igy, aki csak teheti, él-
jen a lehetdséggel: olvasson, nosz-
talgidzzon, meséljen a hosszu nyari
estéken ©. J6 torténetbdl lesz a jé
konyv. S j6 konyvbdl lehet jo torté-
net.

M.A.
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Lovéte kozség kozosségalapu éltalanos fejlesztési stratégidja

Fokuszcsoportos felmérések eredményeinek értékelése

A mélyinterjuk sordn beazonositott kérdésekben fokuszcsoportos
vizsgalatokat végeztiink a 16vétei kozosség életében meghatirozo
személyek bevondsaval. A csoportok kivdlasztdsa a kozosség éle-
tében beazonosithatd jellegzetes élet- €s munkavitelt kovetd min-
tdk alapjan lett kivdlasztva. Ezek a csoportok a ndi vallalkozdk, a
helyi véllalkozdk, a helyi értelmiség, a mez6gazdaszok, valamint a
helyi 6nkormaényzati képviselok tagjaibdl dlltak.

A felmérés sordn az 6t csoport irdnyitott kérdések mentén lett leve-
zényelve és feldolgozva. A cél az volt, hogy a felmérések hasonld
szerkezetliek legyenek, amelyet egy egységes szerkezet alapjdn le-
het feldolgozni. Az egyes csoportok véleménye a jelen stratégia
mellékletében lesz feltiintetve, a teljes értékelés pedig a kovetkezd:

1. Miért j6 16véteinek lenni?

A Lovéte szo, kifejezés a legtobb megkérdezett szdmara a sziild-
foldet jelenti, ahol sziiletett és megélte gyerekkordt, ahol nagyon
sok kedves élménnyel gazdagodott és kapcsolatokat épitett. A tele-
piilés foldrajzi elhelyezkedésének tdvolsdga nagyobb centrumok-
tél egymadsrautaltsagot eredményezett, amelyet erdsitett az erds
vallasi kotelék, amely erds katolikus karizmét hozott 1étre az évek
soran.

A Lovéte kifejezés sok ember szadmdra a megmaradds és a makacs-
sag jelképét jelenti, ahol biztonsdgban lehet a csalddoknak gyara-
podni, ahol zdrt csaladi kozosségekben tobb nemzedék élt egyiitt.
A biiszke mult képe €l a csalddokban, amely a hagyomdnyok és a
népviselet sajatossdgdban mutatkozik meg a jelenben is. Az erds
identitds erds jellemet kredl, valljdk a megkérdezettek.

A kdzosség Osszetartozdsdnak egyik megjelend forméja a jelenben
is a "mindenki koszon mindenkinek" szokds, amely napi szinten
karbantartja az 0sszetartozdst. A hagyomanyok megélését erdsitik
az linnepek, a falutaldlkozok, valldsos szertartdsok. Ezek a taldlko-
zasok jo alkalmak arra, hogy az elkoltozottek is hazatérjenek, kap-
csolatokat dpoljanak, és a gyerekeiknek kapcsolatot épitsenek. A
megkérdezettek véleménye szerint annak a 16vétei elszarmazott-
nak a gyerekében alakul ki 16vétei identitds, aki gyerekkordban sok
1dOt toltott el a nagysziileinél, sok emléke, élménye van ebbdl az
id0szakbdl. Az egyiittélésnek ez a forméja egy sajatos miénk- ér-
z@st alakitott ki, amely az egyik legnagyobb erd a k6zosség meg-
tartdsdban.

A zéart kozOsségek nagy eldnye a biztonsdg, hogy a védtelent meg-
védi, az elesettet felemeli, de ugyanakkor az a negativ jellemvona-
sa is megvan, hogy a feltorekvot visszafogja, mert igymond "kil6g
a sorbol". Ebbdl adéddan a kozosség mindig nehezen tolerdlta a sa-
jatos elképzelésli tagjait, akik tovabb tanultak, miivészek lettek,
vagy bizonyos kozosségfejlesztési elképzeléssel dlltak eld, ame-
lyek nem voltak szokvdnyosak. A falu elszarmazottainak jelentds
része ebbdl a korbdl keriilt ki. Nagyon sokan dlmaikat tdvol sziil6-
helyiiktdl valdsitottdk meg, amelyre utélag a sziilofalu is biiszke
lett. A koz6sség jelenkori elvardsainak a legnagyobb akaddlyaként
hataroztdk meg a megkérdezettek ezt a magatartasi forméat. Ezt az
érzést valljak azok a 1ovéteiek is, akik a kozségben sziilettek, és ér-
telmiségi palyat valasztottak, a visszafogadds nagyon merev és el-
utasito volt.

folytatodik

KOZBIRTOKOSSAGI HIRDETES

A KOZBIRTOKOSSAG
VEZETOSEGE ERTESITI A
TAGSAGOT, HOGY FOLYO EV
JULIUS 4-TOL, MINDEN KEDDEN
KEZDODIK A TUZIFAOSZTALEK

KIOSZTASA AZ ILOSZAL,
SZARAZAGI )
RAKODOHELYEKROL.

AZ IGAZOLASOKAT A FAHOZO
NAPOT MEGELOZO NAPON 8% 14%
ORAIG LEHET KIVENNI A
KOZBIRTOKOSSAG IRODAJABAN.
KERJUK, HOZZAK MAGUKKAL A

TAGSAGI KONYVET ES A
SZEMELYIIGAZOLVANYT.
A KITERMELES ARA,

VALAMINT A FA ARA AZ EDDIGI
EVEKHEZ VISZONYITVA NEM
VALTOZOTT.

ELKEZDTUK A BANYAOLDAL
ALSO RESZENEK GYERITESET IS,
AHONNAN NEMSOKARA BEINDUL

AZ OSZTALEK KIADASA.

AZ IDEN CSAK A 2023-AS
OSZTALEKOT ADJUK.
ERDEKLODNI LEHET A

KOZBIRTOKOSSAG IRODAJABAN

VAGY A 0266 220 728-AS

TELEFONSZAMON.
HIRDETES

Az OLT VIZUGYI MEDENCE

GONDNOKSAG  Valcea megye,

Ramnicu Vialcea municipium, Remus
Bellu utca, 6. szam alatti székhellyel, ér-
tesiti az érintett nyilvdnossdgot, hogy
Hargita megye, Lovéte belteriiletén
megvaldsitand6 "Kis Homordéd patak le-
szabdlyozdsa" tervét benyujtotta a Har-
gita Megyei Kornyezetvédelmi Ugy-
nokséghez a kornyezetvédelmi bele-
egyezés elnyerése céljabol.

A javasolt terv koOrnyezeti hatdsival
kapcsolatos informicidk beszerezheto-
ek a Hargita Megyei Kornyezetvédelmi
Ugynokség székhelyén, Csikszereda,
Marton Aron utca, 43. szdm alatt hét-
fén-csiitortokon 8% - 16% 6ra kozott,
pénteken 8% - 14* Gra kozott.

Az érintettek észrevételeiket benyujt-
hatjadk naponta a Hargita Megyei Kor-
nyezetvédelmi Ugynokséghez.

E-mail: office@apmhr.anpm.ro

Fax: 0266-310041
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LOVETEI FALUNAPOK
2023. julius 28 - 30.

Péntek (julius 28.)
20% - "Pet6fi 2023" - eléadds a Néphdzban

Szombat (julius 29.)
8% - Minifoci-bajnoksdg - csoportmérk8zé-
sek - Iskola pélya
10% - 12% - Rajzfilmvetités a Népiskoldban
(S zekely Legendarium)
14% - Unnepi szentmise - Gerékert - Szabad-
ter1 szmpad
15%- Megnyit6

- Unnepi beszédek

- Magléd és Lovéte 20  éves
testvértelepiilési szerzodésének megujitdsa
16% - Kulturalis programok

- 20 éves a lovétei Férfi Dalarda - gala-
misor

- Kékvirdg Néptanccsoport

- Farkas Norbert - sajit dalok

- Lado6 Noraének - gitar

- 0 - VI osztilyos csoportok
néptanceldaddsai
- Operett részletek

- Kékvirdg Néptanccsoport
21% - Defender koncert
23% - Transylvanium koncert
+ Szombaton reggel tobb mint 10 iistben 6 a
FALU EBEDIJE féz6csapatok részvételével

Vasarnap (jalius 30.)

8% - Minifoci-bajnoksdg folytatdsa- Iskola
palya

10® - 13% - Kidllitas a Hargita Megyei Ha-
gyomdnyOrzési Forrdskdozpont anyagdbol a
Népiskoldban

10~ - Falunapi tomegfutds - utvonal - Kurta
utca, Kicsi utca, Fout, Gerdkert. Jelentkezé-
si korhatar nincs!!!

- 10" Gyiilekezé a Hésék emlékmiivénél
11™ - Zumba Kolozsi Ritdval a Gerékertben
12% - Torndsz bemutaté
12% - Habfiirdd gyerekek szdmara - Tiizol-
tok kozremiikodésével

- Gyerekeknek vdltoruha sziikséges
16% - Tekergdk kisegyiittes - koncert eldadds

gyerekeknek
18— Pittyes2es é€s Gyufa - koncert el6adas
21% - Bikini koncert

23%- Tuzijaték

« Allandé gyermekprogramok: arcfestés,
kézmiives foglalkozdsok, fjaszati lehetdség,
ugral6var, bungee jumping.

« Alland6 program: festmény és foté kialli-
tdsa a Néphdzban.

A programvdltoztatds jogdt a szervezok fenntartjdk!

A Polgarmesteri Hivatal sikeresen palyazott a kornyezetvé-
delmi alapndl 2 darab elektromos autéra. Az els6 auté mar
megérkezett, a kovetkezd julius végére varhato.

A pdlydzathoz nem kellett onrészt befizetni, igy teljesen in-
gyen kapta meg a koz- 1 | -~
ség az autdkat, ame- 3_ "‘Aﬂ‘. -
lyeknek egyenként %
116 860 lej az egység-
ara. Sok-sok kilomé-
tert guruljanak bal-
esetmentesen!

Lovétei Kialto tagsagi gyiilése

A Lovétei Kialto Egyesiilet tagsdga junius 7-én kozgytilést
tartott.

A gyllés els6é napirendi pontjanak témadja az egyesiilet tevé-
kenységi- és pénziigyi beszamoldja volt.

Maisodik napirendi pont: tisztujitas.

Mihdly Jénos, az egyesiilet elnoke bejelentette, hogy, mivel
mas feladatai megsokasodtak, lemond az egyesiiletnél véllalt
tisztségeirdl, és kilép a tagsdgbol, de az djsdg anyaganak 6sz-
szedllitdsaban tovabbra is részt vdllal egyszerli munkatars-
ként.

Mihaly Janos 2007 augusztusa 6ta a Lovétei Kialté lapnak a
foszerkesztdje, €s 2012 janudrjatol a Lovétei Kidlté Egyesii-
let elnoke. Koszonjiik neki az egyesiiletnél végzett kitartd
munkat!

A jelen lev0 egyesiileti tagok megvélasztottdk az uj vezetota-
ndcsot, éspedig:

Todor Lorand - egyesiileti elnok,

Gdbos Igndc - egyesiileti alelnok,

Léazar LaszIo6 - cenzor,

Andrés Kinga - tag.

Az ujsag fészerkesztdje Toédor Lordnd.

Ezek utan az ujsag jovojét illetden kiilonbozo javaslatok, oOt-
letek hangzottak el. Megfogalmazddott, hogy nagyon jé len-
ne, ha a fiatalokat is be lehetne vonni, és 6k is megosztandk a
gondolataikat az Gjsag lapjain.
Annak ellenére, hogy olykor-olykor nehezen all 0ssze egy-
egy lapszam, bizunk abban, hogy a Lovétei Kidltonak van
még oka a fennmaraddésra, reméljiik, hogy szivesen lapozzik,
és hogy tovabbra is a kozt tudja szolgalni.

Szerkesztdség
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Cukk

Két évvel ezelott, 2021. 4prilisban, Cukk névvel himzokor in-
dult a Kozségi Konyvtarban. Az 6nkéntes korvezetdk: Andras
Moénika tanité néni, otletgazda és Andrés I1dik6. Az érdeklodo,
kézimunkdzni szeretd asszonyok, gyermekek sok-sok hasznos
orat toltottek el a heti rendszerességgel megtartott alkalmakon.
A himz0kornek egyik 6 célja a hagyomédnyos motivumoknak
a megorzése €s atorokitése korszerii haszndlati targyakra.

2022 8sz€t6l ujabb lehetdség nyilt azaltal, hogy a Lovétei Szii-
16k Egyesiilete a Csoori Sdndor Alapndl sikeresen palydzott
egy tanfolyam megszervezésére. Koszonet Andrads Moénika ta-
nit6 néninek, hogy megteremtette a lehetdséget. Itt tobb nép-
rajzi tdjegység jellegzetes himzését sajatithattdk el a résztve-
vok. Ennek, a Mesterke nevet viseld, népihimzés-szakkornek
a zarokiallitds megnyitdjdra keriilt sor junius 18-4n a Lovétei
Népiskolaban, ahol a kdvetkezd alkotoknak a munkai voltak
megtekinthetdek: Andrés Ildiké, Andras Kinga, Andrds Moni-
ka-Mairia, Egyed Andrea, Kelemen Ildik6, Lazar Izabella, La-
zar Margit, Mihdly Emilia, Orban Magdolna, Silye Erika,
Silye Mdria.

Az aldbbiakban Balint Rozdlia, székelyudvarhelyi himzd meg-
nyité beszédét kozoljiik, aki a sikeresen lezajlott tanfolyam
szakmai irdnyitdja volt.

Tisztelt hallgatosag, tisztelt nézosereg!

Cukk. Nélunk, Székelyudvarhelyhez kicsit kozelebb, fonénak
mondtdk. Mennyivel modernebb, lendiiletesebb kifejezés, hi-
szen ma ki dolgozik fondkerékkel, vagy ki veszi a kezébe
elddjét, a guzsalyt, az orsét. Nem mintha volna valami kifogé-
som a fon6 sz6 miatt!

Milyen gazdag a tdjnyelv! Erre akkor dobbentem ré - engedje-
nek meg egy személyes torténetet -, amikor par évtizeddel ez-
eldtt, tavasszal, férjem flizfasipot akart késziteni apr6 gyereke-
inknek, mondvan, hogy "csindlok biimbot". - Miiit? - kérdez-
tem - ndlunk ezt "hepp"-nek mondjdk! Néprajzos korokben, s
nemcsak ott, sokszor elemlegetem ezt a torténetet.

Eppen ilyen gazdag a Karpat-medence magyar népi himzés-
kultdrdja is, ami ugy alakult ki, hogy a szolgdléldnyok ellesték
urndiktol himzéseik ornamentikdjat, és hazatérve emlékezet-
bdl lerajzoltdk, amilyen vdsznuk és fonaluk volt, azzal kihi-
mezték. Mert szerették a szépet!

Ezek az asszonyok birtokdban voltak a technikai tuddsnak,
megorokolték nagyanydiktol, anydiktol a szovés, varrds, him-
z¢és miivészetét. Csak biztatni kellett 6ket, hogy ne tuldiszitett
darabokat himezzenek, ami a fiok mélyén lapul majd, mert saj-
naljak hasznalni, hanem izléssel formaljdk 4t a régit. Vegyék
eld a lddafiabol a féltve Orzott régi darabokat, mentsék le a mo-
tivumokat, €s orokitsék tovabb. Talan a falakrdl letekintd 6sok
haldsak most nekik.

A képzés tematikdjat jollehet elore meghatdroztam, arra gon-
dolva, hogy kozelebbi patrianktdl haladjunk a tdvolabbi részek
felé, ezt nem tartottuk be annyira szigorian. Rugalmas voltam,
engedtem a "gyeplot" az igényeknek megfelelden. Kezdtiik az
udvarhelyi sokoltésessel, aztdn a keresztszemesekkel, ame-
lyek mindenfelé elterjedtek - és a 10vétei szedettes szovések

mintdi nagyszertien lementhetdk kereszt-
szemesre -, aztdn megtanultdk a paplansar-
kot - de azért paplanokat ne keressenek itt -,
a subrikat. Itt aztdn egy kis vargabetiit tet-
tiink a komadi felé. Magyarorszag legismer-
tebb himzéseit, a kalocsait - beleértve a ko-
rai kalocsait, illetve a maty6t - nem hagy-
hattuk ki. S azon kaptuk magunkat, hogy
vége a képzésnek, ami 9 honapot jelentett.
Szoéval ezek az asszonyok Osszeiiltek leg-
alabb 36-szor, csiitortokonként 5-5 orat. Itt
az alkalom, hogy megkdszonjem férfiaik-
nak a megértést, timogatast, azt, hogy el-
nézték az asszony hidnyat még "dologido-
ben" is. De higgyék el, ezeknek az asszo-
nyoknak djrarendezddtek lelkiik kristalyai a
cukk alatt, és otthon is nagyobb tiirelemmel
végezték munkdjukat. Még Gyulafehérvar-
6l hazatérd kispapjuk is kétszer betért hoz-
zank, mondvan, hogy "milyen jo itt a
cukkban"!

Mert allitom, hogy a "teremtd, az egyénit
kifejez8" gat a kiégés eldtt. Taldn a bdség
zavardban nyultunk vissza ennyire értéke-
ink felé. Mert méar "megengedhetjilk ma-
gunknak"! Mert nem szeretjiik, ha szembe-
jon veliink az utcidn ugyanaz a ruha, nadrég,
pol6. Nekiink, székelyeknek, kell valami
karakteresebb! Mert Eurdpa olvasztotége-
lyében keressiik az egyedit, a minket kifeje-
z0t. Még azért is! Ahogy Pet6fi mondana,
"ha mindjért az ingemért is"!

Pataki Istvan sorait, ami 2020 novemberé-
ben jelent meg az Erdély ma folydiratban
nem azért idézem fel, hogy pesszimistaként
fejezzem be mondandémat. De gondolkoz-
zunk el rajta, és ki-ki tegye meg azt, ami te-
hetsége, lehetOsége szerint elvégezhetd!
"Legeldszor a diilok nevei mennek feledés-
be (...) Miként a bibos kemencék, feledésbe
mennek az unokdkat ringatd, kenyérdagasz-
t6 nagymamadk is, kik hamuliggal mostak,
kezeikkel dorzsolve patyolatfehérré az agy-
nemuket, ruhdkat. Feledésbe vonul a hatar,
a kétkezi munka becsiilete, értéke, mely ve-
rejték 4rdn tartotta meg a magyar falut, s
magat a nemzetet évszdzadokon at".
Szédndékosan hagytam a végére a Lovétei
Sziilok Egyesiiletét, csoddlom, hogy ilyen
sokoldalu és gyakori rendezvényeket szer-
vez. Koszonet a Kozségi Konyvtarnak,
hogy helyet adott!

Balint Rozalia, szakkorvezeto

A megnyiton késziilt kép az 5. oldalon ¥~
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Hashajto, hasfogoé gyogynovények és készitményeik

A székrekedés okai lehetnek akadaly kovetkezmé-
nyei, elhelyezkedési rendellenességek, kéros csava-
rulatok, 6sszendvések, ritkdn daganatok is.

Terhesség esetén a hdatra hajlé méh és a
térfogatnovekedési nyomds is okozhat székrekedést.

- FElsédleges okok: hashajték tilzott hasznélata (tag
szigma bélt okoz, amiben a béltartalom megreked €s
beslirlisodik), tapldlkozdsi hibdk, nem elegendd fo-
lyadék bevitele, mozgdsszegény életmdd, nikotin-
mérgezés, nyombél vagy vastagbél reflexek elnyo-
mésa pl. az 1lo tevékenységet végzOknél, egyes
gyogyszerek mellékhatdsa és nem utolsésorban akar
lelki okokra is visszavezethetd.

« Maisodlagos okok: hasiiregi szervek megbetegedé-
se, ilyen a gyomorsiillyedés, nyombélfekély, epekd,
vakbélgyulladds, vesekd, négydgydszati gyulladdsok,
a gyomorbél rendszer hormonjainak rendellenes ter-
melésekor lelassul a bélmikodés, és az emésztoned-
vek elvdlasztdsa elhizdédhat, igy a béltartalom to-
vabbhaladasa lelassul, ennek kovetkeztében a belek
tobb folyadékot szivnak vissza, ennek eredménye a
szdraz széklet.

Lathatjak, mennyi oka lehet egy székrekedésnek, az
els6 és legfontosabb ilyenkor makacs esetekben a
széklet mikrobioldgiai vizsgélatinak elvégzése.

Nem régoéta fenndlld székszorulés esetén elegendd az
étrend és életvitel megvaltoztatdsa és a bélflora hely-
redllité kezelés, joghurt és gyiimolcsok fogyasztisa,
esetleg glicerines kip alkalmazésa.

A belek nemcsak az emésztésben vesznek részt, ben-
niik taldlhat6 a nyalkahartydhoz tarsulé nyirok szovet
is, igy fontos immunrendszeri szerepet is betolt.
Mikor sziikséges a hashajték alkalmazasa?

« noknél a tobbszori sziilés kovetkeztében kialakul6
hasfal izomzat gyengesége miatt

« 4gyhoz kotott sulyos betegeknél

+ iddskortaknadl

+ ha a gazdag rosttartalmu étrend és megfeleld viz-
fogyasztas (4 pohdr viz elfogyasztisa féleg a déleldtti
ordkban), gylimolcsfogyasztds nem segit

Tehat els6dleges tennivalo: étrend atéllitas, méregte-
lenitd, rostgazdag étrend, bdséges folyadék bevitel,
gytimolcsfogyasztds, duzzad6 nydlka, rostok, aztdn
az elegendd testmozgas.

Hasznos gy6gyndvények:

« Térfogat noveldk: savak, pektin, keserlisé (hosszi
tdvon nem fogyaszthatd, mert felboritja a sav-bazis
egyensulyt a szervezetben), citrom, alma, maddarber-
kenye, kutyabenge, édes gyokér, sz6l6, soska, alkal-
masak a lekvdrok, féleg a szilvalekvar, bodzalekvar
ozmotikus hatdsd hashajtd, valamint a barack, korte
és a cseresznye.

+ Duzzadé anyagok: lenmag 1-2 tedskandlnyi fél
csésze hideg vizben, hagyjuk duzzadni 2-4 6rat, aztdn
fogyasszuk napi 2x

Figyelmeztetés: ha a székrekedés hirtelen kovetkezik
be, nem megy a szél, tilos hashajtét alkalmazni, mi-
vel lehet bélelzarddds vagy csavarodds, és a nyomds
kovetkeztében perfordlhat. Ha gorcsos fajdalom, hany-
inger, hdnyas kiséri, valamint hasmenéses epizddok,
akkor is orvoshoz kell fordulni, hogy az okét kiderit-
sék.

A hashajték indokolatlan hosszu tdvon val6 alkalma-
zéasa bélrenyheséget okoz, ami szintén székrekedést
eredményez. Veseelégtelenség esetén magnézium
tartalmu készitmények mint a keseriisé a vér magné-
zium tartalmanak ndvekedéséhez vezethet, ami rit-
muszavart okozhat.

Gyogyszerekkel vald kolcsonhatds is kialakulhat
hosszu alkalmazas esetén, a ritmuszavar elleni szerek
hatdsa megvaltozik.

Mesterke népi-himzés szakkor zaro kiallitasa

Gyerekeknél hashajté
hasznalata tilos, csak he-
lyileg hat6 glicerines kuip
javasolt és étrend véltoz-
tatds.

Lathatjak, milyen fontos
az alapos mérlegelés, mi-
elott hashajtékhoz folya-
modunk. Probléméjukkal
forduljanak mindig or-
voshoz, hogy a megfele-
16 kezelésben részesiilje-
nek, addig is vdlasszak
elséként a természetes
megoldasokat. Vigyazza-
nak magukra és egészsé-
glikre!

a falu patikus nénije,
Rendta

Foto: Andrds Tamds
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Orangyaltabor 2023

Az idei Orangyaltabor, aminek méar hagyoményosan a "szelterszi
kabanna" a szinhelye, a Szent Gellért Alapitvany szervezésében,
junius 12.-15. kozott zajlott le, hétf6tdl csiitortokig. Idén a mi kis
0sszeszokott bicebdca csapatunkat 15 1j tdborozd is szinesitette,
akik az Ugyes kezek nevii marosvdsarhelyi alapitvanytdl érkez-
tek. Az alapitvanyuk tobbnyire felndtt, értelmileg sériilt embere-
ket foglalkoztat. Ismét sok mindent élhettiink 4t e par nap alatt
egyiitt.

Osszeismerkedds jaték segitett mindenkinek feloldédni, ellazulni
a tdbor elsd napjan.

A sziirke 1d6jaras ellenére is szines élményekkel gazdagodhat-
tunk A tdbor "blivos" szdma idén a 30-as volt, mert Alapitva-
nyunk Osszel tinnepeli fenndllasanak a 30. évforduldjat. Ebbdl az
alkalombdl fehér szatyrokra festettiilk egyebek mellett ezt a sz4-
mot. Kedden bejohettek az anyukdk, akikkel Kanyadi Ménika ko-
rabbi munkatars beszélgetett el, ezzel pAirhuzamosan minket Ger-
gely Timea, szintén egy, kordbban az Alapitvanyndl dolgozé
anyuka szdrakoztatott.

Szerddn jott a varva vart kirdndulds, amikor elvittek minket a
zetelaki dllatsimogatdba, onnan mentiink a zetelaki gathoz, ahol
letelepedtiink egy kis spontdn piknikre, majd hazafele megalltunk
egy fagyira a fagyigyarndl. Igazan j6l zarult ez a napunk is! Hala
istennek! Plane, ha felelevenitjiik a szerda esti zarébulit, ahol
mindenki ellazulhatott, kidltdzhetett, és j6 zene mellett jOl érez-
hette magat. A tdbor végére a nap is kisiitott azt jelezve ezzel,
hogy mindig van remény! Az idén a koz0s imdk mellett boldog
Jolant ismerhettiilk meg kozelebbrdl. Ismét feltoltddés volt egyiitt
lenni! Elfogadést tanulni egymadstdl, szeretetet adni és kapni. Fel-
emeld érzés mindig! Mag Kati és Sandor Saci volt a programok

lebonyolitéja, és vigydzd szemeiket
mindvégig rajtunk tartottdk, illetve Filip
Aletta a f6 6nkéntes segitd. Mellettiik sz4-
mos személy segitsége kellett, hogy min-
den ilyen szép és kerek legyen! Koszon-
jiik szépen mindenkinek és persze a j6 Is-
tennek, hogy a tenyerén hordozott!

Gyorgy Emoke

Gyorgy Emoke: Nyari varazs

Habos felhdt ringat a végtelen kék ég,
Fillatd nyér 6lében fekszem.

E varazslatot akarom érezni még,
Fehér margaréta most a lelkem.

Mint pok a legyet, a hdség ugy behaloz,
Testem akdr egy aszalt mazsola.

A Nap eldttem UV sugérral dldoz,
Mez6 nesze a legszebb fuvola.

A boldogsag szines pillangdk lagy ropte,
Mézédes virdgu a pillanat.

Egy méhecske fullankjat belém gyotorte,
A buja nyar bennem zsongva halad.

Erdei gyliimolcsiz cirégatja torkom,
Szikkadt leheletem megvaltdja,

Ude hidegség balzsamozza garatom,
A ritust zsibbadt agyam partolja.

(")rangyal

Isten drangyalokat rendelt mellénk, akiknek a jelenlétét
valésziniileg méar sok mindenki észlelte az élete folyaman,
amikor félt vagy szomoru volt. Stresszes idoben vagy elmé-
lyiilt imddkozés utdn- laitomdshoz hasonlithat6 - élénk an-
gyali taldlkozdsokat tapasztalhatunk meg. De teljesen éber
allapotban, nyitott szemmel is lathatjuk dket. Az angyalok |
koztiink vannak!

Jelek

Egy madar, egy toll, egy érme, egy megallt 6ra, minden-
napjaink apré csoddi vagy egyéb vizudlis furcsasagok mind
azt jelzik, hogy az angyalok probalnak megszoélitani minket,
és azt lizenik, hogy itt vannak mellettiink. Elhunyt szerette-
ink gyakran maddarkaval, pillangéval vagy egy kiilonleges
virdggal, egy csodaszép dlommal prébalnak iizenni nekiink.

Ugyhogy arra buzditok mindenkit, hogy jarjanak nyitott
szemmel, csoddlkozzanak rd a vildgra, és értékeljék a min-
dennapokat, azok szépségeivel és nehézségeivel egyiitt.
Mert apr6 csodék igenis vannak, csak észre kell venni dket!

A 16vétei templom nagy parkoldja felé menet tiint fel ne-
kem, hogy jol lathatéan a 1épcsd mdsodik fokédn a korlatndl
tisztan kirajzolddni latszik egy térdeld angyal.

Aki nem hiszi, jarjon utdna! Az angyal most is ott vérja
csodaloit!

Foté: Andrds Emilia

Tovabbi j6 szemlélodést kivanok mindenki-
nek, amig még tart a foldi életiink!




LOVETEI KIALTO

2023. JUNIUS

7. oldal

DIAKOLDAL A nyolcadik osztaly ballagasa

KEDVES TANAROK, DIAKOK,
KEDVES VENDEGEK!

Soha nem gondoltam, hogy ilyen gyorsan eljon ez a nap, amikor
ballagunk. Szempillantds alatt elrepiilt ez a 9 év. Mekkora féle-
lemmel indultunk neki. A tanité néni szava, amely torvény volt,
messzehangzdan sokdig kisért benniinket. Ez a hatds persze az
évek sordn veszitett erejébdl, kiillondosen most, a kamaszkorba
érve. Ezért is kell kiilon koszonetet mondanom a magam és tér-
saim nevében a tandrainknak, hogy tiirelemmel egyengették ut-
jainkat. Tudjuk, hogy sokszor nem volt konnyt veliink, sot, na-
gyon is nehéz volt ennyi gyerekkel birni. De arra szeretném kér-
ni 6noket, hogy csakis a jo pillanataink maradjanak meg. Ko-
szonjiik, hogy tiirelemmel és megértéssel faradoztak azon, hogy
ismereteink egyre gazdagabbd, sokoldalibbd véljanak. Megta-
nultuk, hogy legyenek sajat vagyaink, céljaink, és mindezeket
magunknak kell elérni.

Kedves osztalyfonokiink! MegkdszonOm az osztdly nevében azt
arengeteg tiirelmet, ami kellett hozzéank, azt, hogy mindig segi-
tett Osszetartani az osztalyt és azt, hogy egyaltaldn elbirt veliink

©. Sok biztatast kaptunk, féként a vizsgaidészakban, amire
nagy sziikségiink volt.

Most sziileinkhez szélok: hogy nekik mennyi mindenért tarto-
zunk koszonettel, azt felsorolni lehetetlenség. Igyeksziink szor-
galmunkkal és becsiiletes életiinkkel meghdldlni mindazt, amit
értiink tettek és tesznek ezutdn is.

Biucstuzunk iskolatarsainktél, elsdsorban toletek, hetedikesek.

Ti most bizonydra arra gondoltok, hogy milyen j6 lesz, mert jo-
vore ti lesztek a nagyok. A nagyok, akire mindenki felnéz, de
higgyétek el, az id6 gyorsan elrepiil, és azt veszitek észre, hogy
ti alltok itt, bucsizva. Reméljiik, az egyiitt toltott élményeket
nem felejtitek el.

Egy Kolcsey idézettel biicsuzom..

... Nincsen szebb kora az emberiségnek,

Mint az els0 ifjusag évei.

Azon lancok, melyek ekkor kottetnek

Nem szakadnak el 6rokké,

Mert nem a vildgban kerestiink még baratokat,

Hanem a bardtjainkban leltiik fel az egész vilagot."

A nyolcadikosok nevében: Orban Anna Katalin.

Wass Albert: Szeretném

Szeretném, ha egyszer az lehetnék,

Ami leginkdbb lenni akarok.

Ha egyszer azt mondana valaki:

Megsajnaltam a banatodat,

Hitetlenségedet, hdborgasodat,

S neked adom mi legdrdgdbb neked:

A sorsodat, az Onéletedet.

Neked adom a teremtésedet.
Akkor azt mondandm: legyek erd,
A végtelenség orok ereje,
Aki nem néz hatra, csak eldre,
S nem hallja a mult id6k zenéjét.
Legyek az 6skor mitikus gigédsza,
Aki szdmdra nincsen vég, hatar,
Hogy két karommal a vildgot rdzzam,
S a hitemet, az igazsdgomat
Belesiivoltsem, belekiabdljam;
Eszme legyek, kirobbandsra kész,
Szent Géniusz, hatalmas és merész,
Aki elott a végtelen szabad!

Erd legyek, kiben nem €l az dlom,

Ki gy6zni tudjon Olimposz-csatakon,

Kiben jovendd nagy vildgok élnek,

Ki a babonénak és hitetlenségnek

Kiszirja titokzatos Kiiklopsz-szemét.

Erd legyek, nagy alkotd erd,

Rombold, vildgokat teremtd,

Kinek lelkében eszme-ldngok égnek,

S nem fél a Halal sotét szellemének

Batran, biiszkén a szemébe nézni.
Erd legyek: jovo kodébe 1ato,
Eré legyek: nagy eszmékért csatazo,
Zengjem a kodos mindenségen ét,
Egy 1j teremtés kirdly-himnuszat!
S ha egyszer majd az id6 miihelyébdl
JOnek tiizesebb vildg-hajnalok,
Tudjam, hogy élek, dalolok, vagyok!
Szeretném, ha egyszer az lehetnék,
Ami igazéan lenni akarok.

A verset elszavalta: Orban Zselyke.
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ANYAKONYVI HIREK - 2023. mijus

az anyakonyvi hireket a Polgdrmesteri Hivatal kozli

Sziiletések szama: 2

FAZAKAS MARTON, sziiletett majus 12-én, a Fazakas Marton és
Fazakas Réka, Lovéte, 1083. szdm alatt laké sziilok gyermeke

PETER ZSELYKE, sziiletett majus 17-én, a Péter Csanad és Péter Moni-
ka, Lovéte, 1027. szam alatt laké sziilok gyermeke

Hazassagkotések szama: 2

ORBAN LEI;IEL és MIKLOS KLAUDIA

GYORGYLORINCZ ALBERT és INDACSEK ANDREA

Oszinte részvétiinket fejezziik ki a majusban elhunytak hozzatarto-
zo6inak:

AVRAM ERZSEBET (BOLDIZSAR), sziiletett 1956-ban, Lovéte, 260.
szam
LAZAR BELA, sziiletett 1955-ben, Lovéte, 655. szdm

Lovétén eladé egy ACG. Erdek-
16dni lehet a 0757612717-es tele-
fonszamon.

Jutanyos aron elad6é fel nem
hasznélt, j6 allapotban 1év0, ko-
bol faragott sirkd. Lovéte, 103.
szam, telefonszam: 0740452492.

Eladé a Motros utca, 1068. haz-
szam alatt ICV('S, bennvald, tiszta
telekkonyvvel. Erdekl6dni lehet a
0748973922-es telefonszamon.

Régi arcok sargult fényképeken

Székely humor

A székely bacsi il a szekéren.
Egyszer csak megdllnak a lovak.
Abdécsi jol odas6z nekik:

- Gyiii!

A lovak meg sem moccannak. A
bécsi Gjra odacsap az ostorral:

- Gyiii!

A lovak megint nem moz-
dulnak. A bdcsi leszdll a
bakrol, eldremegy a lo-
vakhoz, és észreveszi,
hogy kozvetleniil a lovak
elott egy oridsi szakadék
titong. Erre visszamdszik
a bakra, és igy szol:

- Helyesbitek: H666!

Il osztdlyosok, 1950-es
évek.

Tanito néni: Lukdcs Ida
Didkok (a teljesség igé-
nye nélkiil) : Térok Eva,
Egei Margit, Torok Roza,
Gdbos Ferenc, Szikszai
Ambrus, Andrds (Pista)
Margit, Tokos Margit,
Mihadly Magdi.

A képet Miklos Gdborné
Andrds Margit kiildte be.




