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Benedek Elek
Piinkosdi harangok

Olyan szépen cseng a harang,
Mintha nem is harang volna,
hanem ezer harangvirdg
Iméadsdgos szava szdlna.

Piros plink6sd vasarnapjin
Piros rézsa nyil a kertben,
Kis sziviinkben tiszta 6rom
Imédsédga énekeljen.

Piros plink6sd vasarnapjin
Szélljon rednk a szentlélek,

S térde hullva mondjunk halét
A mindenség Istenének.

""Isten, tarts meg minket 6seink szent hitében és erényeiben!"

Piinkosd a Szentlélek eljovetelének iinnepe és az Egyhdz sziiletésnapja.
A Szentlélek lelkiink édesanyja, mert az 0 segitségével tisztulhatunk meg a
blinoktdl, és lesziink az isteni €let részesei. Mert mi az édesanya feladata?
Eletadas, tiplélas, erdsités. A Szentlélek életet ad: mar a keresztségben ré-
szesit az isteni €letben, de ha utdna elbukunk, akkor tjra és tjra életet lehel
belénk a szentgyonds 4ltal. Téplélja lelkiinket az altala sugalmazott szent
konyv, a Szentirds dltal. Megerdsit benniinket a bérmalds szentségében. Az
édesanya egyik fontos feladata, hogy megismertesse gyermekét az édesap-
javal. Hiszen minden gyermek el6szor csak az édesanyjét ismeri, mert vele
van szoros kapcsolatban. A Szentlélek megismertet benniinket a Mennyei
Atyéval. Altala mondhatjuk ki az Istennek azt, hogy mi Atyénk - én Atyam.
A jo6 édesanya megismerteti gyermekét testvéreivel. Igy a Szentlélek is meg-
ismertet benniinket elsdsorban idosebb testvériinkkel, Jézus Krisztussal €s a
tobbi testvériinkkel is: a megkereszteltekkel, az Egyhéz tagjaival. A Szent-
Iélek inditotta el az Egyhdzat, a Szentlélek az, aki a mi nagy csalddunkat, az
Egyhdzat Osszetartja, és ebben a nagy csalddban mind-
annyiunknak megszabja feladatat.
Immaér 456 éve minden igaz magyar szive Csiksomlyo6ra
hiz. Itt taldlja meg kiizdelmes, vergddd életének viga-
szét, reményét és tamaszat. Ugy jon ide, mint a bajba ju-
tott, aggddo, félé gyermek az édesanyjdhoz. Ide hozza
konnyeit, gydszat, banatat s kevéske oromét, és remény-
- kedve kéri anyai oltalmat kiizdelmes életéhez. Ide hoz-
zak a férfiak kiizdelmekben megkopott lelkiiket, meg-
gyengiilt hitiikket. Az édesanydk kevés oromiiket és sok
banatukat, tengernyi konnyiiket s aggodalmakban 6ssze-
zsugorodott sziviiket. Ide vonszoljdk az oregek elfogy6
erejiltket, homdlyosoddé szemeiket, elfaradt sziviik re-
ménykedd dobbandsait. Ide hozzdk az ifjak és lednyok
sz&p bizakodasukat, s tdimaszt kérnek égi Anyjuktdl jo-
v6jiikhoz és keresztény jovojiik beteljesedéséhez.
Piinkosdszombaton piinkosdre késziilve Lovétérdl is a
testvértelepiiléseink vendégeivel egyiitt, gyalogosan és
autobusszal zardndokiitra indultunk, hogy koszontsiik
a Csiksomlyéi Szlizanyat. Eljott a magyarsdg is minde-
niinnen a csiksomly6i Szlizanydhoz. A zardndoklas egy-
id6s az emberiséggel. ""Boldog ember, akinek te vagy
erossége és zardndokiitra inditja szive." (Zsolt 84
[83],6). Csiksomlydra az 1345. évi székely gybdzelem
emlékére naponta is sokan elzardndokolnak fogadalom-
bél, majd VIIIL. Ince pdpa 1484-ben a palosoknak piin-
kosd szombat és vasdrnapra adott teljes bucsdja a
Salvator kdpolndhoz vonzotta a hiveket, végiil 1567. mé-
jus 17-én, piinkosd szombatjin a Tolvajos-tetn kivivott
gy6zelem fénye teriilt Csiksomlyodra, és megkapta kiilo-
nds torténelmi patindjat. Azéta a legnagyobb odaaddssal,

folytatds a 3. oldalon
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Megujul a kozépszegi malom épiilete Lovétén. A munkalatok elkezdddtek...

2 LATVANYTERV

Lovéte kozség kozosségalapu altalanos fejlesztési stratégiaja

kordbbi lapszamban elkezdett résznek a folytatdsa

Mélyinterjik gondolatainak az dsszegzése és Kkiértékelése

A természeti vagyon jelentds része a helyi kozbirto-
kossag tulajdondban van, amely hatalmas vagyon, és
finanszirozasi értékfelhalmozast vitt végbe az elmult
id6szakban, viszont nem sikeriilt ezt aktiv tokévé
alakitani. Ennek eredménye, hogy a hatalmas va-
gyon nem produkdl nyereséget a k6zosség szaméara. A
kozosség haszna ebbdl nem csak a pénz, hanem a 1ét-
rehozott munkahely, a feldjitott kozosségi terek, a ta-
mogatott fiatalsdg programjai lennének. A megkérde-
zett véleménye szerint hianyzik a tagok részérél a
felelosségvallalas, a vezetdk részérdl a vezetdi tudas
¢s a karizma, hogy ez elmozduljon. Szerintiik sok im-
pulzusra lenne sziikség, kockazatvallaldsra, mentali-
tasvaltasra, valamint sikeres példak megismerésére.
A kozosség felnéz az almdsi gondolkoddsra és ered-
ményekre, fontos lenne tobb teriileten egyiitt gon-
dolkodni a szomszédos kozséggel. Amig Almdson
van gazdalkodéi tudds, addig a 1ovétei gazdalkodast
véletlenek irdnyitjak. A kozbirtokossdg teriiletén kiil-
szini banydk miikodnek bérkitermeléssel, amelyek
nyersanyagvagyona véges. A kitermelést végzd par
véllalkozds a kozség meghatdroz6 vallalkoz6i lettek,
akik mas 4gazatokban is fejlesztettek, ezt a példat
kellene a kozbirtokossag is kovesse. Ezek a vallalko-
z0k beruhaztak pékipari, haldszati, vendéglatos, épit-
kezési, kereskedelmi cégek létrehozédsaban.

Ha valamit tehetne, akkor az emberek gondolkoda-
sat véltoztatndk meg, amely a jelen pillanatban visz-
szafogja a fejlesztési folyamatokat. A kdzség munka-
erejének egy jelentOs része a rendszervaltas eldtti és
utdni idoszakban allami tulajdond vallalat alkalma-
zottja volt, beldliik hidnyzik a vallalkozo6i készség, je-

lentds nyugdijjal rendelkeznek, és meghatarozé va-
sarloerot képeznek, amely egy sajtos helyzetet ge-
nerélt a kozség kiskereskedelmében.

Ha valamit meg lehetne véltoztatni, akkor djraépite-
nék a piacteret, amely egy ekkora kozséget megillet-
ne, mint centrum. Ugyanakkor fontos lenne kialaki-
tani egy egészségiigyi hazat, amely szélesebb korben
szolgdlnd a kozosség egészségiigyi elvarasait. A kul-
turotthon a jelen pillanatban egy kényszermegoldis,
hiszen sem méretében, sem logisztikai befogaddké-
pességében nem képes kiszolgélni a kozosség elvara-
sait. A koztulajdon telekkonyvezési folyamata ne-
hézkes, ezért nagyon sok lehetdségtdl és forrastol el-
esnek. A gyerektdborok djrainditisa tenne 1épéseket,
mert az mind a turizmus tekintetében, mind a helyi
gazdasdg egyéb tekintetében is jelentds arbevételt
tudna jelenteni.

A véllalkoz6i készség kialakuldsa egy j felnott ge-
neracié megjelenésével jelent meg, amely azonban
jelentés kockdzatot véllal, hiszen problémadival na-
gyon magéra marad, mert a helyi vallalkozéknak nin-
csen érdekvédelmi képviselete.

Az egyik interjualany kudarcként éli meg, hogy a ko-
zosség ennyire rosszul toleralja a kiemelkedden
teljesito tagjainak eredményét és sikerét. Vélemé-
nye szerint az infrastrukturalis fejlesztések nem fej-
lesztések, hanem politikai tevékenységeknek a ko-
vetkezményei. A fejlesztés alapfeltétele az, hogy a
kozosségi gondolkodést épitse és befolydsolja, fej-
lessze a helyi sziirkeallomanyt.

folytatds a 4. oldalon
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Szlizanya oltalma alatt az idei
piinkosdi bicsi mottéja: ""Ud-
vozlégy, ki sziiz lévén templom-
mad lettél!" Az idei bucsu jel-
mondatdt Assisi Szent Ferenc
egyik imdjabol vélasztottdk a
800 éves ferences rend alkalma-
bol.

Az idei piinkosdkor is elgondol-
kozhattunk azon, hogy mennyi-
re enged;jiik miikodni benniink a
Szentlelket, aki lelkiink édes-
anyja. Engedjiik-e, hogy taplal-
jon, erdsitsen, és az Egyhaz
nagy csalddjanak életképes,
hasznos tagjaivé tegyen. Ha ugy
taldlndnk, hogy nem adtunk elég

folytatds az 1. oldalrol

a Szentlélek vezetésével zardndo-
kolunk Csiksomlyéra katolikusok
és katolikus gyokerli keresztények
plinkdsd szombatjan, mert ez is
szent Orokségiink. Ugyanitt ke-
resztény hitiink megvalldsa mellett
tantisagot tesziink a magyar nem-
zet egységérol. Itt a Szentlélek fel-
szitja benniink az istenszeretetet,
feltarja eldttiink Isten belsd, isteni
életét. Ugyanakkor megnyit, koz-
lékennyé tesz az emberek felé, és
arra képesit, hogy mi is beszéljiink
az Isten csodas tetteirdl, valamint
irdntunk valé szeretetérdl. Atalakit
minket, mint az apostolokat, és ké- teret neki, nem kell feladni: Is-
pessé tesz az Isten dltal rednk bi- " , tennél mindig van djrakezdés,
zott feladatok teljesitésére. A Isten mindig hajlandé elfelejteni
Salvator-hegyen  1876-ban  a azt, ami volt. Kérjiik a Szentlelket magunkra, csalé-

gyergyOalfalvi hivek dllitotta emlékkereszt szovegé-  qunkra, kozosségeinkre és magyar népiinkre.
vel kérjiik: "Isten, tarts meg minket oseink szent hi-

tében és erényeiben,'’ hogy rajtunk is beteljesedjen a Lészl6 Istvan plébanos

ZARANDOKOK LOVETEN
(2023. 05. 25.)

Kutas Attila (Boly, Magyarorszdg) plébanos vezetésével zarandokok utaztak at Lovétén, akik meglatogattdk a
Kisboldogasszony tiszteletére szentelt templomunkat, a Népiskoldban l1dthaté imakonyv- €s helytorténeti kial-
litdst, valamint a tdjha-
zat. A zardndokokat
Laszl6 Istvan plébanos
és Todor Lorand kéntor
aldédssal bocsatottdk ut-
jukra. A tdjhédz iranyito-
ja, Mihdly Emilia
"kokés" lepénnyel fo-
gadta a vendégeket, és
a lovétei viseletbe 61to-
zo0tt Demeter Enikd
(Kékvirdg Néptanccso- =
port) népdalokkal ko-
szontdtte a zardndoko-
kat. Koszonjik min-
denkinek a k6z6s mun-
kat, akik hozzajarultak ¢
ahhoz, hogy a vendé- |
gek jo hiriinket vigyék f;*
szerte a vilagba.

Fot6: M. J.
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Szeretettel hivjuk és varjuk a kedves hiveket a kirulyi Szent Janos bicstra!
A bucsus szentmise idépontja: junius 25., vasarnap, déli 12 6ra.
Lovétei Kisboldogasszony Plébania
Laszlé Istvan plébanos
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Kudarcként €élik meg az elmuilt iddszakban a kozosségi €let alakula-
sat, a programok hidnyéat, hogy nem sikeriilt a kozbirtokossagot ko-
zelebb hozni a kozosség elvarasaihoz. Tervei kozott volt egy 16vétei
Oktoéber Fest program meghonositdsa, amely egy Uj rendezvénye tud-
na lenni a térségnek.

A kozosség életét dinamizalni kellene, amelyben a helyi iskola ak-
tivabb szerepet kellene, hogy vallaljon, amelyben a sziilok is aktiv
partnerek. Sokat tud jelenteni az iskolaigazgat6 hozzadllasa, aki veze-
tOként 4ll az értelmiség €lére.

A fiatalok életében sokat jelent a Kakvirdg Néptancegyiittes, amely
tobb tucat fiatal szamara szervez néptancoktatast és egyéb kozos-
ségi programokat, amelyek egybetartjak és nevelik a fiatalokat a he-
lyi értékekre. Nagyon sok helyi fiatal van, akik mdr mds telepiilése-
ken tanulnak tovabb, de szabadidOben igényelnék a kozosségi foglal-
kozédsokat. Erre megoldasokat kellene talélni.

Minden megkérdezett aktiv részese a kozosségi élet szervezésé-
nek, volt, aki ennek érdekében egyesiiletet hozott 1étre, amelynek
segitségével tdmogatta a sport, tdnc €s mds kezdeményezéseket.

Az igazi kozosségi tevékenységek sok esetben az utcdkban zajlanak,
az egyes utcdknak sajitos belsO élete van. Ezeket az utcdkat kellene
Ujra Osszeszedni egy ért€ékmegtartd program mentén, amelyben fon-
tos szerepet kapnak az egyhdzi tevékenységek.

A fiatalok szdmdra nagy hatrany, hogy nincsen a kozelben varos, ahol
a modernitast jobban Ki lehetne élIni. Jelentdsen csokken a telepiilés
lakossédga, 0k 120-an sziilettek, és 2021-ben 40-en sziilettek a falu-
ban.

A fiatalok megtartdsa érdekében fontos lenne az iskola szerepének a
megerdsitése, a tandrok délutdn véljanak oktaté szakemberekké, le-
gyenek foglalkozdsok minden generacionak.

Fontos minden szomszéd telepiiléssel megerdsiteni a kapcsolatot, de
mindenikkel mésért. Almdssal a hasonlé problémakezelés és fejlesz-
tés terén, Szentegyhdzdval pedig az elérhetd szolgdltatdsok miatt. A
1ovéteiek abszolut tobbsége nem tekint varosként Szentegyhazara, és
ez sokat eldrul a viszonyuldsrol, sok teriileti és adminisztrativ konflik-
tus van, ugyanakkor ott van az 6sszefogds lehetdsége is. Turisztikai
programfejlesztés szempontjabol 1étfontossdgu az egyiittgondolkodds
Almassal.

A kozség infrastruktirdban sokat fejlodott az elmult idoszakban, de
ez nem jelent stratégiai fejlesztési gondolkodast. Tiz év milva egy
teljesen mas kozosséget fogunk talalni a generdciovaltés és az el-
koltozések miatt. Az egyik interjdalany véleménye szerint jelentdsen
alakult a kozségben az egészségtudat, de nem elegenddt. Az elmult
iddszakban egy régi szokds szerint fogyasztott dsvanyvizforrds hasz-
ndlatat sikeriilt lecserélni, valamint a fiatalok szdmdra csoportosan
szervezett kiszdllasos tszétanfolyamok javitottdk az amugy jellegze-
tes és gyakori hatgerincferdiilést. Az elobbi egy jellegzetesen magas
vérnyomadsos allapotot tartott fent a magas sétartalma miatt, a maso-
dik élettani fejlodés pedig sok 16vétei ember €letét nehezitette meg.
Nagy értékii vagyonnak tartjak a Szeltersz és a kirulyi telepek meglé-
tét, amely érték és feladat is egyben. Veszélyesnek tartjak a kultira-
és tajidegen, ellenorizetlen fejlesztések megjelenését a telepeken,
fontos lenne egy részletes szabdlyozas kidolgozdsa €s nyomon kove-
tése. A telepek fejlodését is az ott €10 és fejlesztd kozdsségek gondol-
kodésa fogja meghatdrozni.

A mélyinterji 0sszegzése sordn az aldbbi kérdések keriiltek megfo-

galmazdsra, amelyek egy, a fejlesztési
folyamat kovetkezd részeként sorra
keriil6 fokuszcsoportos felmérés alap-
kérdései lehetnek:

1. Miért j6 16véteinek lenni? (16vétei
identitas)

2. Van-e kapcsolata az elszarmazott
rokonokkal és azok leszdrmazottjai-
val?

3. A kozség gazdasdgdnak mi az
erOssége?

4. Mi az, amit megvéltoztatna, és ak-
tivan hogyan tenné?

5. Volt-e az elmult 5-10 évben olyan
elképzelése, amelyhez nekifogott, de
kudarcba fulladt valamiért?

6. Hogyan értékelné a 1ovétei kozos-
ségi életet, és mennyire vesz részt
benne?

7. Hogyan latja a fiatalok érvényesii-
1€sét és lehetdségeit Lovétén?

8. Melyik szomszédos telepiiléssel
tudna elképzelni egy partneri egyiitt-
mitkodést?

9. Hogyan van megelégedve a kozos-
ségi szolgaltatdsokkal?

10. Hogyan latja Lovétét a kovetke-
76 10 év tavlatdaban, mi az On dlma?
11. [Er0ssége vagy gyengesége a
kozségének a harom telepe?

Megfogalmazott fejlesztési témak:

- egy €lhetd, a fiatal generdciok sza-
madra is értelmezhetd kozosségi életet
kell kialakitani

- a telepiilésiizemeltetés egy maga-
sabb életmindséget kell, hogy bizto-
sitson

- atelepiilés gazdasdganak élénkité-
sére van sziikség

- a hagyomanyok megtartdsa létfon-
tossdgd mind a k6zosségi, mind a csa-
ladi életvitelben

- a telepiilés fejlesztése érdekében
véllalkozas €s kozosségfejlesztd prog-
ramokra van sziikség, hogy vezetOk
sziilessenek

- az ifjisdg szamdra vallalkozds-,
kozosségi terek és szolgaltatasok ki-
alakitdsdra van sziikség

- telepiilésszintli kommunikacids
stratégidra van sziikség, amelyben
egy, "az értékrendjében megmarado,
életvitelében pedig megijulé Lovétét"
lehet bemutatni.

- Szeltersz és Kirulyfiirdd turisztikai
programot kiemelten kell kezelni
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A vizfogyasztas fontossaga
a mindennapokban

Egy feln6tt ember testtomegének 60 szdzaléka viz,
legtobb sejtiink (a zsirsejteket kivéve) legfébb alkoto-
ja. [gy érthetd, miért Iétfontossdgi, hogy a rendszeres
étkezésen tul az allando folyadékfogyasztdsra is ele-
gendd figyelmet forditsunk.

A veszteség (méar 1-2%-o0s) olyan tiineteket okozhat,
mint:

- fejfdjas

- faradtsag

- all6képesség csokkenése
- szédiilés

Kiilonb6z6 mértékben, de minden 1étfontossagu szer-
viink tartalmaz vizet:

- az agyunk €s sziviink kb. 78%-a,

- a vériink 86%-a,

- acsontjaink 22%-a viz;

Minél nagyobb testtomeggel rendelkeziink, annél
tobb folyadékra van sziikségiink, igy a tudlstllyal és
elhizéassal kiizdOknek fokozottabban kell iigyelniiik a
vizpétlasra, egy talka friss zoldségsalatdval mér 1 po-
har vizet elfogyaszthatunk, hiszen a zoldségeknek at-
lagosan 85-90%-a viz.

Naponta kb. 2 és fél liter vizet veszitiink kiilonb6zo
csatornakon keresztiil:

- avizelettel (kb.1,5 litret),

- alégzéssel €s boriinkon keresztiil (kb. 400-400 ml-t),
- a széklettel (kb. 200 ml-t).

A folyadékegyensily fenntartdsdhoz ugyanekkora
mennyiségre van sziikksége szervezetiinknek, amelyet
a bels6é anyagcsere folyamatok sordn keletkezett un.
oxidacios vizbol (kb. 400 ml), élelmiszerekbdl/éte-
lekbdl (kb. 0,5 liter) és folyadékok tutjan (kb. 1,5 liter)
tudunk pétolni.

Vizsziikségletiink fiigg az €letkortdl, a testtomegtol,
az egészségi allapottdl, az iddjarastdl, illetve a fizikai
igénybevételtél. Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi
Hatésdg ajanldsa alapjan kozepes homérsékletnél és
mérsékelt fizikai aktivitdsnél egy felndtt nonek 2 liter,
a férfiaknak 2,5 liter vizre van sziikségiik, mig a 4-13
éves gyermekeknek 1,6-2,1 liternyi mennyiségre élet-
koruktdl fiiggben.

Fizikai megerodltetés (edzés, fizikai munka) esetén,
hdségben, specidlis dllapotokban - pl. terhesség,
szoptatds idején - vagy betegség (pl. lazas allapot, hé-
nyas, hasmenés) ideje alatt akar 2-3-szorosara is no-
vekedhet a folyadéksziikségletiink, igy ilyen esetek-
ben kiilondsen figyeljiink a folyamatos vizfogyasz-
tasra.

- Aziskoladban és tanulds kozben: a mentalis teljesit-
ményt erdsen befolydsolja hidrataltsdgi dllapotunk,
megfeleld vizellatdssal csokkenthetjiik a fejfdjds, a

faradtsdg, valamint a koncentracidés problémak kiala-
kuldsdnak veszélyét, igy novelhetjiik a tanulds haté-
konységat.

- Auté vezetése kozben: a faradékonysiagon feliil
éberségiink is csokkenhet a dehidrataltsdg kovetkez-
tében. Azoknak, akiknek nincs lehetdségiik 1égkondi-
ciondlt autéban utazni, meleg évszakokban negyed
oranként javasolt vizet kortyolgatniuk.

- Sportolds, mozgds alkalmaval: a fizikai aktivitas
sordan tobb vizet veszitiink a fokozott verejtékezés ko-
vetkeztében. Amennyiben a vizveszteség meghaladja
a testtomeg 1-2%-at, romolhat a fizikai teljesitoké-
pesség.

AMENNYIBEN FEJFAJAST, FARADTSAGOT,
FIZIKAI ALLOKEPESSEGUNK CSOKKENESET
TAPASZTALJUK, ENYHE DEHIDRATACIORA
GYANAKODHATUNK, HISZ SZERVEZETUNK
1-2%-08S VIZVESZTESEGE - A
SZOMJUSAGERZETEN TUL - EZEKBEN A
TUNETEKBEN IS MEGNYILVANULHAT.

Az idosek vizfogyasztasanak fontossaga

Az 1d0sek - a gyermekekhez hasonldan - veszélyezte-
tettek a dehidratici6 szempontjabol, melynek oka
életkorukbol adodik. Szomjusagérzetiik, illetve a ve-
séjiik folyadékmegtarté képessége csokken, az étva-
gyuk, igy a valtozatos étrendbdl adédo vizbevitelitk
kisebb, valamint memoéridjuk is romlik, igy gyakran
megfeledkeznek az ivasrdl. Ebbdl adéddan fontos,
hogy minden érintett - csaldd, gondozo, szakmai
szervezetek - segitse az iddseket abban, hogy megfe-
lel6 mennyiségli és mindségli folyadékot fogyassza-
nak nap mint nap.

Sok esetben az id6seknek az ivas neheziikre esik, am
egy nagyobb viztartalmui ételt konnyebben elfogad-
nak. Kindljuk 6ket levessel, fozelékkel, joghurttal, il-
letve probalkozzunk a zoldségek és gylimolcsok vél-
tozatos elkészitésével is. Sokszor ragasi-, nyelési ne-
hézségeik miatt nem tudnak megbirk6zni a nyers
zoldségekkel, gytimolesokkel, de elkészithetjiik Oket
parolva, rakott vagy toltétt formédban; attorve-piiré-
sitve martasnak, levesnek, illetve készithetiink belo-
liik turmixot is.

Ha tal kevés vizet iszunk, a szervezetiink a bélrend-
szeren keresztiil igyekszik azt "visszaszivni" a szék-
letbdl, igy az kemény lesz, és csak nehezen, erdlkod-
ve tudunk megszabadulni tdle. A megfeleld mennyi-
ségll viz emellett az anyagcserének is jot tesz, hozz4-
jarul az ételek hatékonyabb hasznositisdhoz és meg-
emésztéséhez.

Jonnek a meleg hénapok, figyeljenek az elegendd
vizbevitelre, vigydzzanak magukra!!!

a falu patikus nénije, Renata
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Kedves olvaso!

Mire az olvaso kezébe veszi ezt a lapszamot, mér le is jart a
csiksomlydi bucst, az 6sszmagyarsag legjelentOsebb zaran-
doklata. A bucsuk bucstja, ami gyerekként a similabdérdl,
a bucsufidrodl szolt. Aztan ahogy cseperedik az ember, a kiil-
sOségeken tuljutva megtapasztalhatja az 6sszetartozas érzé-
sét, a kozos ima erejét, a viszontlatds 6romét, az egymdsra
odafigyelést. Van egy nap az évben (sokaknak egy nap az
életiikben), amikor az elemdzsiankkal, innivalénkkal, bu-
csufidra valonkkal megrakott batyunkban elvihetjiik a baja-
inkat, remény- vagy reménytelenségeinket, oromeinket és
halankat a tobb szdzezer ugyanilyen batyuval érkezd zaran-
dokkal egyiitt a Szlizanydhoz. Ha van valaki, aki megszo-
kasbdl vesz részt, az jovOben legyen résen: keressen a to-
megben gyermekdldasért haldlkodo sziiloket; silyos beteg-
ségben szenvedoket; szeretteik segitségével kicipelt moz-
gassériilteket; csangodkat -akik legaldbb itt- magyarul im4d-
kozhatnak, énekelhetnek; tavolrol érkezoket, akik az otthon
maradottak kéréseit is magukkal hoztdk; olyanokat, akik a
rendszervaltds utdn "felszabaditott" bucstirdl sosem hid-
nyoznak.

Olvashatunk e hénapban Mirton Aron piispok irdsaibél
vagy az életérdl sz616 milivekbol. De nyér eleji programként
ellatogathatunk Csikszentdomokosra a zarandokkdzpontba,
szavait idézve: "Erénk a lelkesedés. Es ez mindenhatd!"
Gondolatai, meglitdsai a ma vezetdinek, a ma neveldinek,
didkjainak, dolgozdinak, a ma magyarjainak egyardnt szol-
nak. A Pedag6gus Nap kozeledtével sziiloként, pedagdgus-
ként, didkként érdemes valogatni nevelésrol, palyavéilasz-
tasrol sz616 irasaibol.

Ugy gondolom, nem akkor volt nehéz didknak, tandrnak
lenni, amikor nem volt megfeleld infrastruktira, hanem ma,
amikor minden koriilmény, eszkoz adott. A korlatlan, ellen-
drizetlen informéacidtengerben kell kiigazodnia a didknak,
aki sok esetben nem biztos, hogy szeretd, timogatd, megfe-
lel6 csaladi hattérrel rendelkezik. Ember s tanar legyen a
talpan, aki ebben a milidben: mindig mosolyogva irdnyt
mutat az informacidk szelektalasaban, rendszerezésében;
segit a szilard értékrend kialakitdsaban lehetdleg ugy, hogy
kozben példat statudl az er6szakmentes konfliktuskezelés-
re, az elditéletesség leépitésére; s ligyel, hogy a redbizottak
véletleniil se kall6djanak el.

Minden tanitonak, tandrnak, nevelOnek, vagyis kicsit a
"masodik sziileinknek" a tovdbbiakra is erds idegzetet,
oromteli, felejthetetlen pillanatokat, tudasvagytol
csillogészemi didkokat, egyiittmiikodo sziiloket.

A végzOsoknek szép linnepet, sikeres vizsgit vagy annyi
masodik esélyt, amennyire sziikségiik van, megvalositando
terveket, Almokat €s ballagdsra érdekes konyveket!

Minden didknak tdmogaté iskolai és otthoni kornyezetet,
technikan tuili kirdndulés, sportolds, kalandos vakaciot!

A sziil6knek sok 1dot és erdt, hogy olyan csaladi 1égkort te-
remtsenek, amely a gyerekek fogékonysdgat noveli a valds
emberi értékek irdnt: mint az egyiitt toltott id6, a kozos
munka, a jol megérdemelt pihenés, az onzetlenség, a fele-
16sségvallalds, a hitelesség, az emberség.

Ui. Vildgméretli kutatdsok bizonyitjak, hogy a mindenféle

telefonos alkalmazds, program passzivabba
tesz, feltalaloi szintiink és kreativitasunk csok-
ken, sOt agresszivebbé, depresszivebbé valunk.
Minden automatizdlt: helyettiink mos, moso-
gat, porszivoz a gép, de ingeriiltebbek vagyunk,
mint valaha, s kevesebb is az idonk az igazan
fontos dolgokra. Iktassunk be tehat mindennap-
jainkba egy kis éniddt, amig mos helyettiink a
gép, latogassuk meg, hivjuk fel egy elhanyagolt
szerettiinket, legyiink friss levegdn, szervez-
ziink csalddi programokat, s féleg olvassunk ©

(ha mésért nem is, hogy esténként hamarabb
alomba szenderiiljiink)!
M.A.

Isteni csoda a gyermek

Mind-mind angyali, csodas kis 1ények,
Oszinték, kik szeretetet kérnek.
Amikor Isten lenevet rank viddman,
Akkor sziiletnek gyerekek a vilagban.

Tekintetiik orom-fényben csillog,

Arcuk boldog, aranyléan villog.

Ok még tisztdk: nincsen benniik biin, se vétek,
Jaték kell, friss levego é€s a rétek.

Létiik boldogitja a vildgot,

Enyhiti kacajuk a zordsagot.

Elénk hangjuk anyai szivet dobogtat,
Jatékos sz€l huncut hajtincset lobogtat.

A gyerekkor, mint szines pillango,

De egy a baj, hogy ez is mulandé.

Puha szarnyain kecsesen tovalibben,

E szivarvdnyos dlom tobbé mar nincsen...

Gyorgy Emoke

Foté: A nLirds Emilia




LOVETEI KIALTO

2023. MAJUS 7. oldal

DIAKOLDAL

Masként hét az 6vodaban

Fotok: Torok-Ldzdr Anna

S

Megolddédni latszik a rejtély Lovétén. 2023. méjus
8-4n a 1ovétei lakosok egy kis meglepetést taldlhattak
a postaladdjukban, vagy személyesen is kaphattak be-
I6le. Nem. Nem szdmla vagy szérdlap, hanem ezuttal
valami méds. A napkozis gyerekek Ovoda mdsként
programjdba erre a napra ezt talaltdk ki a déleldttos
0vo6 nénik.
Torténet roviden: Az idei év marcius 8-a nekem nem
a nonaprdl szolt, sajnos aznap temettiik édesapamat.
Akik ismernek, kérdezik t6lem: Hogy birod? Hiszen
0 volt a mindened! A legjobb édesapa jutott nekem,
akiért halat érzek minden nap, koszoéndm a Jdisten-
nek, hogy ilyen édesapat adott. A legcsoddlatosabb
embert, akire a kisldnya felnéz, és azt mondja: Ha
megnovok, hozzd megyek majd feleségiil! Késobb
meg olyan tdrsat vdlaszt maganak, amilyen a sajat
édesapja, amilyen mintat ltott. Sajat boromon kellett
megtapasztalnom, milyen is az, mikor tdl hamar el-
vesztesz valakit, aki, amidta életben vagy, veled van,
segit, 6lel, mindent megtesz érted, ami tdle telik...
Sajndlatos modon elébb vagy utébb mindenki életé-
ben lesznek ilyen vagy ehhez hasonl6 helyzetek, ese-
mények. Arra gondoltam, mindenkinek jol jon egy
kis Iélekmelengetd olvasnival6. Ha egy embert sike-
riilt elgondolkodtatni vagy jobb kedvre deriteni, mar
megérte.

(Andras Emilia 6v6 néni)

Igy hét 6sszegytijtottink néhdny aprécska iizenetet,

amelyek  bdrmilyen  élethelyzetben  lelket
melengetdek lehetnek. Ezek a lélekmorzsdk felkeriil-
tek egy-egy kismacko hétoldaldra, és egy rovid be-
szélgetés utdn a gyerekek nagy lelkesedéssel munkéd-
hoz is lattak. Szorgosan folyt a munka mindkét cso-
portban, hiszen tudtdk, hogy az 6k keziikk munkédja
egy-egy néni, bacsi szdmdara meglepetéssé fog valni.
Ily médon sziilettek meg a valddi, 8szinte gyermeki
alkotdsok, szdmos szinezd, amelyben valahol 6k is
benne vannak.

Ezt kdvetden feloltoztiink, és elindultunk mindannyi-
an "postdskodni". Néhdny utcat bejarva, a postalada-
kat eldrasztottdk az apré iizenetek, illetve volt alkal-
munk néhdny kartydt személyesen is atadni a jaroke-
16knek. Az egyik hazndl még joizli siiteménnyel is
megvendégeltek benniinket, a gyerekek nagy 6romé-
re. Ez a pardnyi gesztus, tigy gondolom, nagyszeri
visszaigazoldsként hatott szdmukra.

Reméljiik, hogy sikeriilt 6romet vinniink a hétkoz-
napokba, és mindenki megtaldlta a neki szant iizene-
tet, amely segitségiil szolgédlhat a nehéz helyzetek-
ben. Haldsak vagyunk a gyerekeknek, akik mérhetet-
len buzgdsdggal vettek részt a kartydk szinezésében
és kézbesitésében. Biiszkék vagyunk ratok!

(Andrés Ibolya 6v6 néni)
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ANYAKONY VI HIREK - 2023. prilis

az anyakonyvi hireket a Polgdrmesteri Hivatal kozli
Sziiletések szama: 3

MIHALY-LAZAR MAGOR, sziiletett prilis 11-én, a Mihély Zsolt és
Mihaly-Léazar Szidénia, Lovéte, 211. szam alatt laké sziilok gyermeke
GYORGY SAROLT, sziiletett dprilis 20-4n, a Gyorgy Géza és Gyorgy
Emodke, Lovéte, 613. szdm alatt laké sziilok gyermeke

GYORGY BARNA, sziiletett 4prilis 20-4n, a Gyorgy Géza és Gyorgy
Emdke, Lovéte, 613. szdm alatt laké sziilok gyermeke

Hazassagkotések szama: 1
SOFALVITIBOR és ANDRAS TAMARA

Oszinte részvétiinket fejezziik ki az aprilisban elhunytak hozzatar-
tozoinak:

PAL ANNA (ANDRAS), sziiletett 1932-ben, Lovéte, 743. sz4m
GYORGY IREN (QYORGY), sziiletett 1941-ben, Lovéte, 821. szam
EGYED ANNA (BALINT), sziiletett 1948-ban, Lovéte, 16. szdm

Lovétén eladé egy ACG. Erdek-
16dni lehet a 0757612717-es tele-
fonszamon.

Piros, néi rokolyat vasarolnék.
Telefon: 0759024145.

ERETTSEGI TALALKOZO

2023. méjus 24-én 50 éves érettsé-
gi taldlkozot tartottak az egykori
Dr. Petru Groza Liceumban,
Székelyudvarhelyen, mostani ne-
vén Tamdsi Aron Gimnaziumban.
Az 1973-ban végzett, 35-0s 1étsza-
mu osztalybdl 21-en jelentek meg,
koztiik két 16vétei egykori didk is:
Andras Matild és Fazakas Ignéc.

J6 egészséget kivanunk
mindannyiuknak!

Régi arcok sargult fényképeken

Székely humor

- Kérem, ez a bardny nem friss -
sz0l a vendég a csikszeredai Fe-
nyOben.

- Lehetetlen - igy a pincér -, hisz
ma érkezett a parajdi hizlaldabdl.
- Akkor az gyalog jott.

= Kirulyi iskoldsok 1950-ben

Tanito bdcsi: Lorincz Mihdly
Didkok:

Also sor: Kelemen Imre, Ddniel
Jozsef (Szénégeto)

Kozépso sor: Egyed Irma, Miklos
Julidnna, Gyorgy Irén (Varga),
Fazakas Teréz, Mihdly Anna (Gd-
bor), Fazakas Margit

Hdtso sor: Mihdly Anna, Lado Ir-
ma

A képet bekiildte Egyed Baldzsné
Fazakas Margit




