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Kedves Olvaso!

Halottak napja, a haldlon ativeld szeretetnek az iinnepe.

Elvesziteni egy szeretett embert a legfdjdalmasabb, amin életiink
sordn keresztiilmegyiink. Mérpedig barmennyire is menekiiliink a
halaltél, az elmulastol, ez az, ami barmikor, barkivel megtorténhet.
Egy ismer6s haldla mélyen megrendit, amely nemcsak a veszteség
érzésével, de sajat mulandésdgunkkal is szembesit. Egy német filo-
z6fus szerint az embernek fel kell ismernie haland6sdgét, hogy fel-
foghassa élete jelentoségét: "A 1ét igazi értelme csak a stlyos meg-
razkédtatasok alkalméval (betegség, haldl, jovatehetetlen biin stb.)
tarul fel az ember el6tt". Valéban, amikor megcsap a betegség, a ha-
14l szele, sokkal jobbak, 6szintébbek, megértobbek, szeretettelje-
sebbek tudunk lenni magunkkal és mdsokkal szemben, konnyebben
meglatjuk a mindennapok apré 6romeit, szorosabb és elmélyiiltebb
kapcsolatokra toreksziink, sot életcéljaink is atértékelddnek.

Egy kozeli szerettiink halédlakor kicsit meghalunk mi is. Tiltako-
zunk, ellenkeziink, megfosztottnak érezziik magunkat, s nem tud-
juk, hogyan lesz tovabb. Van, aki még konnyet sem tud ejteni az at-
élt sokk miatt, mig mdsokat erds érzelemkitorések jellemeznek.

Az orvosok azt mondjdk, hogy az emberek sok betegsége a feldol-
gozatlan gydszbol, banatbdl és neheztelésbol ered.

Singer Magdolna vagy Polcz Alaine gydszkutaté is rengeteg kony-
vet irt, melyek segithetik a hatramaradottat fijdalmanak elviselésé-
ben, utébbi az, aki kapaszkodénak emliti a népi hagyomany szere-
pét a gydszmunkdban.

Mig méshol mér feledésbe meriiltek a temetéssel kapcsolatos szo-
kasok, Lovétén még €16 hagyomany ezek gyakorldsa, tiszteletben
tartdsa. Megtorpanunk, ahdnyszor csak a lélekharangot halljuk, sz4-
moljuk a szaggatdst. Harangsz6 emlékeztet, hogy halott van a falu-
ban, és az kiséri utolso utjara az elhunytat.

Istvan pap bdacsi szavai ismer0sek: "A halottakat eltemetni, értiik
imddkozni, valamint a szomordakat vigasztalni: a keresztény irgal-
massag cselekedetei kozé tartozik".

Ezt gyakorolja a rokonsdg, a szomszédsag, a kortarsak, a kereszt-
gyermekek, a komak, ismerdsok, fiatalok és iddsek. Ki, ahol tud, ott
segit: sirt 4s, imadkozdba megy, énekével, muzsikdjaval, szavaival
elbicsuztatja a halottat, harangoz, viszi a koporsét, a keresztet vagy
a gyertyat, kindlkodik a temetés végén, a csaldd nevében kdszonetet
mond, meggyonja az eltdvozottal kapcsolatos biineit, részvéttel
olel, szeretettel emlékezik, és banatdban azt se tudja, hogy mit csi-
ndljon...mit mondjon...hogy vigasztaljon.

A segiteni akards és j6 szandék a legtobb emberben megvan, a gya-
korlati segitségnyujtas mellett a gydszolonak szeretetre, elfogadasra
és megértésre van a legnagyobb sziiksége. Arra, hogy kibeszélhesse
fdjdalmat, hogy valaki mellett vigasztaldst talaljon.

Csalad, baratok, lelkipasztor, pszicholdgus, gydsztandcsado felke-
resése, az imadsag, a szentmisék, az el6tord érzések at-és megélése,
az ujonnan keletkezett problémdak megolddsa - maga a cselekvés se-

Zelk Zoltan: Nyar és tél kozott

Nyar és tél kozott gy vandorol
Oktober, November,

mint a poros orszaguton

két szomord ember.

Kertek, lankdk koriil jonnek,
mennek havas tdjra,

busan integet utanuk

egy kopar fa dga.

Mint rossz gyerek, a sz€l Oket
sarral megdobadlja,

utdnuk fut, ruhdjukat

s hajukat cibdlja.

Nyar mogottiik, tél elottiik,
néha meg-megallnak

s bdcsut intenek a hervadit,
buslakodé tdjnak.

githeti a trauma feldolgozasat.

Valérie Perrin Madsodvirdgzds cimi
konyve is segithet, mely emberi életek-
rol, haldlrdl, emlékezésrdl, gyaszfel-
dolgozasrdl sz6l. Ha pedig Budapesten
jérna az ember, érdemes megnézni Gu-
bas Gabi "Teljes lényeddel" cimii da-
rabjat, mely a sok szenvedést megélt,
sok haldoklét 14t6 Polcz Alaine életé-
161, €letszeretetérol szol.

Halottak napja koriil megemlékeziink
nemcsak a kozeli szeretteinkrdl, hanem
tavoli rokonokrol, régi ismerdsokrol is,

folytatds a 2. oldalon
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folytatds az 1. oldalrol

sOt arra is akad példa, hogy azokrdl az elhunytakrol,
akiket mi nem is ismertiink, de sziileinktél kaptuk
orokiil, hogy ne felejtsiik el sirjaikat felkeresni. Mi-
lyen szép gesztus azokrdl is megemlékezni egy szal
gyertydval, akikrél mar masok megfeledkeztek, sir-
juk befiivesedett, keresztjiik kidol6félben.

Szab6 Magda szerint "Az ember milhatatlan ezen a
foldon, addig €l, mig valaki emlékezik rd".

Es a falu emlékezik, s senkit nem felejt, hisz este az
0sszehuzott harangsz6 egyhdzkozségiink 6sszes meg-
holtjaért szol.

TemetOt l1dtogatva jusson esziinkbe a 1ényeg, melyre
egy sirfelirat is emlékeztet: "Mondjon el egy Mi-
atyankot ki e kereszt el6tt megall". A lényeg, mely
nem a kiilséségekben rejlik: a sirkd diszességében,
méretében, a kihordott mécsesek szamaban, a versen-
gésben, hogy bezzeg a masik szerettének sirjandl
-tobben emlékeznek-tobb gyertyat égetnek-nagyobb
csokor virdgot visznek. Mert bar szépen olvad a mii-
anyag mécses, nincsenek akkora szélviharok, hogy
véllaljuk ezt a mértékli temetd- és kdrnyezetszennye-

z€ést. Vagy ha mindenképp mécses, akkor inkdbb
tiveg-azt még kemencerakasndl felhasznalhatjuk.
Emlékezziink, és adjunk hélat, hogy elhunyt szerette-
ink ideig-6rdig mellettiink tudtak lenni, és bizzunk a
gondviselésben és a viszontlatdsban. Szavaik, moso-
lyuk végigkisér minket életiink végéig, s talan fogé-
dzoként szolgélhat, hogy egy olyan erdt teremtsiink,
amivel tdl lehet jutni minden nehézségen. Ha az 6
életiiket el is veszitettilk, a miénket ne hagyjuk el-
veszni.

Legyen békés a vildgitdsunk, meghitt taldlkozds az
élokkel, imadsdagos emlékezés a holtakra. Osszunk
meg régi torténeteket, szokdsokat, kozos emlékeket,
mert ahogy Horatius is mondta: "Emléket hagyok itt,
mely ércnél maradébb.”

Edit Eva Eger Dontés cimli konyvének kulcsmonda-
tdval zdrom soraim:

"Kesereghetiink egész életiinkben azon, hogy mit ve-
szitettlink el a multban, vagy élhetiink igazéin, és
oriilhetiink annak, amink még megvan."

M.A.

Egy szép oktdéberi vasarnap

2023. oktéber 8-4n, Szliz Mdria, Magyarok Nagy-
asszonya féilinnepén az iinnepi szentmiséken a 1ovétei
egyhdzi korussal eldszor Bélafalvian, majd
Kézdiszentkereszten énekeltiink!

Koran indultunk, hogy idében ott lehessiink. T6-
dor Attila plébdnos szivesen fogadott a Plébanidn.
Szép, rendezett portdra érkeztiink, és bar mondtik,
hogy nem ilyen volt, de most praktikus, modern, ké-
nyelmes otthon volt a kdvézas, reggeli szinhelye.

Eldszor 9 6ratdl Bélafalvan egy kis, takaros temp-
lomban vettiink részt a szentmisén. Az oltart gyere-
kek vették koriil, és bar kis kozosség alig 400 lelket
szamlal, de akik ott voltak, lelkesen imadkoztak, és a
mise utdn megkinaltak a hivek. Koszonet és hdla ne-
kik a szeretetteljes fogadtatasért és a sokféle, finom
siiteményekért.

Fél 11 ordra Kézdiszentkeresztre mentiink. Itt a
miénknél nagyobb templomban voltunk, sok gyer-
mekkel az oltar koriil. Ez a nagy templom az egysze-
riségével, nyugodtsagaval, méltosdgival kiillonosen
tetszett. Mindkét templomban azt csoddltam, hogy az
ember igyekszik a legszebbet, a legjobbat alkotni Te-
remtdjének. Ebbdl automatikusan kovetkezik, hogy
probdltunk megfelelni a meghivasnak, szépen akar-
tunk énekelni. Kozosen, egy lélekként, lelkesen tud-
tuk dicsditeni az Istent.

Remélem, érezték a hivek a szivbdl jovo éneket,
amivel széppé tettiik a szentmiséket.

Mindkét szentmisén a minket elkisérd és utaza-
sunkrél gondoskodé Laszl6 Istvan plébdanosunk pré-
dikalt. A szentmisék végével az izgalom oldddott, s
felszabadultan fogyasztottuk a fejedelmi ebédet a plé-

banidn, amiért eziton is hdldsak vagyunk Tédor Atti-
la plébanosnak. Isten végtelen, gondviseld szeretete
forditsa vissza neki a vendéglatast. Nagyon j6 érzés,
hogy falunkbdl szarmazik, eligazodik, és atyai érzii-
lettel vezeti a két egyhdzkozséget. Olyan jé latni,
hogy egy ilyen kiilonos hivatdsnak az akaddlyait j61
veszi.

Oriiliink, ha egy fiatal szivvel, lélekkel prébalja
megélni hivatdsat. Hiszek abban, hogy Maria paldstja
alatt 6rzi az 0 fiait. A Szentlélek segitsége erOsitse e
szép hivatas betoltésében. Szivbdl kivanom Isten 4l-
dasat, oltalmat a szervezOknek, a vendéglatoknak
munkdjukra, dldozatukra.

JOl éreztiik magunkat, taldn sokat is maradtunk, de
napvildg elértiink a Nyergestetdre, ahol tiszteletiinket
tettiik az elesett hdsok emléke elétt. Nekem ez jutott
eszembe:

"...Bus magyarok imadkoznak
Hallod anyank, hallod?

Se testiinkkel, se lelkiinkkel
Nem kivdnunk harcot..."

Majd gondolatban békét kértem a sziviinkbe, csa-
ladunkba, nemzetiinknek s a vildgnak.

Szerencsésen hazaérve, este dtgondoltam a napot,
elégedetten nyugtdztam: mozgalmas, tartalmas, kel-
lemes vasdrnap volt.

Az élményeket nehéz megfogalmazni, leirni,
megosztani. Azt tudom, hogy amikor fontos, tudunk
Osszeszedettek, figyelmesek lenni. Az ember azt hall-
jaés latja meg, amit a szivével lefordit maganak.

Nagyon tetszenek Szent Agoston szavai: "Aki
énekel, kétszeresen imadkozik."

Pal Ilona




LOVETEI KIALTO

2023. OKTOBER

3. oldal

Udvarhelyszék Népviseletben I.

2014-ben hagyoményteremtd szandékkal hoztuk 1étre
a népviseleti taldlkozok sorozatit (2015-t61 a Nem-
zetstratégiai Intézet szervezésében) a Homordd men-
tén (2014), majd a Sévidéken (2017). Idéntdl sikeriilt
bevonni a torténelmi Udvarhelyszék tobbi kistdjat is -
Keresztirszéket, Nagykiikiillo mentét, a Havasaljat, a
Nyiké mentét -, oktéber 14-én, szombaton pedig a
székely anyavarosba hivtuk dssze a népviseletbe 61to-
zott kiildottségeket.

Ezt megel6zden, szeptember 30-dn, szombaton a
Nagy-Homoréd mentén fekvé Abdsfalvan keriilt sor,
immdr nyolcadik alkalommal, a Homordéd mente
Népviseletben rendezvényre. Ugy a hagyomanyos-
nak szamit6 kistérségi seregszemlén, amelyre a két
Homordd vidékének telepiiléseirdl érkeztek a népvi-
seletbe 61tozott csoportok, ugy Székelyudvarhelyen,

W )

az Udvarhelyszék Népviseletben 1. rendezvényen,
Lovéte is képviseltette magat. E két nap egyiitt imad-
kozott és linnepelt, népviseletben, tobb szdz ember.
Felemel0 volt érezni, hogy nem csak fizikailag, de 1é-
lekben is egyiitt vagyunk. J6 volt latni, hogy a felndt-
tek, fiatalok, idosek és gyerekek méltosdggal viselik
az elddeink altal rank hagyott ruhat. Meghat6 és ma-
gasztos pillanatokat élhettiink at.
Itt is szeretném megragadni az alkalmat, és koszone-
tet mondani mindenkinek, aki részt vallalt abban,
hogy Lovéte népviseletes csoportja is jelen lehessen
ezeken a rendezvényeken, €s szinvonalas bemutatko-
zasokkal képviselje a kozségiinket. Biiszkék lehetiink
rajuk! Szivbol koszonom nekik, hogy magukra 61tot-
ték a messze foldon hires népviseletiinket, és tovabb
oregbitették kozségiink hirnevét.
Mihdly Janos, programkoordinétor,
foszervezo (NSKI)

T e o B

Foto; H dtszegi Csaba

d Abdsfalvdan: Andrds
Barbara, Demeter Erzsé-
bet, Demeter Eniko, Andrds
Istvdn, Mihdly Zaldn, And-
rds Kincso, Pdl llona, Silye
Mdria, Andrds Kinga, Or-
ll bdn Magdolna, Ladé Rozd-
‘ lia, Mihdly Emilia, Andrds
AW Monika, Andrds Margit

= Székelyudvarhelyen:
a8 Pdl Ilona, Ladé Rozdlia,
L Mihdly Jdnos, Mihdly Mar-
git, Mihdly Emilia, Andrds
i~ Barbara, Orbdn Lehel, Or-
bdn Klaudia, Demeter Eni-
ko, Andrds Kinga, Andrds
Monika, Andrds Margit

: , B 5 léz{s Attila |
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30 asszony ereje

Bevezetés, hogy mirdl is fog sz6lni ez a cikk: arrél,
hogy harminc asszony tanul, tigyesedik, tigyeskedik,
kézmuveskedik, alkot, feltoltodik.

Arra a kérdésre, hogy "kik ezek a személyek?" majd
jovoben, 2024-ben adjuk meg a vélaszt egy kidllitds
sordn. Viszont azt elarulom, hogy ez csak a kezdet,
"gyerekcipOt" huztunk, és botorkdlunk, lépkediink,
de jovore felhizzuk a "nyulcip6t”, ha lesz ra érdekld-
dés. ©

Na de kezdjiik az elejérdl a torténetet. Magyarorsza-
gon, Lakitelken van egy Nemzeti Miivel0dési Intézet,
ahol a covid ideje alatt az az otletiik tdmadt, hogy az
emberek a sok korldtozds, bezartsdg miatt ne depresz-
szioba essenek, hanem foglaljdk le magukat értelmes
dolgokkal. Kézmiives foglalkozdsokrdl készitettek
oktaté videdkat, eszkoz €s alapanyag csomagokat al-
litottak Ossze egy, illetve 6t személynek (covid ideje
alatt volt ilyen korldtozds is, hogy 6tnél tobb ember
nem gytlhet 6ssze). Akkora sikere volt, hogy a virus
odalett, de a szakkor "tombol", folyamatosan boviil a
szakkori foglalkozdsok szama, mdr hatdron tilra is el-
terjedt. Mdra 18 féle szakkor lett, 2543 szakkori fog-
lalkozas indult el, 12715 résztvevovel. Ehhez csatla-
koztunk mi is, vagyis nélkiiliink csak 12685 lenne a
létszam. Tavaly (2022 0Oszén) lattam egy hirdetést
ezekrdl az induld foglalkozdsokrdl, Szentegyhazan.
Kapva a lehetdségen jelentkeztem két csoporthoz,

szeptembertdl m4jusig tartott, heti egyszer, 2-3 orét
"dolgoztunk".
Egyik szakkorre négyen voltunk Lovétérdl, elkezd-
tiink azon gondolkodni, hogy miért nem lehetne ezt
"otthon" csindlni? Kideriilt, hogy lehet, csak kellett
egy kis utdnajards. Szakkor vezetoi és szervezoi kép-
zésen kellett részt venni, ezt kovetOen sikeriilt taldlni
négy lelkes noét, akik véllaltdk, hogy 6k is levizsgdz-
nak 1-2 szakkorbdl, ami eldfeltétele a csomagok
igénylésének. A tajhaz €s a konyvtér, az onkormény-
zat jovoltabol, helyet biztositott. Igy indulhatott el
himzés, nemezelés, butorfestés, vesszéfonds, gyer-
tyadntés, gyongyflizés €és makramé. Minden szakkor-
re kaptunk alapanyagot és eszkozt, mindezért cserébe
csak annyit kér a Nemzeti Miivel6dési Intézet, hogy
alkossunk, érezziik jol magunkat, hozzuk vissza a
cukk, foné hangulatit, és egy kidllitdssal mutassuk
meg masnak is a lehetdséget.
A himzés mar szeptember végén elindult, csiitorto-
konként, a konyvtarban, ugyanitt zajlik a makramé-
zas is, szerda délutdnonként. A tdjhdzban is pezseg az
élet, a hétfo délutan a nemezelOké, szerdanként a
gyertyakészitok €s a gyongyflizok alkotnak, pénte-
ken a butorfestok és a vesszéfonok valtjadk egymast.
Elindultunk, decemberben kicsit sziineteliink, de ja-
nudrtdl Gjra lendiiletbe joviink, és nydrig meg sem al-
lunk. A kidllitdsrol is majd hirt adunk, addig is te-
sziink réla, hogy legyen, amit nézni. ©

Lazar Izabella

A lelki egészség
"Csak tisztelniink kellene egymas életét! Meg elfogadni
a masikat tgy, ahogy van. Meg engedni élni. Ugy,
ahogy j6 neki. Bantas nélkiil. Sértegetés nélkiil. Kritiza-
las nélkiil. Itélkezés nélkiil. Engedni, hogy mindenki
kedvére élhesse az életét, és hogy 6rommel tudja megél-
ni a sajat 1étezését."
Sokat valtozott a vildg péar év alatt - sok tekintetben.
Amit megfigyeltem, hogy olyan szavak keriiltek be a
koztudatba és a mindennapos kommunikéicidba, ame-
lyek eddig nem voltak hasznédlatosak. Mire gondolok?
Mentilis egészség, lelki egészségvédelem, megkiizdési
stratégidk, stresszkezelés és akar a mentalhigiéné is. Vé-
leményem szerint ez pozitiv véltozas mindenképp, hi-
szen az emberek egyre tudatosabban figyelnek sajit ma-
gukra, embertarsaikra, illetve akar szomszédjaikra; ami
kiemelten fontos a testi - lelki jélléthez.
¢ Pozitivnak lenni és maradni
Az ember sokszor fejben tudja, hogy az dllandé negativ
gondolatok nem tesznek jot a testnek, de a 1éleknek sem.
A pozitivitds hdlaadassal kardltve nagyban hozzijarul
testi - lelki egészséglink megdrzéséhez. Nézziink re-
ményteljesen és pozitivan a mdra, a holnapra és a jovo-
re!
¢ Kozosséghez tartozni
"A boldogsdg csak akkor igazi, ha megosztod valaki-
vel." A magdny, a gydsz, az izolaci6 az idéskor nagy el-
lensége. Egyediil élni és egyediil tolteni a mindennapok
java részEt bizony nem egészséges sem a testnek, sem a
Iéleknek. Nem j6 egész nap otthon csendben végezni az

tigyes - bajos dolgokat, ahol nem lehet szdlni senkihez,
ahol esetleg csak a televizié hangjat hallani. Ha ez mar
igy van, tenni kell ellene!

* Elegetaludni

"aki igazdn nem tud aludni, az nem tud igazdn ébren
lenni sem." ~ Gyokossy Endre ~

* Sokat mosolyogni

Bagdy Emoke professzorasszony szerint az erdltetett
mosoly is hasznos. Tehat igenis mosolyogjunk, még ak-
kor is, ha nagyon nehéz a helyzet.

* Stresszkezelést tanulni

"Villamrelaxacio"

Alljunk fel. Vegyiink mély levegdt! J6 erésen zirjuk
0kolbe a keziinket, és tartsuk fenn a feszitést, majd szo-
ritsuk oda a konyokiinket a bordakosirhoz. Most végig-
feszitjiik a Idbunkat, a farizmok is k6kemények, hiz6d-
junk egy kicsit folfelé, mintha 2 cm- t néni akarndnk,
majd engedjiik ki a levegot.

Alélek frissitésének 5 mddja:

1. ISMERD FEL, HOGY MENNYIRE FARADT EL
ALELKED

2. NE FELEDD EL AZ ALMAIDAT ES A
KULDETESED

3. FONTOS AZ UJRAKEZDES

4. NE FELEDKEZZ MEG ARROL,
MEGFIATALIT

5. KERD AZ URTOL AMEGUJULAST

"0 kielégiti javaival kivansdgodat: mint a sasé, visszatér
ifjisagod."

AMI

Andras Emilia 6vo néni
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Csontritkulas

Az Erdélyi Mizeum-Egyesiilet Orvos- és Gyogy-
szerésztudomdnyi Szakosztdlya és az
Egészséges Székelyfoldet Egyesiilet rendezése altal
oktéber 13-4n sor keriilt a VI. Gydégyszerész napok
megrendezésére, amelyen én is részt vehettem, és na-
gyon hasznos, Uj informécidkra tehettem szert a
csontritkulds téméjaban.

A vendégeldadok a Marosvdsarhelyi Orvosi és
Gyogyszerészeti Egyetem tandrai voltak (tandraim).
dr. Fiilop Ibolya egyetemi docens (Marosvdsarhelyi
Orvosi, Gydgyszerészeti,Tudomény €s Technoldgiai
Egyetem): A csontrendszerre hat6 toxikus anyagok
dr. Baba Laszl6 egyetemi adjunktus (Marosvédsarhe-
lyi Orvosi, Gydgyszerészeti,Tudomany és Technolo-
giai Egyetem): Bevezetés az oszteoporozis
farmakoterdpidjaba
dr. Varga Erzsébet egyetemi docens (Marosvasarhelyi
Orvosi, Gydgyszerészeti,Tudomény €s Technoldgiai
Egyetem): A csontrendszeri betegségek fitoterdpids
kezelése
Aztan végezetiil mindannyiunk Tiinde nénije, Abran
Tiinde fogydgyszerész a gyogyszerészeti szakma
gyakorldsardl tartott beszédet.

Szeretném roviden Osszefoglalni a mondanivaléju-
kat: el6szor is, mi a csontritkulds, szaknyelven
osteoporozis?

A csontritkulas a gorog "oszteopordszisz" sz6 fordi-
tdsa (sz6 szerint: "csontlyukasodds"/"a csont pord-
zussd valdsa"). A kifejezés arra utal, hogy a csontkép-
z0dés lelassul, leépiilése fokozddik, ezért a csontozat
mennyisége csokken, az dsszetétele pedig romlik. A
folyamat fokozott csonttorési kockdzattal jar.

Két f6 ok: Eletkor

o Az osteoporosis kialakuldsa a test oregedésének a
kovetkezménye. Mértékét nagyban befolydsolja,
hogy az elsd 40 év alatt milyen mindségli csontozat
alakult ki, illetve hogy 30 éves kor folott milyen iite-
mi a leépiilés.

o A csontok anyagcseréje, a csontszovetek meguju-
lasa természetes folyamat, a torések Osszeforrdsanak
is ez a feltétele. A csontritkulas akkor kezdodik, ha a
csontépiilés mértéke nem éri el alebomlését.

o Mivel a csontanyagcsere a puhdbb részeken na-
gyobb mértékii, mint a keményebb, kiilso rétegekben,
ezért az osteoporosis eldszor a nagyobb szivacsos 4l-
lomédnnyal rendelkezd csontokban jelentkezik. Emiatt
olyan gyakori idéskorban példdul a combnyak-, a csi-
golya- és a csuklotorés.

o Minél oregebb valaki, anndl nagyobb a valdszinii-
sége a csontritkuldsnak, kovetkezésképpen az életkor
eldrehaladtaval egyenes ardnyban né a mind nehe-
zebben gyogyuld csonttorések kockazata.
Hormonszint valtozas

o A csontépitésért elsdsorban a nemi hormonok, kii-
16ndsen az 6sztrogén a feleldsek. Ebbdl kovetkezdleg
a csontritkulas kialakuldsa a hormontermelés csokke-
nésével van osszefiiggésben.

o Minél kordbban kezdett menstrudlni egy nd, €s
minél szabdlyosabb volt a klimax el6tt a havi ciklusa,
anndl kisebb a kockdzata a csontritkulds kialakuldsa-
nak.

o Természetesen a kevés tesztoszteront termeld fér-
fiak is veszélyeztetettebbek a normadlis mennyiségii
nemi hormonnal rendelkezd embertarsaikndl.

Egyéb okok: més betegségek kovetkezményeként:
D-vitamin- és kalcium- vagy magnéziumhiany, K-vi-
tamin hidny, gyomorbetegség, gyomormiitét, emész-
tési és felszivoddsi zavarok, a pajzsmirigy és a mel-
1ékpajzsmirigy miikodési zavarai és a hormonhdztar-
tast befolydsold kiillonféle betegségek, a mellékvese-
kéreg talmiikodése, csontveld-betegségek,
autoimmun betegségek, iziileti gyulladds, a mozgéas-
képesség elvesztése, daganatos megbetegedések
(leginkdbb eml6-, petefészek-, csont-, prosztata- és
gyomorrdk), Cushing-szindréma, alkoholizmus, bi-
zonyos gydgyszeres kezelések (hosszan tarté sztero-
id-kdra, kemoterédpia, vizhajtok szedése stb.), a kli-
max elotti petefészek-eltavolitas, depresszid

Okozza még a dohdnyzas, tilzott mértékii alkoholfo-
gyasztas, iiditdital fogyasztasa.

Az osteoporosisnak kezdetben nincsenek tiinetei. Az
elsd lathato jelek dltaldban a csonttorések, csak joval
késébb, mar eldrehaladott allapotban, a csontozat
mintegy 30%-anak elvesztése utdn alakul ki a feltii-
nden jellegzetes testtartds: a csigolydk megroppandsa
kovetkeztében az érintett emberek veszitenek testma-
gassagukbol, hatuk meggdrnyed, a hasuk €s a mellka-
suk fiiggbleges irdinyban dsszenyomddik, esetenként
pupossa vélhatnak.

A testi véltozasok komoly hatfijdalommal jarhatnak,
ezen kivill a mozgast, az emésztést és a 1€gzést egy-
ardnt megnehezithetik.

A leggyakrabban a gerinc, a combnyak, a medence és
a csuklo csontjai tornek el az osteoporosis kovetkez-
tében. A legsulyosabb esetekben egy kis tomegili
targy felemelése, egy nagyobb hajolds vagy egy erds
kohogés is torést okozhat, sot akdr a sajat testsulya
alatt is 0sszeroppanhatnak egy ember csigolydi.

Az oOregkori combnyaktorések tobb hétig teljesen
mozgasképtelenné teszik az érintetteket. A csontok
Osszeforrdsa joval lassabban halad, mint fiatalkorban,
ezért a hosszu dgyhoz kotottség miatt megnd a tiido-
gyulladas és a felfekvések kialakuldsdnak veszélye.
A combnyak gydgyuldsa utdn is csak lassan sikeriil
megtanulni Gjra magabiztosan jarni, és a torott 14ab et-
tél kezdve é€letre sz6léan gyengébb marad. A comb-
nyaktorés mindenképpen miitéti beavatkozast igé-
nyel, az operacio és a betegség esetleges szovodmé-
nyei viszont tovdbb gyengitik az embert, a legrosz-
szabb esetben maradand6 mozgédskorlatozottsagot
vagy akdr halalt is okozhatnak.

Ami a szakemberek tandcsa volt ezen a rendezvé-
nyen, a kelld odafigyelés és a megeldzés fontossdga
volt hangstiilyozva, mivel egyre gyakoribb betegség-
nek szdmit Romdnidban. Az elegendd testmozgds és

folytatds a 8. oldalon
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Szent Gellért Alapitvany 30

A Szent Gellért Alapitvany,
Ertékérzés és hagyomany,
Ko6zpontjaban a csaldddal,
Nevel hittel és valldssal.

Jegyesek és hazasparok
Utjdt segitik oltarhoz,

Lehet kisgyerek, kismama,
Nekik sz616t mind megkapja.

Husvétunknak legszebb pontja
Fiatalok Passidja

Felemelo lelki élmény,

Atélni ezt kegyes érzés.

Minden évben ajandékkal,
Es néhdny meleg, j6 széval
Kedvesen koszontik Oket,
Betegeket, idoseket.

Sériilteket foglalkoztat,
Az o6nall6 léthez szoktat.
Tarsadalom része lenni,
Kidllni magunkért, merni!

Elményekkel gazdagodva
Nyarat végig tdborozva

A gyonyorl szE€p Szelterszen
Amulunk a fenyveseken.

Hol a borvizforrés csobog,
Sziviink egy iitemre dobog,
Mert ez szeretetkdzosség,
Amit atéliink, 6rokség.

Sok, szines programot foglal
Egész évben az drangyal
Sziiretibél, farsangolas
Lényeg: jokedvre hangolas!

Orangyalok koztiink élnek
Segiteni 0k nem félnek
Onkéntesek, munkatarsak
Fontos, hogy adjanak mdsnak.

"Cseppnyi Oszinte szeretet,
Nemes tuton szivbe vezet,

Tobbet ér sok tudomanynal
Ajandékba mosolyt adjal!"

Szent Gellért piispok védelme,
Az alapitvanyt kisérje,

Sokdig e nemes tton,

Segiteni soknak tudjon!

Gyorgy Emoke

Idén iinnepelte a Szent Gellért Alapitvany fennallasanak a 30. év-
forduléjat, amit egy csalddias légkorben tolthettiink egyiitt a
szentegyhazasfalvi Miivelodési Hazban, szeptember 22-én délutan. Az
tinnep a 15 éves passio fotokiallitdsdval kezdddott, tinnepi beszédekkel
folytatédott, majd a tiikorkép tdborban részt vevo gyerekek tancos eld-
addsat csodalhattuk meg. Végiil mi, sériiltek egy Mété Péter dalt adtunk
eld, zene és jelnyelv elemek segitségével, ami kiilsd szemlél6 szamara -
ugy gondolom - meghaté produkcié volt. Mdsnap a hagyomdnyos
Szent Gellért bucsuval folytatddott az tinnep Szelterszen, ahol az igét
Darvas Kozma Jozsef tolmacsolta, a szentmise utdn mindenkit vartak
egy kis agapéra. A 15 éves passidsok az iinnep apropdjan bemutattdk a
helyszinen Jézus szenvedéstorténetét. A mise végén egy emlékplakettet
is lelepleztek Portik Bakai Sandor néhai plébanos emlékére és tisztele-
tére, aki az alapitvany létrehozdja volt. Isten dldja, segitse és éltesse so-
kéig a Szent Gellért Alapitvanyt minden munkatarsdval egyiitt, erOben,
egészségben, hogy tudjanak még sokdig szolgalni az emberek felé!

Gyorgy Emoke

Iskolai hirek
'""Mit tehetnék érted?"
Sok mindent. Sokszor. Legalabb néha.
Ha nem is mindent és mindig, de egy kis 6romet remélhetdleg csopog-
tettiink oktober 1-én azon idOsek szivébe, akik megtisztelték a 16vétei
iskolasok kis koszontd6 misorat a Néphazban. Egy fedél ala hoztuk a
legifjabb és az iddsebb korosztalyokat, tincoltunk, énekeltiink és verset
is mondtunk a tiszteletiikre.
Koszonjiik a gyerekek sziileinek, hogy siitikkel és segitségiikkel tdmo-
gattdk az eseményt, a Lovétei Egyhazkozség amellett, hogy a betegek
kenetét szolgdltatta a templomban, egy kis innivaldval szolgalt a ren-
dezvényhez.
Isten éltesse kozségiink szépkoruit, €s kivanjuk, hogy éveiket ajandék-
ként é1jék meg egészségben még szdmos éven at!

""Az édesanyatok nyelvét nem szabad elfelejteni' jeligés mesemon-
dasra neveztiink két gyereket idén, akik a szentabrahami korzeti/me-
gyei parddén nagyon jol szerepeltek. Mdarton Rébert I11. és Lazar Agota
V. osztalyos tanulok hoztak el a korosztalyuk mésodik, illetve harma-
dik dijat. Koszonjiik nekik, hogy biiszkén iilhettiink a nézdk kozott!

" Csodatevo lények a magyar népmesékben'' cimmel hirdetett kép-
zOmuvészeti alkotds versenyt Hargita Megye Tandcsa. Tanitdink és ta-
nitvanyaink tobb munkdval is beszélltak a ringbe, ahol sikerek is szii-
lettek. Tokos Norbert I. A osztalyos tanulonk III. helyezett lett, de a
verseny csucs kozelébe jutott még két munka: Gyorgy Lola III. és
Gyorgyldrincz Botond I1I. osztalyos tanuldk rajzai. Gratuldlunk a nyer-
tesnek €s mindenkinek, aki igyekezett alkotasa legjavat felmutatni.

Oktober 6-an még benne voltunk abban az innepkorben, ami megen-
gedte, hogy a szeptember 30-1 Magyar Népmese Napjat iilhessiik.
Azaz jarhassuk. Immér masodszor probalkoztunk egy mesedsvény be-
jarassal a gyerekekkel. Idén A szegény ember kilenc tytkja s egy kaka-
sa cimii népmese koré épitettiik a vandorlast. A gyerekek jartak a He-
tedhét orszagba, Vadaszlakba, a szegény ember hdzédba, tyikdlba és
még sok-sok dllomésra, ahol gazdagithattidk mindenféle tuddsukat. A
nap végén 1ovétei nevén kakast pattantottunk nekik, hogy témaba vag-
jon, és kozos tytkos, kakasos jatékok tették hangossa az iskolaudvart.
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A kirandulas
Amikor a tanité néni bejelentette,
hogy kirdndulni megyiink, mindenki
nagyon izgatott lett.
Részt vettiink egy buszos kirdndula-
son a Marosvasarhelyi Allatkertbe.
Hétfé reggel mindenki izgatottan
varta a buszt, elindultunk Marosva-
sarhelyre. A buszon mindenki vida-
man utazott. Amikor megérkeztiink,
kaptunk egy feladatot a tanité néni-
tél, ami nagyon tetszett és érdekes
volt. Sok allatot lattunk, és a feladat
sordn sok érdekességet tanultunk az
allatokrol.

Gébos Daniel, III. osztdly

Az 0Sz

Azért j6 az 6sz, mert szE€p a tdj,

igaz, hogy egy kicsit hlivosebb mar.

De szép a naplemente esténként,

ami hamar eljon igy a nyar végén.

Imitt-amott sargulnak a levelek,

iskoldba indulnak a gyerekek.
Mihdly Zalén, IV. osztaly

lﬂl

ot el

“‘?I‘-

A farkas
En vagyok a farkas, erdében lakom.
Falok minden foldi jot.
A kedvencem a nyulhus.
Lyukban is lakhatnék,
De ott egy masik allat él.
Orban Adrienn, III. osztaly

Ditroban parlament is van. Lattatok mar7

Az 0sz

Napsiitésre vagyakozva,
délre szall a fecske, gdlya,
fészke hagyva roppen el,
mds hazdban 4ttelelni.

Oroszlanok
En vagyok az oroszlan,
Allatkert a haz4m.
Gyerekek bamulnak, kacagnak,
Szeretek jatszani, ha hagynak.
Baratom Lacika,
Kacagunk nagyokat,
Jatszunk sokat.

Pal Anita, III. osztaly

Szines lesz a sok levél,
jatszik vele északi sz€l
kopaszodnak bokrok, fak,
télre késziil a vilag.

Szain Zs6fia, I'V. osztély

Allati rimek

En vagyok a majom,

Nem mondom, hogy Maros.
En vagyok a medve

Nem mondom, hogy tele.

A zsiraf élete

En vagyok a zsiréf,

Nem mondom, hogy: IA!
Az éllatkertben lakom
Nagytermetii vagyok.

Etelem a falevél En vagyok a réka,
Nincsen nalunk falfehér. Nem mondom, hogy 6ra.
Sata Agota, III. osztdly | En vagyok a borz,

Nem mondom, hogy rossz.
Golicza Vencel, III. osztédly

En a buszon
Adammal a buszon j6 volt iilni,
{é a buszon iilni, az esziinket izni.
En vettem egy jégkdsat és fincsi volt.
Volt sok bodé, jatszotér, bolt.

Gyorgy Mozes, I11. osztily

Hogyha kecske lennék
Hogyha kecske lennék,
Mindig fiivet ennék.
Abbdl is zoldet,
Ja! és még foldet.

Szikszai Abel, III. osztaly

Mi az az 0sz?
Mi az az 6sz?

- B Az 0sz,
tan legljabb hés.  amikor megjon a csész
Mi az az 0sz? s te iskoldba jossz
€8y CSOSZ. és anyukdd otthon

Mi az az 6sz?
egy anyuka, aki foz.

zakuszkat f6z.
Andras Timea, IV. o.
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ANYAKONYVI HIREK - 2023. szeptember

az anyakonyvi hireket a Polgarmesteri Hivatal kozli

Szjiletések szama: 1 )

GABOS BOTOND-ISTVAN, sziiletett szeptember 22-én, a Gdbos
Zoltan és Finta Viktoria, Lovéte, 875. szam alatt lako sziilok gyermeke
Hazassagkotések szama: S

ANDRAS ALBERT és GYORGY IBOLYA

TOKOS ARPAD és BALINT VERONICA

LAZAR DAVID és MIHALY TAMARA-JULIA

LAZAR ARPAD és STREET ALEXANDRA-LAUREN

ANDRAS JOZSEF és STELIK ANDREA

Oszinte részvétiinket fejezziik ki a szeptemberben elhunytak hoz-
zé}ar]:ozéipak:

LAZAR JANOS, sziiletett 1931-ben, Lovéte, 557. szam

GYORGY IGNAC, sziiletett 1951-ben, Lovéte, 1078. szdm

LAZAR IMRE, sziiletett 1938-ban, Lovéte, 589. szam

ANDRAS CSABA, sziiletett 1970-ben, Lovéte, 19. szam

MIHALY ARPAD, sziiletett 1941-ben, Lovéte, 211. szdm

Régi arcok sargult fényképeken

zenegetok Slkasszo, 1950-es eve‘k .
Koztuk Torok Albert (1912), Mag Lajos (1908"),
Marton Janos'(1914) [ovétei szénégetok.
A képet Torok Jozsef kiildte be.

folytatds a 4. oldalrol

fizikai munka fontossdga. Noknél a
menopauza bedlltdval a periddikus
kédlcium és D vitamin maximum
4000UI szedés, kalciumban és D vi-
taminban gazdag tdplalkozds. Férfi-
akndl 50 éves kor utan.

A fizikai teljesitd képesség minél
tobb ideig valo fenntartdsa, példa er-
re Dr. Szabé Attila, aki gyalog vagy
kerékparral jar Almasrdl rendelni,
ezzel is példat mutatva pacienseinek.
Volt egy aranyos monddsa egyik
szakembernek, ami nagyon megma-
radt: A gyermekek megszoktatisa
arra, hogy napi legaldbb 3 6rat napon
toltson kint a szabadban. Mert ha ezt
szokja meg, késobb is igy él majd, és
mdris nagyban hozzdjarultunk a
csontritkulds megel6zéséhez.

Vigyazzanak magukra!
A falu patikus nénije, Rendta

Eladé bennvalé Lovéte, 10.
szam alatt. Ara 56000 eurd.

Tel.: 0723673384, 0744158814
(ha meg szeretnék nézni, a ma-
sodik szamon érdeklddhetnek).

Helyben oltott almafa oltva-
nyok - golden, jonathdn,
generos, batul -, 8sszesen kb. 20
db, és néhany feketeribizli dug-
vany kaphatoé.

Héarom doboz, 2024-es lejaratd
Reparon kendcs jutdnyos dron
elvihetd. Tel. 0743609162

Székely humor

Kozlemény

Sajndlattal kozoljiik az érdekeltekkel, hogy a 2023. november 11-re ter-
vezett Pityokabdl elmarad, ugyanis a 2023/90 - es siirgdsségi kormanyren-
delet megtiltja az 6nkorméanyzatoknak mindenféle ilyen jellegli rendezvény
finanszirozasat. Es koztudott, hogy a hagyomanyos balok zenészkoltségét a

Polgarmesteri Hivatal finanszirozta.

Ifj. Lézdr Béla

Mennyi az id6

Székely bacsi kérdezi a fiatdl,
hogy mennyi az 1d0.

- 10 perc mulva ketté - feleli
az, mire kap egy taslit.

- Ezt miért kaptam? - kérdi, mi-
re a vdlasz:

- Nem azt kérdeztem, hogy 10
perc mulva mennyi idd6 lesz...




