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Honapsorold. Majus a Sziizanya honapja!

Mijus az égi édesanyénk, a Boldogsdgos Szliz Mdria ho-
napja, melynek els0 vasdrnapjan az édesanydkat és a
nagymamadkat iinnepeljiik. Jézus a kereszten rank bizta az
0 édesanyjat, minket pedig 6rd (Jn.19, 26-27), igy Mdria
személyében kaptunk egy égi édesanydt, aki igy mind-
annyiunk édesanyja, a kegyelmek kozvetitdje, aki oltal-
maz, véd és segit benniinket, s mellettiink van életiink
nagy probatételei sordn, éppen tgy, mint Szent Fia mel-
lett. Egy édesanya soha el nem mul6 anyai szeretettel sze-
reti a gyermekét, annak érdemeitdl fiiggetleniil. Mint a
Szlizanya gyermekei, mi is minden élethelyzetiinkben
kérhetjiikk a mi égi édesanyank, Madria segitségét, partfo-
gasat €s oltalmat. Kérjiik az 6 kozbenjarasét, bizzuk az 6
szeretetére nehézségeinket, kiizdelmeinket, hiszen 6 min-
dig és mindenkor kozbenjar értiink Istennél és egysziilott
fidnal, Jézusndl. M4just az egyhdzi évben hagyomanyo-
san Szliz Mdria honapjanak tartjuk. A keresztény lelki-
ségben Isten Anyjat egyszerre tekintjiik a tavasz életigen-
16 erejének és boséges termékenységének szimboluma-
nak, és tiszteljik mdjus kirdlyndjeként. Hogy Mdria
mennyire kapcsolodik a tavaszhoz, tobbek kozott abban
is megmutatkozik, hogy a déli féltekén Madria hénapjat
nem mdjusban, hanem novemberben, az ottani tavaszon
tinneplik. Mdria 4ll Isten tidvozitd miivének kezdetén, és
ilyen médon is az "tidvosség tavaszat" szimbolizélja.

A Miria-tisztelet kozéppontjdban az aldzat, latinul a
"humilitas" 4ll, amely szorosan kapcsolédik a "humusz-
hoz", azaz a f6ldhoz. Igy lesz Mdria a "nép asszonyénak"
szimbdluma, és igy all kiilondsen kozel a hivékhoz, mivel
az isteni és az emberi olvad 6ssze benne. Mdria kiilonle-
ges tisztelete hosszi hagyomdanyokra tekint vissza. A po-
gany eredetli m4jusi iinnepek mar a kézépkorban keresz-
tény tartalmat kaptak. A torténelem folyaman pedig ezek
az tnnepek egyre inkdbb Madria iinnepévé véltak, ame-
lyek aztan az idék soran az dgynevezett méjusi dhitatokka
alakultak at.

A mdjusi rozsafiizérnek is kiilonleges jelentdsége van. A
rézsafiizérben Miriat hivjuk segitségiil. Ot magat nem
imédjuk, mivel ez csak Istennek van fenntartva, de Ot te-
kintjiik a Jézus Krisztushoz vezetd titnak, amint azt VI.
Pél pdpa a Mense Maio kezdetil enciklikdjdban is irta:
"Mindig Mdria az az ut, amely Krisztushoz vezet. A vele
val6 taldlkozds szitkségszerilien valik Krisztussal vald ta-
lalkozdssa. Médjus elején, amelyet a keresztény hivek rég-
ota Isten Anyjanak szentelnek, sziviink orémmel telik
meg a hit és a szeretet megindité latvanyanak gondolata-
t6l, amely hamarosan az egész viligon megmutatkozik".
Ez az a hénap, amikor a templomokban és az otthonokban
is buzgobban és benséségesebben drad a keresztények
szivébOl az ima a Szent Szliz dicséretére €s tiszteletére, €s
ez az a hénap, amikor az isteni irgalom ajandékai bésége-

sen dradnak le rank mennyei Edesanydnk trénjarél. A
Boldogsédgos Sziiz, Isten legcsoddlatosabb teremtménye,
méltd arra, hogy tisztelet Ovezze, és szeretettel fordulja-
nak felé. Eloszor X. Alfonz (11284), Castiglia kirdlya
kapcsolta 6ssze mdjus hénapjat a Boldogsagos Szliz Ma-
ria személyével, aki ilyenkor megkorondzta a Szlizanya
képét, szobrit, és énekekkel magasztalta Mdridt. Néri
Szent Fiilop is orommel buzditotta a fiatalokat, hogy ma-
Jjusi virdgokbdl koszorut fonva fejezzEék ki szeretetiiket a
Szilizanya felé, és énekekkel koszontsék Jézus Edesany-
jat, mindannyiunk Egi Edesanyjat. Ez a majushoz kap-
csolddé tisztelet bontakozott ki szerte Eur6pdban, melyet
a késdbbi szazadokban a papak is jovahagytak tanitdsaik-
kal, korleveleikkel. A szepldtelen fogantatds dogmajanak
pépai kihirdetése (1854) adott nagy 10kést a Maria-tiszte-
letnek a XIX. szdzadban. Egyre inkdbb elterjedt és altala-
nossd valt, hogy majus honapban a Mériét tiszteld hivek
Osszejonnek a templomokba a litdnia elvégzésére, majd
kiegészitik azzal, hogy a litdnia megszodlitdsait szentbe-
szédekben értelmezik és magyardzzdk. Ez a szokas ha-
zénkban mind a mai napig megmaradt. A loretdi litdnia a
Boldogsdgos Sziliz Mdridt koszontd €s segitségiil hivo
imadsdg. Mai formdja a XVI. szdzadbdl szarmazik: a
fennmaradt adatok szerint nyilvdnosan imddkoztak
Loretoban, a bazilikdban 1év6 Szent Hazban szombat es-
ténként. Nyomtatdsban 1558-ban jelent meg Németor-
szdgban. VIII. Orban pédpa a XVII. szdzad végén egyete-
mes hasznalatra rendelte el a lorettdi litaniat, a kiilonb6z6
helyi Madria-litdnidk helyett. Mdjus napjaiban katolikus
templomainkban felhangzanak a rézsafiizér imadsag és
lorettdi litdnia Szliz Maridt megsz6litd és dics6itd szép
szavai. Egi Edesanydnkhoz imadkozunk, hogy anyai sze-
retetével vezessen minket Szent Fidhoz, Krisztushoz.
Boldog vagy Madria, mert hitted, hogy beteljesedik ben-
ned mindaz, amit az Ur mondott neked (Magnificat-anti-
fona). Anyai szeretetével gondoskodik Fidnak testvérei-
r6l, akik még zardndokiton vannak, sok veszedelemben
és bajban, amig el nem érkeznek a boldog hazdba. Ezért
nevezik a Boldogsdgos Sziizet az Egyhdzban Sz6sz616-
nak, Segitdnek, Oltalmazdnak, Kozvetitdnek (Lumen
gen.). Mdria tehdt, aki Krisztus anyja, egyben a mi bol-
csességiink anyja, megigazoldsunk anyja, megszenteld-
désiink anyja, megvéltdsunk anyja is (Szent Elréd apét).
Tengernek csillaga, Isten édesanyja / Udvoz 1égy, mindig
sziiz, menny boldog kapuja! (Himnusz)

Add meg, kériink, mindenhat6 Isteniink, hogy mi, a te hi-
veid, akik a Boldogsdgos Sziiz Madria oltalmdban 6rven-
dezve bizunk, anyai kozbenjardsdra minden rossztdl
megszabaduljunk itt a f61don, és az 6rok élet oromére el-
jussunk a mennybe. Amen!

Gyorgy Emil. Forrds: internet.
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JEGYZOKONYV

Jelen jegyzOkonyv a 2024. 4prilis 04-én, 19:00 6rai kez-
dettel tartott rendes havi tandcsiilés alkalmaval keriilt fel-
vételre. A tandcsiilést a torvényes eldirdsoknak megfele-
18en hivta Ossze a polgdrmester. A napirendi pontok nyil-
védnossdgra lettek hozva romdn és magyar nyelven is. A
tandcsiilés magyar nyelven zajlik, azonban az iilés aktai
romdn nyelven késziilnek el.

Jelen vannak: 13 tandcsos, Mihdly Dénes polgarmester,
Orbdn Ern6-jegyz0.

19% - A jegyzé jelenléti névsort olvas, jelen van 13 tana-
csos, a testiilet dontdképes.

Az iilésvezetd elnok megnyitja az iilést, és ismerteti a
napirendipont-tervezetet az alibbiak szerint:

1. Hatdrozattervezet az 1.C.3/8046/2024 szamu, a Hargita
Megyei Tandccsal, a Lovétérdl szarmazo gyerekek/fiata-
lok intézményesitett ellatdsdnak finanszirozdsiara vonat-
kozo Egyezmény megkotésének jovahagyasardl;

2. Hatarozattervezet az 1.C.3/8113/2024 szamu, a Hargita
Megyei Tandccsal, a Lovétérdl szarmazo fogyatékos sze-
mélyek intézményesitett elldtdsanak finanszirozdsara vo-
natkoz6 Egyezmény megkotésének jovahagyasardl;

3. Hatdrozattervezet a 2025-6s pénziigy évben befizeten-
dé addk és illetékek értékének a 2023-as inflacid értéké-
vel val6 kiegészitésére vonatkozdan;

4. Hatdrozattervezet a 2024-es év 1. negyedévi koltségve-
tésének végrehajtdsdra vonatkozdan;

5. Hatdrozattervezet a 2024-es évi koltségvetés kiegészi-
tésére vonatkozdan.

Az iilésvezetd elnok a napirendi pontok megszavazdisa
el6tt javasolja a februdri rendes havi iilés jegyzOkonyv-
ének az elfogadasat, amelyet elkiildott minden tandcsos-
nak.

A jelen 1év6 tandcsosok 13 igen szavazattal elfogadjdk az
el6z6 tilés jegyzokony vét.

Az iilésvezetd elnok a napirendipont-tervezetet szavazat
ald bocsdjtotta.

A jelen 1év0 tandcsosok 13 igen szavazattal elfogadjdk a
napirendipont-tervezetet.

A tanicsosok rdtérnek a napirendi pontok megvitatdsara.

1. Hatdrozattervezet az 1.C.3/8046/2024 szdmu, a Hargi-
ta Megyei Tandccsal, a Lovétérdl szarmazo gyerekek/fia-
talok intézményesitett elldtdsdnak finanszirozdsara vonat-
koz6 Egyezmény megkotésének jovahagyasardl;

A jegyzd ismerteti a hatdrozattervezetet. Elmondja, hogy
minden évben meg kell kotni az egyezményt a Hargita
Megyei Tandccsal Lovétérdl szarmazéd gyerekek/fiatalok
intézményesitett ellatdsdnak finanszirozdsdra. 1 gyerek
nevel6otthonban valé neveléséhez jarulunk hozza, ami
280 lej/f6/hénap.

Az iilésvezetd elndk szavazat ald bocsdjtja a hatdrozatter-
vezetet.

A testiileti tagok jovahagytdk a javaslatot, 13 igen szava-
zattal.

A Hatdrozat a 13-as szdmot kapta.

2. Hatdrozattervezet az 1.C.3/8113/2024 szamii, a Hargi-
ta Megyei Tandccsal, a Lovétérdl szarmazd fogyatékos
személyek intézményesitett elldtdsdnak finanszirozdsira
vonatkoz6é Egyezmény megkotésének jovahagydsarol;

A jegyz06 ismerteti a hatdrozattervezetet. Elmondja, hogy
minden évben meg kell kdtni az egyezményt a Hargita
Megyei Tandccsal Lovétérdl szarmazo fogyatékos sze-
mélyek intézményesitett elldtdsdnak finanszirozdsdra. 2
személy koltségeihez jarulunk hozz4, a Megyei Tandccsal
kotott szerz6dés alapjan, ami havi 330 lej/f6/hénapot je-
lent.

Az iilésvezetd elnok szavazat ald bocséjtja a hatarozatter-
vezetet.

A testiileti tagok jovdhagytdk a javaslatot, 13 igen szava-
zattal.

A Hatérozat a 14-es szamot kapta.

3. Hatérozattervezet a 2025-6s pénziigy évben befizeten-
do adok és illetékek értékének a 2023-as infldcio értéké-
vel valo kiegészitésére vonatkozdan;

A jegyzd elfterjeszti a hatdrozattervezetet. Elmondja,
hogy minden év dprilisdban hatdrozatban kell elfogadni a
kovetkezd év addinak és illetékeinek inflacid értékével
valo kiegészitését. A 2023-as évre az infl4ci6 10,4%.

Az iilésvezetd elnok szavazat ald bocséjtja a hatdrozatter-
vezetet.

A testiileti tagok jovahagytdk a javaslatot,13 igen szava-
zattal.

A Hatédrozat a 15-6s szdmot kapta.

4. Hatéarozattervezet a 2024-es év 1. negyedévi koltség-
vetésének végrehajtdsara vonatkozdan;

A konyveldnd ismerteti a hatdrozattervezetet. Az elsd ne-
gyedévet a kovetkezOképpen zartuk: jovedelem szinten
3.804.225,00 lej, amelybdl mikodésre 1.848.489,00 lej,
fejlesztésre 1.955.736,00 lej. Kiaddsok szinten
3.001.393,00 lej, amelybd6l mikodésre 1.275.401,00 lej,
fejlesztésre 1.725.992,00 lej. Az elsd negyedév koltség-
vetési tobblete 802.832,00, amelybdl a miikddési részleg
koltségvetési tobblete 573.088,00 lej, és a fejlesztési
részlegé 229.744,00 lej.

Egyed Jézsef tandcsos: a Kovespatak munkalatai be van-
nak fejezve?

Polgarmester: igen.

Polgarmester: megkaptuk a kikozlést, miszerint a mezei
utak javitasdra benytjtott palydzatunk nyert.

A napkozi palydzatiat meg kell hosszabbitanunk, mivel a
berendezéseket nem tudjuk a jelenlegi hataridon beliil be-
szerezni. Az utcdk aszfaltozdsdnak el6készité munkadlatai
elkezdddtek, sokan jelentkeztek mér a hivatalndl, hogy be
szeretnék kottetni az Uj vizet, de ehhez bdviteni kell a h4-
l6zatot, ami terv nélkiil nem lehetséges. Ha a tanécs bele-
egyezik, hogy tervet készittessiink, és az alapjan az
igényldk is rd legyenek csatlakoztatva a vizhal6zatra, a
kivitelezd hajlandé vérni a kifizetésekkel.

Egyed Jozsef tandcsos: Az aszfaltozdsok eldtt a vizbeko-
téseket meg kellene oldani.

Polgarmester: akkor egyetértiink, hogy készittessiink ter-
vet, €s oner6bodl bovitsiik a vizhaldzatot?

A tandcsosok egyontetlien igennel valaszoltak a kérdésre.
Az iilésvezetd elnok szavazat ald bocséjtja a hatarozatter-
vezetet.

A testiileti tagok jovdhagytdk a javaslatot, 13 igen szava-
zattal.

A Hatérozat a 16-os szdmot kapta.
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5. Hatarozattervezet a 2024-es évi koltségvetés kiegészitésére
vonatkozdan.

A konyveldnd eldterjeszti a hatdrozattervezetet. Elmondja,
hogy Hargita Megye Tandcsatdl kaptunk célirdnyosan 400.000
lejt a Napkozi munkalatainak befejezésére. A tandcsosoknak
nincsenek megjegyzéseik a hatdrozattervezettel kapcsolato-
san.

Az iilésvezetd elndk szavazat ald bocsdjtja a hatdrozatterveze-
tet.

Actestiileti tagok jovahagytdk a javaslatot, 13 igen szavazattal.
A Hatérozat a 17-es szamot kapta.

A jegyzd eldterjeszti a 950/2024 szamu Kiigazité jegyzéket,
amely az 59/2023-as Tandcshatdrozat kiigazitdsara vonatko-
zik, amelyben a bérleti dijak helyteleniil lej/nm/év -ben lettek
meghatarozva lej/nm/honap helyett, ezért ennek kiigazitdsara
el kell fogadni egy Kiigazitd jegyzéket.

A jegyz0 eldterjeszti az 1030/2024 szamu Kiigazito jegyzéket,
amely a 10/2024-es Tan4cshatdrozat kiigazitdsara vonatkozik,
amelyben egy kategéridban az 5%-kal megemelt bér értéke té-
vesen 2300 lejben lett feltiintetve 2415 lej helyett, ami miatt a
végso érték is helyteleniil 4324 lej, 4540 lej helyett, ezért en-
nek kiigazitasara el kell fogadni egy Kiigazit jegyzéket

Az iilésvezetd elndk szavazat ald bocsdjtja a Kiigazit6 jegyzé-
keket.

A testiileti tagok jovahagytdk 13 igen szavazattal a két Kiiga-
zito jegyzéket.

Kiilonfélék:

Gyorgy Arpad tandcsos: a kozpontban tortént villanyoszlop
kitorése 6ta rengeteg kdbel maradt a f61don, amit el kellene ta-
karitani.

Polgarmester: a kabelek a Telekom tulajdona, mar tobbszor is
lett nekik szélva, hogy intézkedjenek, de még nem jéttek ide.
Megprobaljuk sajat felelsségiinkre megoldani.

Egyed Jozsef tandcsos: az ingyenes telekkonyvezéssel kapcso-
latosan értesiteni kellene a beazonositott teriilettulajdonoso-
kat, hatha ok tudndk, kik a beazonositatlan szomszéd teriiletek
tulajdonosai.

Alpolgarmester: mar megtortént. A jovo héten Tékos Attila to-
pografus hozza a térképeket konzulticidra.

Lazéar Zoltan tandcsos: ezzel parhuzamosan a szisztematikus
telekkonyvezés tovabbra is miikodik?

Alpolgarmester: igen.

Az alpolgarmester ismerteti, hogy a 123-as Toérvény alapjin
217 kérést nyujtottak be a lakok. A kérések iktatasra keriiltek,
de ahhoz, hogy ezeket el6 lehessen terjeszteni a Prefektusi Hi-
vatalhoz birtoklevél kibocsijtasra, a kérelmezOonek még egy
egész sor dokumentaciot csatolnia kell a kérés mellé. Sajnos
jelen pillanatig csak 4 teljes dokumentaciét tettek le a kérelme-
z0k.

Tobb téma nem lévén, az iilésvezetd elndk bezdrja a tanics-
iilést.

Lovéte, 2024.04.04.

Ulésvezetd elnok,

: J egyz6,
ANDRAS Lajos

ORBAN Ern6

ERTESITES

Tisztelettel értesitjiik a tagsagot, hogy a 2024. ap-
rilis 28-4n tartott tisztdjitasi véalasztds eredménye-
ként, a szamlalobizottsdg jegyzdkonyve alapjan
Lovéte Kozbirtokossag vezetftandcsdnak és ellen-
0rz0 bizottsag tagjainak névsora a szavazatok csok-
kend sorrendje alapjan 2024. 07. 05. - 2027. 07. 04.
idészakra sz616 mandatumra a kdvetkezok:

Vezetdtanacs tagjai: Demeter Timea
Marton Csongor
Gébos Ignéc
Andras Szabolcs
Andras Jozsef

Ellendrzé Bizottsag tagjai: Gedd Erika
Marton Zoltan
Ferencz Botond

A Kozgytilésen megjelent kozbirtokossagi tagok-
nak nagyon koszonjiik a részvételt, a példas tiirel-
met és a figyelmet. Valamint koszonjiik szavazatai-
kat, melyekkel harom évre rank biztak a Kozbirto-
kossdg vezetését. Ezt a bizalmat felelosségteljes
munkdaval igyeksziink meghalalni.

Ez alkalommal megkoszonjiik a VezetStandcsbol,
illetve az Ellendrzd Bizottsdgbdl tdvozé régi tagok-
nak, Gyorgy Sandornak és Mag Istvdnnak a sok-
éves munkdjukat, és sok szerencsét kivanva iidvo-
zoljiik az djonnan megvélasztottakat.

Udvozlettel, Lovéte Kozbirtokossdg jelenlegi Veze-
tOtandcsa

Ertesités

Lovéte kozség Polgarmesteri Hivatala értesiti a la-
kossdgot, hogy majus 6-t6] a kovetkezd program
szerint lesz az iigyfélfogadas:

Hétf6 8”- 16"
Kedd-csiitortok 7% - 15%
Péntek 7%-13%

Hirdetés

Az Eco-Csik Kft. munkatarsat alkalmaz utcahalé-
zati csoportvezetd pozicidba. Jelentkezni lehet na-
ponta hétfotdl csiitortokig 8-14 ora, pénteken 8-12
ora kozott kéréssel, onéletrajzzal és személyi iga-
zolvany madsolattal a cég munkapontjan (Csiksze-
reda, Hajnal udt, 34. szdm) a titkdrsdgon, vagy
kiildhetik az iratokat az office@ecocsik.ro e-mail
cimre.

B6vebb informaciok a 0734 772 714-es telefon-
szamon.
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Kedves Olvaso!

Van két nagyon fontos "iinnepeltiink" ezidotajt. Elfeled-
kezhetiink réluk, meggondolatlanul bénthatjuk Jket,
hélatlankodhatunk, de mindig kapunk t6liik lehetdséget
hibdink jovatételére.

Nem masok 6k, mint a Féldiink és az Edesanydnk.
Sokszor akkor tudjuk értékelni Oket, ha j6 messzire kerii-
liink tiszta forrasvizeinktdl, az erdére vezetd csodaszép
uttdl, a fényszennyezésmentes, csillagos égbolttdl, a vird-
gos mezOktdl, a szénaillatd nyaraktdl, a madarcsicsergés-
t6l, a hargitai hlisit6 szE€It6l, a nagyap6 almafajatol; édes-
anyédnk gondolatolvasé bdnatradarjatdl, aggddoé kérdései-
tél, nyugtatd hangjatol, izletes f6ztjétdl, minket minden-
nek ellenére jonak 14t6 szemiivegétdl, megbocs4jté tekin-
tetétdl: "Fold, te drdga kincs, Isten teremtette csoda, te
adod mindened, mint gyermekét szeretd Anya."

Eppen ezért féltve Orizziik, 6vjuk Oket és mindeniink,
amit a Joistentdl dltaluk kaptunk: a termést, az 4llatokat, a
forrasvizeinket, a friss levegdt, egészségiink, magit az
életiinket.

Ha védjiik kornyezetiinket, a F6ld meghalalja. Megh4lal-
ja, ha nem égetiink tarl6t, ha nem eresztiink szélnek min-
denféle szemetet, ha nem permeteziink, ha Oda is nem ko-
csival jarunk, ha nem rendeljiilk meg a sokadik akcids ru-
hat és egyéb tavolkeleti orszdgbdl szarmazé vivmanyt, ha
minden zoldteriiletet nem épitiink be, s, amit lehet, djra-
hasznositunk, vagy legaldbb szelektiven szemeteliink. A
tét nagy: legaldbb annyira tiszta Foldet hagyni magunk
utdn, mint amilyet kaptunk. Erintettek és feleldsek va-
gyunk mindannyian, iiltessiink hét fat, vessiink magot
(hanem magunkra vethetiink), s mindig egy kicsit tobbet
legyiink offline és az érintetlen természetben.

Sose feledjiik, hogy azon til, hogy ez a természet tdplal
minket javaival, a természet esztétikai értéke pdtolhatat-
lan, helyettesiteni nem lehet semmivel. Ennek védelmé-
vel tartozunk elddeinknek és utédainknak is. Sajat boriin-
kon tapasztaljuk mentdlis egészségiinkre gyakorolt pozi-
tiv hatdsat, hiszen egy erdei sétdndl nagyobb terdpia nem
1étezik. Esetleg az olvasés... A természetben valé olva-
sdsrol nem is beszélve.

Gyorgy Emoke: A foldanya ole

A foldanya ole
szeméttel van teli,
fl, fa, virdg, tenger
nyugalmat nem leli.

Nem j6, ha siit a nap,
utdlja, ha esik,

Az aprilisi hé

jaj, de rosszul esik!

Olvassunk hdét, anydk napja kozeledtével az édesanyak-
r6l, az anyasagrdl, a veliik valé kapcsolatrdl szol6 torté-
neteket.
Létezik Osszegylijtott, tobbszerzés mii, mint "Anya-A
magyar irodalom legszebb miivei az anya-gyerek kapcso-
latrol".
Szabd T. Anna: Az anyasagrél cimi irdsa, mely interneten
is elérhetd - nyiltan, személyes hangvétellel meséli el az
anyasdghoz val6 viszonyuldsat, mellyel azonosulhat a ka-
maszlany, a sziildanya, a nagymama is.
Akinek nincs ideje, és olvasni sem igazdn szeret, annak
Bothdzi Maria irdsait ajanljuk kedvcsindlénak, garantdl-
tan szakit majd id6t djabb torténetek olvasisara, mint "A
mord csoda" neten is elérhetd irdsa, vagy a Biorobot vagy
a Boldogsag juszt is a tiéd cimil kotetek. Maté Angi Ma-
moé cimill konyvecskéje is felejthetetlen élményt nytjthat,
mint a kolozsvdri szinhdz réla készitett eldaddsa is.
V. Kulcsar Ildiké: Anyak, nagyik és mds szent Oriiltek ci-
me is drulkodik az emberi élet legszebb, legnehezebb hi-
vatdsar6l, az anyasagrol. Aki szereti a fanyar humort a ge-
nerdciok kozti kiilonbségekrdl, ndi szerepekrol, az Pataki
Eva: N6b6l is megart a nagymama cimii konyvét szerez-
ze be.
Aki meghat6 irdsokat szeretne, Miiller Péter: Anyam tit-
kos konyve, Vamos Miklés: Anya csak egy van, Kartali
Zsuzsanna: Anyacsavar €s kockafej-A fiam autista, de
nem zseni vagy Péterfy Novdk Eva: Egyasszony cimii
hangoskodnyvben is elérhetd miivét szivbol ajanljuk.
A Bekecs Tancszinhdz: Kit szerettél Madach cimi eld-
adasa is az anya-fia-meny kapcsolat viszontagsdgaiba
nyujt betekintést.
Eszterhdzy Péter: Semmi miivészet cimii kotete masodik
fejezetében gyonyoriien vdlaszolja meg a Milyenek az
anyak? kérdést: "Az anyak mindig (...) veliink foglalatos-
kodnak, dllanddan rajtunk tartjdk a szemiiket, és ettol 1at-
hatéan boldogok. Boldogok. A szemiik szine olyan, mint-
ha az ég be volna borulva, de mégis ragyogna a Nap. Ne-
vetds szemiik mélyén - késObb - megldtjuk a szomorisa-
gotis (...)."
Kivanunk minden édesanyédnak sok 6romet, egészséget s
nevetds szemiikbe kevés szomordsdgot! Aki teheti, ve-
gyen részt a csikszeredai konyvvasaron méjus 9.-12. ko-
z6tt, ahol konyvbemutatokbol, beszélgetésekbdl, eldada-
sokbol és persze konyvekbdl vilogathatunk kedviinkre.
M. A.

Majusban gyiijtheto gyéogynovényeink

Az ember rombolja,

az egész vildgot,

uralni szeretné,

az é16 vildgot.
Nincs benne alazat
természetet védve,
haszndlja a foldet,
kovetel, nem kérve.

Ahol a zold king,

Gyomként gyorsan irtja

Elzarja a fiivet

Tetszetds kosirba.
Gyonyorl helyekre
nagy monstrumot épit,
hatalmas hdzakkal
Arnyékotthont készit.

Jatszana Uristent,
ha volna r4 esély,
Mindent is uralna,

mert az ember kevély.

A bolyg6t hasznilja,
mint utolso cafkat,
ha majd végzett vele.
Letépi grabancat!
Ami kért tett benne
értetleniil nézi,
Sajnélja az ember,
Csak a dolgét végzi!
De anyafdldiink szeret,
Befogadja testiink,
Halal utan olel,
Kihajt djra lelkiink...!

Bar mar a vége felé jarunk a jarvanyos idészaknak, hédla
Istennek, mert elég kemény idészak volt az idei, elég silyos
és sok léguti panasszal, hosszan tartéan, azért nagyon jol
johet informdcidként tovabbra is, mert a gydégyndvények
tobbsége, amiket lent felsoroltam, hiiléses tiinetekre alkal-
masak. Aztdn itt a tavasz, és egyre tobb a kertben, udvaron
toltott id6 és munka, igy a sériilések is, az aldbbi gyégyno-
vények kozt olyan is akad, amely ezeket a sériiléseket hiva-
tott kezelni, gydgyuldsat segiteni:

* Akac virag - forrazatat hasznaljuk tea formaban lehet6-
leg cukor hozzdaddsa nélkiil, mézzel, kohogés, megfazas,
hurut ellen.

* Bodza virag - forrazatat hasznéljuk cukor nélkiil, eset-
leg mézzel meghtilés, hurut ellen, hashajtd, vértisztitd, iz-

zaszto. folytatds az 5. oldalon &
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Eletszeretet

Aggodalom, szorongas

Sajat élményem van ebben a témdban, hiszen flleg a
hiszas éveimben annyi minden miatt aggddtam, majd las-
san ezek az érzések drasztikusan lecsokkentek bennem.
Most mér rdm inkabb a "drukkolads" jellemz6. Természe-
tesen 1dokozonként szoktam még szorongani, de igyek-
szem ezekbdl a helyzetekbdl tanulni. Gondolok itt arra,
hogy torekszem onmagamat megérteni, dolgokat végig-
gondolni, az emberi igényeimet feltérképezni. Mindezek-
kel parhuzamosan rendszeresen élek az imadsag és a ha-
laadéds ajandékdval. A szorongdsaim lecsokkenésében az
elébb emlitett "eszkozok" mellett harom dolog segitett
még rengeteget.

Az els6, amikor rdébredtem arra, hogy szeretni csak
ma tudok. Sem tegnap, sem holnap. Egyszertien felszoli-
tottam magam arra, hogy kovessem a lelkiismeretem és a
belatdsom szavat! Gondolatilag ugyanis leporgettem az
agyamban az egyik szerettem jovObeni haldlat. Emellett
édesapdm haldla utdn dontottem el, hogy ezentil a legfon-
tosabb kapcsolataimban nem fogom halogatni a szerete-
tem kifejezését, hanem tenni fogom a dolgom. Itt most
nem egyfajta gorcsosségrdl, szentimentalizmusrdl vagy
megfelelésrdl irok, hanem arrdl. hogyha azt érzem vagy
latom, hogy valakit felhivhatnék, megajandékozhatnék
(nem feltétleniil targyi ajdndékra gondolok, hanem pl. a
figyelmemmel), dtolelhetnék, megpuszilhatnék, akkor azt
megteszem (ha hagyja az illetd - mert Covid 6ta nem
olyan egyszerii ez). Van, amikor pedig szimpldn szeretet-
tel gondolok a madsikra, vagy imddkozom érte. Sokszor
taldlkoztam olyan emberekkel (fdleg itt Lovétén, de nem
csak itt), hogy azt éreztem, ismeretleniil is annyira szim-
patikus, hogy én magam sem értem, de beliilrél jon az ér-
z¢€s, hogy barmikor 6lelni, puszilgatni tudndm.

Az elsé ilizenetem tehat az, hogy: Addig szeress, amig
lehet!

A kovetkezo fordulatom az volt, amikor ralattam arra,
hogyha tovébbra is a jovéért fogok aggddni, akkor elve-
szitem a jelen pillanatat. Id6vel értettem meg, ahogyan
gyakorlatilag a multba révedten éltem a mindennapjai-
mat, és onnan féltem a jovotél. Igy kimaradt az itt és
most. Pedig mennyire felszabadit6 dolog az 6rom! Bizal-
mat sziil!

A harmadik "valtépont" pedig akkor jott el, amikor
beldttam: Aki aggddik, az onmagat félti.

Nézziik most meg masok meglétisait!

Az egzisztencialistdk véleménye szerint minden félelem
gyokere a haldlfélelem. Ez kétféle "feleletet" valthat ki
beldliink: vagy foldbe dongol, lebénit és leblokkol, vagy
elkezdiink igazan élni. Az a személy fél a halaltol, aki az
élettol fél!

A halal, a sajatunk is, megkeriilhetetlen. Ahelyett
azonban, hogy allandéan ezt fiirkésznénk, lehetésé-
giink van valasztani. Azt donteni és arra figyelni, ami
erosit, szép, igaz, felemel, elore visz, megnevettet, bé-
két ad, simogat, megtart, meghallgat, segit és boldo-
git!

Dr. Gyokossy Endre reformétus lelkésznek és egyben
pszicholégusnak a halélrél az volt a zsenidlis meglatasa,
hogy az nem pont, hanem kettéspont. Igaz ez a hivékre és
a nem hivokre egyarant. Itt jon eld ennek a bejegyzésnek
a f6 iizenete:

A halal akkor valik az emberi létezés természetes ré-
szévé, ha az életemet orommel elfogadtam és megél-
tem.

MOST ELSZ! MOST LEHET!

Andras Emilia 6v6 néni

folytatds a 4. oldalrol

* Fehér arvacsalan virdgzo hajtdsa - forrdzatat haszndl-
juk légcséhurut, bélhurut és a higyutak megbetegedésé-
ben, fehér folyds ellen.

* Hars virag - forrazatat hasznaljuk tea formaban meg-
hiilés, kohogéscsillapitasra, idegerdsitd, vértisztitd, iz-
zaszto.

* Kakukkfii virdgz6 hajtdsa - forrdzatat hasznéljuk hu-
rutos kohogés, torokfdjas ellen, 1égzdszervi panaszokra,
fertotlenitd, gorcsoldd, szélhajtd, étvagytalansag esetén,
frissitd.

« Utifii levele -forrazatit hasznaljuk belsSleg teaként,
kohogéscsillapitd, nydlkaoldd, antibakteridlis, hasmenés,
gyomorégés ellen, hurut ellen. Kiilséleg - sebek, rovarcsi-
pések, kisebb égési sériilések borogatd szere.

* Kamilla virag - gyulladdscsokkentd, fertotlenito,
idegnyugtatd, gorcsoldd, emésztési zavarokra, szélhajtd,
izzasztd, kiils6leg szemgyulladasra (nagyon fontos, hogy
legalabb 5 percig forrjon a viz, mieldtt a kamilldra ontik,
hogy a bacilusok legyenek a vizbdl kiirtva, kiilonben
szemfert6zés lesz a vége, és, mikor mar langyos, csak ak-
kor haszndlni a szemre, és csak aznap, az éllott viz mar
nem steril), fog-, arc-, hajdpolésra is alkalmas.

* Gyermeklancfii levele, de az egész novény egyben
gydgyhatésu, és ebben a honapban is gyiijthetd - étvagy-

gerjesztd, emésztésjavitd, keserli-anyag tartalma révén
epe- és mdjbantalmak ellen kivald, vizeletjavito, vértisz-
tito, levele salataként is fogyaszthato.

* Szeder levél - forrdzata hasmenés ellen, gyomorerdsi-
t8, izzasztd, vizelethajtd, cukorbaj ellen is jo, de nem egy-
magéban, tehit a gydgyszert nem szabad elhagyni, vi-
szont nagyon jol kiegésziti azt, és segit a cukor szabdlyo-
zasaban.

* Medvehagyma - Jellegzetes erdteljes fokhagymailla-
tot draszt, és ize is hasonl6é a fokhagyméaéhoz. Kdnnyen
Osszetéveszthetd a gyongyvirdggal, mert kiillemre na-
gyon hasonléak. Viszont vigydzzunk, mert a gyongyvirdg
minden része mérgezd. Csak akkor gyiijtsiik, ha biztosak
vagyunk benne, hogy nem keverjiik 6ssze a gyongyvirdg-
gal! Ebben leginkabb ugy gy6zddhetiink meg, hogy meg-
dorzsoljiik a novény levelét. Ha fokhagyma illata van, ak-
kor medvehagymadval van dolgunk.

Hatdsa: immunerdsitd, vérhigitd, vérkeringést javito, ét-
vagyjavitd, székrekedést sziintetd, bélféreg hajto.

Lathatjuk, hogy az anyatermészet sok mindenre
gyogyir, de vigydzzunk a hamis hasonmdésokra!!!

Benedek Renéta,
gyogyszerész
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Hogyan segitsiink gyermekiinknek rahangolédni az esti elcsendesedésre?

A kedves olvasdék bizonydra emlékeznek, hogy az el6z0
lapszdmban - ahol a tudatos hatdrallitds fontossdgat emel-
tem ki a gyereknevelésben - igértem, hogy egy kicsit job-
ban kitérek arra, hogy mennyire fontos a gyerekek esti ru-
tinjdnak a kialakitdsa is. Mert minek az ideje az este?
Felndttként gyakran a munka utdni otthoni teenddket lat-
juk benne, a csaldddal toltott idSt, a mellette elvégzendd
feladatokat, majd a "kid61ést" pihenés cimsz6 alatt. Gyer-
mekként pedig az este egy misztikus id6, tele rengeteg
Osszefonddo érzéssel, torténéssel. Mint példdul a sziilék-
kel és a testvérekkel vald kozos tevékenységek, az 6nélld
otthoni szdrakozas és jaték, a napi érzelmek és stressz le-
csapdddsa, a megnyugvds és pihenés, a fizikai kapcsol6-
dds, 0sszebtjds biztonsdga, a sotétség titokzatossiga, a
félelmek megjelenése, a mese vardzsa, az elvalds probdja,
az almok rejtelme... Mennyi minden! Csoda-e hat, ha
egy-egy ponton fennakadds adodik az este menetében?
Hiszen az este bizonyos részei csabitéak, és vagyik rd a
gyermek, hogy tovédbb tartsanak, bizonyos részei pedig
szorongdskeltéek vagy akar unalmasak lehetnek szdmdra,
amiket igyekezhet elkeriilni. gy vagy tgy, de sziiléként
prébéra teheti a tiirelmiinket, és kimeritd lehet, ha rend-
szeresen probléma adddik a lefekvés koriil.

A legtobben tapasztalhattuk mar, hogy az esték egy 6vo-
das vagy kisiskolds gyermekkel nem mindig alakulnak
ugy, ahogy sziildként szeretnénk. Van, hogy tele vannak
energidval, és elképzelhetetlen, hogy lesz ebbdl alvis.
Van, hogy annyira faradtak, hogy a nyligosség az este
minden kovetkezd tevékenységét megakasztja. Van, hogy
esziik 4gdban sincs fiirddni menni, hiszen épp most ért ha-
za apa, vagy kezdddik a kedvenc mese. De ha kialakitunk
egy esti rutint, amit kovetkezetesen betartunk és betarta-
tunk, akkor az esti menetrend kiszdmithat6sdga biztonsa-
got ad a gyereknek. Mert mi torténik, ha tudja és meg-
szokja gyermekiink, hogy az este sordn miket kell és lehet
csindlni, azt milyen sorrendben és milyen idépontokban?
Gordiilékenyebbé vdlnak a teenddk és a tevékenységek
kozotti valtasok, ugyanakkor ami szokdssa valik, azt au-
tomatikusan, kisebb "huzavondval" képesek elvégezni a
gyermekeink is. A rutin megnyugtatd, hiszen a bejératott
rend 4dltal nem kell dontést hozni, mindennek megvan a
maga helye, jut id6 mindenre, nem kell sietni semmivel!
De ez csak kovetkezetességgel miikodik. Persze, sok min-
denen mulhat az, hogy mennyire egyiittmiikodé gyerme-
kiink az este menetét illetéen, mennyire konnyen szende-
redik el, vagy milyen mélyen tud aludni. Gyakran olyan
aprosagok is segithetnek az elalvas konnyitésén, ha odafi-
gyeliink arra, hogy ne kapjon til sok cukortartalm enni-
vagy innivalét a gyermek a nap folyamdn, a vacsora me-
niijébdl pedig kiiktatjuk ezeket. A gyermekek kiilonboz-
hetnek a tekintetben is, hogy mennyi délutdni alvisra van
sziikségiik. [gy a til sok vagy til kevés, esetleg til késére
1ddzitett napkdzbeni alvds is ronthatja a nyugodt esti szer-
tartds esélyeit.

A legtobb csalddndl megjelenik az esti rutinban a vacsora,
a fiirdés, a mese vagy jaték, és az dgyba bujas. Persze csa-
lddonként valtoz6 lehet ezeknek a tevékenységeknek a
hossza, a mddja, esetleg valami m4s is szerepel még a lis-
tan. Kadar Annamadria, Vida Agnes és Kun Anett pszicho-
16gusok ajinldsaibdl vdlogattam a kovetkezd konkrét szo-
kasalakité tippeket:

* Fix sorrend és id6pontok

Hatdrozzuk meg, mik az esti rutin legfontosabb elemei,
milyen sorrendben kovessék egymadst, és a legfontosab-
bakat kossiik idéponthoz! Persze lehetnek minimalis kii-
l6nbségek nap-nap kozott, de a sorrend elsd és utolso te-
vékenységének idejét célszerli meghatdrozni annak érde-
kében, hogy ne csdsszunk el - pl. a vacsora kezdetét és a
ldmpaoltds idejét.

* Agyermek egyéni mitkodésének figyelembevétele

Az elalvast megeldz0 esti ritudlé megteremtése lehet ko-
z0s feladat a gyermekkel, hiszen egyiittmiikodébbé val-
hat, ha igényeihez igazithat6 az este menete - redlis kere-
teken beliil. Pl. van gyermek, aki teli gyomorral kevésbé
kaphat6 a fiirdésre, vagy megéhezik elalvdsig, ha a va-
csora a fiirdés el6tt van; van gyermek, aki frusztralt lesz,
ha nem lubickolhatja ki magat hosszasan, és a vizi jaték
hozza meg az étvagyit. Erdemes megfigyelniink gyerme-
kiink bioritmusét: mikor szokott megéhezni, mikor mu-
tatja az dlmossdg jeleit? Ha megkozelitdleg ezeknek az
id0sdvoknak a mentén tudjuk biztositani az étkezést és az
elalvést, gyermekiink bioldgiai sziikségletei hozzdsegite-
nek minket a sikerhez. Viszont az elézetes kozos meg-
egyezés utdn fontos, hogy betartsuk a megbeszElt sorren-
det és hozzavetdleges idépontokat, idésdvokat, hogy ki-
alakulhasson a rutin, és magaval hozhassa pozitiv hatdsa-
it!

* Arutin pontjait mutaté vizudlis emlékeztetd

Ha jatékként keretezziik gyermekiink szdmadra, csabitob-
ba vélik az esti menetrend betartdsa. Hivjuk 6t k6zos ka-
landra, ahol "komoly szerzddést" kotiink a megbeszélt
pontok betartdsdra - példaul egy pacsival, eskiivel vagy
kézlenyomattal. Ha beirjuk az internetes keresdbe az "esti
rutin tabla" szavakat, akkor rengeteg kreativ Gtletet talé-
lunk, amibdl elkészithetjiik k6zosen a szdmunkra leg-
szimpatikusabbat.

* Avalasztds szabadsdgdnak illaziéja

A gyermekek szdmdra gyakran frusztraciét okoz, hogy
vagyaikat nem valdsithatjdk meg szabadon, hanem a szii-
16k, felnottek dontésén mualik, mi kovetkezik, mit €s med-
dig lehet csindlni. Azokhoz a tevékenységekhez, amelye-
ket nehezen kezd el gyermekiink, motivalé erd lehet, ha 6
vdlaszthatja meg a koriilményeket. Persze tudjuk jol,
hogy, ha teljes szabadsigot adunk, édesség lesz vacsord-
ra, és tévénézés kimeriilésig... De a kecske is jollakik, a
képoszta is megmarad, ha egy olyan pontban adunk va-
lasztasi lehetOséget a gyermeknek, ami nem csorbitja az
esti rutin lényegi menetét, olyan alternativdkat kinélva,
amelyek mind elfogadhatdak. Péld4ul, ha vacsoraidében
nehezen 4ll fel a jaték melldl az étkezés miatt, elvarhat-
juk, hogy a rutinunk idejében j6jjon és részt vegyen, de
megengedjiik, hogy 6 vdlaszthassa meg azt, milyen ta-
nyérbdl egyiink, vagy mi legyen hétvégén a vacsora. Ez-
zel erdsitjiik kompromisszumkészségét is.

* Az esti hangulat megteremtésének kis segitoi

Az esti el0késziiletekbe val6é bevonddas segiti az alvdsra
valé rdhangolddast, ezért kérjiik a gyermekiink segitsé-
gét! Példdul tegye ki az evéeszkdzoket az asztalra, mig
mi a tdnyérokat pakoljuk; 4llitsuk be kozosen a fiirdoviz
homérsékletét; hizzuk 4t egyiitt az 4gynemdit; valassza ki
az esti mesét; és igy tovabb, csak a kreativitdsunkon mul-
nak az otletek! Ezzel fokozatosan a hazimunkaba is be
tudjuk vonni. folytatds a 7. oldalon




LOVETEI KIALTO

2024. APRILIS

7. oldal

folytatds a 6. oldalrél

* Aki nappal legény, éjszaka jobban alszik!

A pihenésre val6 kedvet, hajlandésdgot nagyban befolydsol-
hatja, mennyi energia ddl épp a gyermekben. Ha nem moz-
gott napkozben eleget, kevés kihivds érte, nem vette igénybe
a figyelmét, a gondolatait valamilyen alkot6 tevékenység,
tele lehet még levezetésre vard zizegéssel. Ezért a nyugodt
esték legfobb tdimogatdi lehetnek az aktiv nappalok!

* A pihenés megalapozdsa: kapcsold ki a tévét, kapcsoldd;
a csaldddal!

Azoknak a tevékenységeknek van helyiik az este sordn,
amelyek az elcsendesedés felé mutatnak. Minél kevesebb in-
ger éri a gyermeket az este sordn, anndl inkdbb rdhangolddik
a szervezete, hangulata is az alvésra, "pihend tizemmaddba"
keriil. Praktikusnak tlinhet, hogy a gyermekiink a tévé vagy
tablet segitségével "ellegyen", amig mi gyorsan elkészitjiik a
vacsordt, berakunk egy mosdst, vagy befejezziik a munkédnk
hatralévé részét. Pedig a digitalis késziilékek idegrendszerre
gyakorolt ingerld hatdsa, illetve a megjelend esetleges fe-
sziiltségkeltd, ijesztd tartalmak megzavarjak az ellazuldst, az
elalvast. Gyermekiink beporog, még tobbet akar a nézett me-
sébdl vagy nyomkodhaté jatékbol, és utolérhetik a rossz al-
mok is éjszaka. Helyettesitsiik a digitdlis eszkdzoket csalddi
beszélgetésekkel, jatékkal, vagy legaldbb korldtozzuk a té-
vé, telefon, szdmit6gép haszndlatit - a gyermek is odacsa-
bul, ha a csalad tobbi tagja is oda van szogezve. A lefekvés
ideje szdljon a kapcsolédasrdl! Ha a nagyobb, kisiskolds
gyermekek 6nélld tevékenységre vagynak, az olvasds, alko-
tds meditativ hatdsa szintén segit az ellazulds irdnydba han-
golddni.

* Abiztonsig a sziilok karjaiban

A gyerek szdmdra a sziilokkel valé kapcsoléddsnak a legfon-
tosabb ideje lehet maga a lefekvés ritudléja. Az 6sszebujds,
anya-apa karjaiba kuckézds, az érintés, simogatds olyan biz-
tonsagérzetet nyujt, ami a félelmeit enyhiti, és feltolti az ér-
zelmi raktdrait. A beszélgetés, a sziild dltal mondott, olvasott
mese szintén segit a szorongdsolddsban, az elalvds konnyité-
sében, mert megnyugtatd a gyermek szdmadra a sziil6é hangja,
testének melege, illata!

* Atestéselme ellazitisa

Teremtsiink olyan koriilményeket, kornyezetet a gyerme-
kiink szdmadra lefekvés el6tt, amelyek segitenek szamdra pi-
henni! Az elcsendesedést is tanulni kell, mert az ellazulasra
valé hangolddas is egy képesség. Ezt segithetik a kiilonb6z6
testérzetek: a bagyadt fény, a puha takard, a sziild cirégatéd
érintése, egy nyugtatd illdolaj par cseppnyi illata, anya par-
flimje a paplanon, k6z0s ima, egy dlomba ringaté dal vagy

ZOLDHETI VETELKEDO

Az idei évben a Z61d hét rendkiviil izgalmasra sikeriilt. Igaz,
az elsd két napon pétolnunk kellett a leckéket, de ezt karpo-
tolta a kirdndulés, és persze az utolsé napon megrendezett
verseny. A versenyen az 6todikesek, hatodikosok és hetedi-
kesek vettek részt, 16 csapatot alkotva. A csapatoknak fel-
adatokat kellett teljesiteniiik kiilonbdz6é formédkban (pl. cso-
mokotés, keresztrejtvény stb.). A 16 csapat koziil a
"Szigmaklub" keriilt ki gydztesként. Két csapat keriilt a ma-
sodik helyre, a "Beautiful Garden" és az "Azért tudunk, na!".
Héarom nyeremény volt: egy pizzdzds a Halasténdl, horga-
szds, szintén a Halastondl, és egy négynapos GYM bérlet.
Ko6szonjiik az iskoldnak, hogy megszervezte ezt a versenyt,
és emlékezetessé tette a Zold hetet!

Gyorgy Réka, VI. osztély

relaxacids zene.
Az egész Kkicsi gyerekeknél kiprébdlhatunk még né-
hany extra jatékos tippet, és, ha miikodik, akkor az esti
rutin részévé tehetjiik:
Fejbol mesélés sotétben: Az esti meseolvasast sok kis-
gyerek szereti, és akdr mar 1 éves kor koriil bevezetheti-
tek ezt a szokdst. Vannak azonban olyan gyerekek, akik
nem alszanak el a mese kozben. Inkdbb beszélgetnek,
mutogatnak, vagy csak figyelik a torténetet. Ilyenkor
segithet, ha lampaoltds utdn valaszthat egy meseszerep-
18t, és rola meséliink el a sotétben egy mesét fejbol. So-
tétben nehezebb ébren maradni ?? Az ismerds szerepld
pedig, akit 6 vdlasztott, 4ltaldban olyasvalaki, akivel
azonosulni szeretne a gyermek, ez segit neki feldolgoz-
ni egy olyan problémat, amivel éppen kiizd.
Orzébabdk: Azoknil a gyerekeknél, akiknek az esti el-
valds esik neheziikre, gyakran segit, ha kijeldliink egy
"Orzébabat" vagy "6rzédmackot", aki éjszaka vigydzza
az 4lmat. Ez nem egyenld a sima alvdsallattal. Az 6rz6-
babit este lefekvés el6tt megkérjiik, hogy 6 vigydzzon a
kicsi dlmadra, és reggel szamoljon be nekiink mindenrdl,
és a kisgyerek dgydba liltetjiikk vagy az dgy mellé jol 14t-
hat6 helyre. Ez a kis jaték segit oldani az éjszakai félel-
meket, mint ahogyan a maganytdl valo félelmet is.
Fektessiik le a jdatékokat! Az esti rutin része lehet az is,
hogy lefekvés eldtt kozosen lefektetjiik a jatékokat is.
Betakargathatjuk a kedvenc babdkat, kisautékat, mac-
kékat, mondhatunk nekik esti mesét, a kicsi jééjtpuszit
nyomhat a fejiikre. Ez a szokds segit megbaratkozni az
esti rutin menetével, oldja a kicsi éjszakdval kapcsolatos
szorongdsait, és utdna konnyebben megy az elalvis is.
A lefekvés eldtti rutinok természetesen nem tekinthetd-
ek csodaszernek, amelyek megoldjdk a csaldd minden
problém4jat, hiszen a gyerekek éltaldnos jolétét szdmos
egyéb kornyezeti, genetikai és tarsadalmi tényezd is be-
folydsolja. De mégis fontos, hogy kiemelt helyiik le-
gyen a csaldd életében, mert hozzdjarulnak ahhoz, hogy
a gyermekiink jol aludjon. A folyamatos, megszakita-
sok nélkiili alvds pedig rendkiviil eldnyds az agyfejlo-
dés €s a kognitiv fejléddés szempontjabdl is. A j6 éjsza-
kai alvds hatdsdra a gyerekek mdsnap frissebbek lesz-
nek, jobban tudnak koncentrdlni és szembenézni a kihi-
vasokkal. Emellett sziil6ként tudjuk, hogy, ha a gyer-
mekiink nem alszik j61, mi sem fogunk! Igy tehdt az es-
ték csalddi harmodnidjat, békés egyiittmikodését, jaté-
kos nyugalmét (is) szolgdlja a rutin. Bizom benne, hogy
a fenti otletekbdl mindenki taldl olyant, amit sikeresen
beiktathat a csalddja esti szertartdsdba. J6 kisérletezést,
viddm napokat és nyugodt estéket kivdnok!

Torok- Lazar Anna, 6vono

Tanulasmédszertan
Iskolankban Zo6ld héten (hétfo, kedd, szerda) elfadast
tartott Lantos Mihdly, aki mdédszereket mutatott arrdl,
hogy hogyan hatékonyabb a tanulds és a jegyzetelés.
Nagyon érdekes és hasznos volt szimunkra, hiszen mér
helyben kiprébalhattuk ezt a médszert, megmutatta, ho-
gyan érdemes elmetérkép segitségével jegyzetelni. Sok
hasznos tandccsal is gazdagodtunk, melyeket humoros
hangnemével egyiitt osztott meg veliink. Osszességé-
ben egy nagyon tartalmas és tanulsdgos bemutaté volt,
nagyon Oriiliink, hogy részt vehettiink!

Ladé Klaudia, Pal Borbdla, VIII. osztaly




LOVETEI KIALTO

2024. APRILIS

8. oldal

ANYAKONYVI HIREK - 2024. marcius

az anyakonyvi hireket a Polgadrmesteri Hivatal kozli

Sziiletések szama: 2

GABOS REGO, Giabos Szilard és Gabos Szende Katalin
sziillok gyermeke

MARTON ARON, Mirton Zoltdn és Méarton Meldnia
sziillok gyermeke

Hazassagkotések szama: -

Oszinte részvétiinket fejezziik ki a mdrciusban el-
hunytak hozzatartozoéinak:

KELEMEN FERENC, sziiletett 1970-ben

FAZAKAS MARTON, sziiletett 1949-ben

MARTON HUBA, sziiletett 1980-ban

GYORGY EVA, sziiletett 1969-ben

FAZAKAS KATALIN (MARTON), sziiletett 1968-ban
LAZAR MIHALY, sziiletett 1936-ban

BOLDIZSAR JANOS, sziiletett 1945-ben

GABOS IMRE, sziiletett 1955-ben

GABOS PAL, sziiletett 1940-ben

Székely humor
Gombocevo verseny

Moézes azzal dicsekszik bardtainak, hogy akar har-
mincot gombdceot is képes megenni egyiiltémbe.
Fogadnak otezer lejbe, s elmennek a biifébe gombo-
cot kérni. Hatalmas tdlban teszik le a szilvds gombd-
cot Mdzsi elébe, s 6 nekilat. Falja, falja, mar a szeme
is kidiilled, nyeli egymas utan.

Igen dm, de a harmincegyedik sehogy se megy le.
Moézsi elkeseredetten nézi a tdlban maradt 6tot:

- Hej, ha én ezt el6re tudom - s6hajt fel keservesen -,
akkor ezekkel kezdtem voéna...

Eladé:

- feldjitott Samsung mos6gép,

- 4j faskalyha-tetd, raiméstul. Méret: 950mmx520mm.
Erdeklédni a 0751328699-es telefonszdmon lehet.

Ijllad() a Gal utca, 1082. szam alatti bennvald.
Erdeklédni a kovetkezd telefonszamokon lehet:
0740260916, 0749409236.

Lovétei felmenckkel rendelkez6 Gyorgypdl Albert vértanii pap és csalddja, vélhetéen 1933-ban.

A Gyorgypal csaldd

Jobbrol: Czaké Julianna, Albert, Margit, id. Gyorgypdl Albert, LdszIo és llona.
A képet rendelkezésiinkre bocsdtotta Kerekes (Kémenes) 1ldiko, Kolozsvdrrol.




