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Talalkozas

Sokszor elgondolkodok magamban, hogy akarva-akaratlanul szemtanui
vagyunk a vdltozdsoknak, a technika fejlddésének, és - habar én joma-
gam leragadtam a gombos telefon valamilyen formdji hasznélatidnal -
csodalkozva figyelem (olykor irigykedve), hogy a 4 éves unokdm kis uj-
jacskdival hogyan veszi birtokdba az érintds telefont. Hat igen, a ma-
gamfajta embereknek biztosabb egy lapdt és egy csdkdny, mondjdk
meg, hany méter sancot kell dsni, minthogy 1épést tartsunk az 4j vivma-
nyokkal.

Azt viszont mi is tudjuk, hogy haladni kell, Gjabbndl djabb kihivdsok
vannak, és azt is 1atjuk, hogy a valamikor elképzelhetetlen vagy nagyon
nehezen elérhetd tdvolsdgok mennyire lerdvidiilnek.

Nem kell mar egy levélre, egy levélben elkiildott fényképre hénapokig
varni, néhany kattintds, és a szeretett személy pillanatokon beliil a sze-
med elé keriil, lathatod, hallhatod, mintha csak a kapuban beszélgetné-
tek. Bizony-bizony, a covid alatt, amikor hatdrok vélasztottdk el egy-
mastél az embereket, akkor éreztiik, hogy elengedhetetleniil sziikség
van ezekre a dolgokra, hdny kis unokét csak egy-két éves kordban olel-
hetett magdhoz a nagysziild, de igy legaldbb latta, hallotta, hogyan cse-
peredik a kis 6rokos.

Igen, az ember latva a képeket és videohivdsokat raébred, mennyire ha-
sonl6 érzés kerit hatalmdba, pedig eldszor veszed karodba az unokadat,
el6szor néztek egymadsra, €s, ha véletleniil abban a pillanatban még el is
hiizza a kicsi szdjat és rdd mosolyog, akkor nem érdekel semmi, mert
ugy érzed, egyediil tiéd a vildg minden kincse.

Bevallom, ezt az érz€st a hatdron tdl éltem meg, ahol ezen kiviil még
egy lelki élménnyel gazdagodhattam, és engedjék meg, hogy megosz-
szam Onokkel.

Kedves 16vétei hazigazddink kozolték szombat este, hogy nagyboijt elsd
vasdrnapjan, reggel a szentmisét a 16vétei Fazakas Zoltan pap bacsi vég-
zi Maglédon. Kérdd tekintetiinket latvan, amely azt jelezte, hogyan ju-
tunk el oda, csak legyintettek, és az volt a vdlasz, csak tiz perc, és ott le-
sziink.

Beharangsz6 elétt tiz perccel mér bent iiltiink a kis templom padjaiban,
néhany pillanat mulva elhaladt mellettiink Zoli pap bécsi, és bement a
sekrestyébe.

Meghat6 volt, ahogyan a csdng6 asszonyok énekelték énekeiket Sziiz
Mariarol és Szent Istvanrol.

Nagybdjti szent idOket éliink, Zoli pap bécsi is a blinbanatra buzditotta a
hiveket. Magunkba kell nézniink, és egy j6 szentgyondssal ki kell en-
gesztelniink a jo Istent, megigérve, hogy megpréobdlunk véltoztatni a jé
irdnyba, és hogy igéretiinket megtartjuk.

Elmesélt egy torténetet egy pap bacsirdl, Olofsson Placid bencés atya-
r6l, aki 10 évet toltott a Gulagon (kényszermunkatdbor a Szovjetunio-
ban), de aki megmaradt egy josdgos, szelid, kedves embernek. Tortént
egyszer, amikor gyontatott, bedllitott a gyontatoba egy férfi, aki gégo-
sen adta eld, hogy 6 gyonni jott, de neki egydltaldn nincs semmi biine, 6
csak eljott, hogy ldssdk, hogy 6 is gyonik. Ezt hallvan felugrott a szelid
arcu pap bdcsi, kitessékelte (kirdntotta) emberiinket a gydntatészékbdl,
és azt mondta: - Ha nincs magdnak semmi biline, akkor valamelyik

Van egy jo hely

Van egy jo6 hely, oda megyek,
Lerakom ott a terheket.

Ott fonn a hegyen van az a hely,
Ahol a sziv békére lel.

A Golgotén all a kereszt,

Ha faradt vagy, odajohetsz.

Emberekért 6mlott a vér,
Kegyelmet kap az, aki kér.

Ott fonn a hegyen van az a hely,
Ahol a sziv békére lel.

A Golgotén all a kereszt,

Ha biinds vagy, bétran johetsz.

Keresni jott, mi elveszett,
Megtort szivii embereket.

Ott fonn a hegyen van az a hely,
Ahol a sziv békére lel.

A Golgotén all a kereszt,

Ha elhagytad, visszajohetsz.

Csodalatos ez a titok,
Szellemével megragadott.

Ott fonn a hegyen van az a hely,
Ahol a sziv békére lel.

A Golgotan 4ll a kereszt,
Varnak ott rdd, mindig johetsz.

Azdta tart a kapcsolat,

O vigyaz r4, el nem szakad.

Ott fonn a hegyen van az a hely,
Ahol a sziv békére lel.

A Golgotan 4ll a kereszt,

Isten szivén megpihenhetsz.

szentnek a szobrat verje le a temp-
lomban, és dlljon fel helyébe. Majd
rdmutatott a sorban all6, gyénni
akaré emberekre: - Latja ezeket a
tisztességes blinds embereket? Na,
nekem nincs idOm a maga gdégos
beszédét hallgatni, én velik kell
foglalkozzak.

Ezt kérte Zoli pap bécsi is, legyiink
mi is "tisztességes blinds embe-
rek", akik buneink bocsanatat kér-
jik a jo Istentdl.

folytatds a 4. oldalon
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Beszamolo a 2024. februar 06-an tartott
rendes havi tanacsiilésrol

Jelen vannak: 12 tanicsos, Mihdly Dénes polgdrmester,
Orbéan Ernd jegyz6, Demeter [da-Emese konyveld.

A megvitatdsra keriild napirendi pontok a kovetkezdk:
1. Hatarozattervezet a 2023-as év koltségvetésének
végrehajtasara vonatkozoéan

A konyvelOnd ismerteti a hatdrozattervezetet. A 2023-
as évet a kovetkezdképpen zartuk: jovedelem szinten
8.867.913,00 lej, amelybdl miikdodésre 5.593.996,00
lej, fejlesztésre 3.273.917,00 lej. Kiadédsok szinten
10.940.919,00 lej, amelybdl miikddésre 5.568.874,00
lej, fejlesztésre 5.372.045,00 lej. A 2023-as év hidnya
2.073.006,00, amelyb6l a miitkodési részleg koltségve-
tési tobblete 25.122,00 lej, és a fejlesztési részleg hia-
nya 2.098.128,00 lej. A koltségek a kovetkez6képpen
oszlanak meg: személyi kiaddsok 2.994.355,00 lej,
anyagi kiaddsok 1.692.309,00 lej, szocidlis juttatisok
650.239,00 lej, egyesiiletek, egyhdz tdmogatdsa
223.001,00 lej, oregotthonban 1évé személyek koltsé-
geihez val6 hozzdjarulds 10.710,00 lej. A fejlesztési fe-
jezet megoszldsa a kovetkezd: fejlesztési tarsuldsok
tagsdgdija 22.904,00 lej, wunidés pdlydzatok
3.282.738,00 lej, sajat beruhdzdsok 2.066.403,00 lej.

2. Hatarozattervezet az el6zé évekbol a 2023-as
pénziigyi év végére maradt koltségvetési tobblet fel-
hasznalasanak jovahagyasara vonatkozéan

A konyveldnd eldterjeszti a hatdrozattervezetet. Ismer-
teti, hogy a 2023-as év végén a forgdalapban
263.000,00 lej maradt. Torvény szerint ezt az dsszeget
csak beruhdzisra vagy kasszahidnyra lehet felhaszndl-
ni. A javaslat az, hogy ez az 6sszeg legyen beruhdzdsra
forditva, a viz-szennyviz palydzat koltségeinek a lefe-
désére. Ennek a pdlydzatnak az elkezdésekor eldleget
vett fel a hivatal, és a pdlydzat utols6 elszadmoldsa annyi
kellett volna legyen, mint az eldleg dsszege, de nekiink
kisebb volt, ezért a kiillonbséget vissza kell fizetni.

3. Hatarozattervezet Lovéte kozség 2024-es évi kolt-
ségvetésének, valamint a 2025 - 2027 periodus becs-
lésének jovahagyasarol

A konyvelond elbterjeszti a hatdrozattervezetet. El-
mondja, hogy a 2024-es év indulési jovedelme, ami re-
mélhetéleg nem marad ennyi, mert nagyon sziikos,
11.026.000,00 lej, a koltségek pedig 11.289.000,00 lej.
A kettd kozotti kiilonbség az a 263.000,00 lej, ami az
el6zd évek koltségvetési tobblete. A jovedelem Osszeté-
tele: sajat jovedelem 2.477.000,00 lej, célirdnyos Osz-
szegek, koltségvetést kiegyenlitd osszegek. A sajit jo-
vedelembdl, ami adé és illeték, az 918.000,00 lej, cél-
irdnyos 4fas 6sszegek 1.948.000,00 lej, ebbdl az iskola-
nak 304.000,00 lej anyagi koltségre, fogyatékos szemé-
lyek gondozéinak fizetése és a kisérdi dijak
1.613.000,00 lej, 6vodas jegyek 12.000,00 lej, és prob-

1émas gyerekek (CES) 19.000,00 lej. A koltségve-
tés-kiegyenlitésre szant osszeg 1.406.000,00 lej. Az
dllami tdmogatds értéke 5.476.000,00 lej. Ebbdl
56.000,00 lej ftitéspotlék, 26.000,00 lej a Vadasztar-
sulat és allatorvossal kotott szerz6dés Osszege, a
Saligny programban torténé utcaaszfaltozas
3.377.000,00 lej, a tornaterem modernizalasi palya-
zataval egyiitt jaré 2 elektromosaut6-toltdéallomas
293.000,00 lej, a tornaterem modernizdldsa
1.232.000,00 lej, szisztematizdlt telekkonyvezés
96.000,00 lej.

A koltségek a kovetkezoképpen oszlanak meg: sze-
mélyi koltségek 3.237.000,00 lej, anyagi koltségek
1.645.200,00 lej, tartalék alap 2.000,00 lej, dregott-
honban 1év6 személyek koltségeihez valdé hozzaja-
rulds 12.000,00 lej, fejlesztési tarsuldsok tagsdgdija
23.000,00 lej, szocialis timogatdsok 447.000,00 lej,
uniés pdlyazatok 580.000,00 lej, egyesiiletek és
egyhdz tdimogatdsa 116.800,00 lej, elektromosauto-
toltéallomds 293.000,00 lej, tornaterem moderniza-
lasa 1.256.000,00 lej, Saligny programban torténd
utcaaszfaltozds 3.447.000,00 lej, Kovespatak med-
rének munkalatai 230.000,00 lej.

Polgdrmester: a  koltségvetésben  minusz
650.000,00 lejiink van, ugyhogy az idén csak az
olyan, folyamatban 1évé munkalatokat tudjuk befe-
jezni, mint a napko6zi, Kdvespatak. Ezeknek a befe-
jezésére az utolsé negyedévbol minden Osszeget el
kellett vegyiink. Semmi més fejlesztésre nem tud-
tunk pénzt befogni. Elméletileg a Megyei Tandcstol
kapunk 500.000,00 lejt, de még akkor is 150.000,00
lejjel minuszban vagyunk.

4. Hatarozattervezet a 2024-2025 évi iskolai ha-
lozat elfogadasara vonatkozoan

A jegyz0 eldterjeszti a hatdrozattervezetet ismertet-
ve, hogy az iskolai hilézatot minden évben jova
kell hagyni.

5. Hatarozattervezet a 196/2016-os - a beilleszke-
dési minimaljovedelemre vonatkoz6 - Torvény
alapjan helyi érdekii munkat végzo személyek
munkadrainak elosztasara vonatkoz6 Tevékeny-
ségi terv jovahagyasarol

A jegyz0 elGterjeszti a hatdrozattervezetet. Elmond-
ja, hogy ettdl az évtdl tobb személy fog helyi érde-
k@i munkét végezni, mivel a 196/2016-os Toérvény
méasképpen rendelkezik, mint az el6z6.

6. Hatarozattervezet Lovéte kozség 2024-es évi
koltségvetésébdl, a kozérdeki nonprofit tevé-
kenységek Eves finanszirozasi programjanak, va-
lamint a Palyazati itmutatonak jovahagyasarol
A jegyz0 elbterjeszti a hatdrozattervezetet. Elmond-
ja, hogy ebben az évben erre a célra 44.000,00 lej
lett el6irdnyozva, amibdl 15.000,00 lej sporttevé-
kenységek, 12.000,00 lej ifjusagi tevékenységek és
17.000,00 lej kulturdlis tevékenységek. A tandcso-
sok az elbiralasi bizottsdgba Baldzs Zoltdn tana-
folytatds a 3. oldalon
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csost, a fellebbezési bizottsdgba pedig Gyorgyldrincz Csa-
ba tandcsost nevesitették.

7. Hatarozattervezet a Szocialis Szolgaltatasok Fejlesz-
- 2029 periédusra

A jegyz0 elOterjeszti a hatarozattervezetet. Ismerteti, hogy
az el6z6 Stratégia 2023-ban lejart, ezért valt sziikségessé
egy uj Stratégia kidolgozdsa.

8. Hatarozattervezet a Lovéte kozség koltségvetésébol
finanszirozott és adminisztralt szocialis szolgaltatasok
Eves tervének jovahagyasara vonatkozéan

A jegyzd eldterjeszti a hatdrozattervezetet. A tandcsosok-
nak nincsenek megjegyzéseik a tervezettel kapcsolatosan.

9. Hatarozattervezet a 2024. évi, sajat erdébol kiterme-
lend6 famennyiség mértékének meghatarozasarol, sa-
jat hasznalatra

A jegyz6 elbterjeszti a hatdrozattervezetet. A tanacsosok-
nak nincsenek megjegyzéseik a tervezettel kapcsolatosan.

10. Hatarozattervezet a Polgarmesteri Hivatal kozal-
kalmazottai és szerzédéses személyzete alapfizetésének
meghatarozasara vonatkozéan

A jegyz0 elOterjeszti a hatarozattervezetet. Ismerteti, hogy
a 2023/115-6s Siirgdsségi Korményrendelet értelmében
2024 janudrjatol a kozpénzbdl fizetett alkalmazottak alap-
bére 5%-kal novekedik. Ez a torvényes eldiras teszi sziik-
ségessé ezen tervezet elfogaddsat.

11. Hatarozattervezet a Szent Gellért Alapitvany, vala-
mint a Barnabas Alapitvany adomentességi kérelmé-
nek az elfogadasara vonatkozéan

A jegyz6 elbterjeszti a hatdrozattervezetet. A tanacsosok-
nak nincsenek megjegyzéseik a tervezettel kapcsolatosan.

12. Hatarozattervezet iilésvezeté elnok meg-
valasztasarodl a kovetkezo harom hénapra

A jegyz0 eldterjeszti a tervezetet. A tandcsosok
egyetértenek abban, hogy a kovetkezd 3 hénap-
ban az iilésvezetd elnok Andrds Lajos tandcsos
legyen.

A jelen levd testiileti tagok az 0sszes, szavazasra
bocsatott hatdrozattervezetet jovahagytdk. Min-
den javaslatndl 12 igen szavazat sziiletett.

Kiilonfélék:

A jegyz6 ismerteti Deac Crinel kérését a
Kovespatak javitdsdval kapcsolatosan.

A polgarmester elmondja, hogy a probléma is-
mert, megoldast fognak ra taldlni.

A jegyz6 ismerteti Gyorgy Ignidcz Néandor és
még 33 lakos, valamint Mérton Jozsef és még 29
lakos mezei utak javitdsaval kapcsolatos kérése-
it.

A polgarmester elmondja, hogy az anyagi lehe-
téségek fiiggvényében a hivatal probdl segiteni a
problémdk megoldasaban.

Lazar Aladar kérelmét a tandcs, torvényes lehe-
tdségek hidnyaban, elutasitotta.

A Kis Szent Teréz Rémai Katolikus Plébdnia
adomentességi kérelmét a tandcs, torvényes le-
hetdségek hidnyaban, elutasitotta.

A jegyzd a tandcsosok tudomdsara hozza, hogy
ettdl az évtdl kezdddben a vagyonnyilatkozato-
kat csak elektronikus formédban és elektronikus
alairassal lehet letenni, a papir alapu vagyonnyi-
latkozat-benyujtds megsziint.

Tobb téma nem 1évén, az iilésvezetd elndk be-
zérja a tandcsiilést.

FELHIVAS -TERULETEK FELMERESE

Hirdetés

Lovéte kozség nyugati részén mar évek 6ta elkezdddtek a me-
z0gazdasagi teriiletek felmérései telekkonyvezés céljabol. Sajnos
az emlitett dilékben nem minden foldparcelldnak sikeriilt a tulaj-
donosét beazonositani, €és ezek hidnyaban nem lehetett leadni a di-
16kben levo felmért teriiletek dokumentdcidit sem.

Azért, hogy véglegesiteni lehessen az Alsémezd, Kisldz, Var-
nyaka, Mocsdrmezd, Cseremege, Latamds, Oza, Senyehegye, Vé-
sarkert, Hidhely diilokben felmért teriiletek dokumentumait, és
birtoklevelet lehessen kérni- kapni rdjuk, megkérjiik a lakossédgot,
hogy akinek a felsorolt diillékben vannak teriiletei, és még nem mé-
rette fel, az jelezze a Polgarmesteri Hivatalndl annak érdekében,
hogy a térképeken azok is legyenek beazonositva.

A Polgarmesteri Hivatal Facebook-oldaldin meg fogunk jelen-
tetni egy-egy térképet az emlitett diilokrdl, €s az tires parcelldk tu-
lajdonosainak a megtaldldsdaban kérjiik a lakossag segitségét. El-
lenkezd esetben kénytelenek lesziink a kozség nevére beirni azo-
kat.

Eldre is koszonjiik a kozremiikodésiiket, segitségiiket!

GylE

A szerz6do6 kozintézményre vonatko-
z6 adatok:

Lovéte kozség, székhely: 537140,
Lovéte, 397. szam, Hargita megye. Ado-
szam: 4368014, tel/fax: 0366-401788;
e-mail: loveteph@]lovete.ro

A nonprofit egyesiiletek vissza nem téri-
tendd tdmogatdsdra vonatkozd
2005/350-es Torvény, valamint a
Lovéte Helyi Tanédcs 2024/6-os szamu
hatdrozatdnak értelmében Lovéte koz-
ség az aldbbi tevékenységi teriileteken
biztosit vissza nem téritendd tdimogatast
nonprofit egyesiileteknek:

- Sporttevékenységek: 15.000 lej
- Ifjusagi tevékenységek:  12.000 lej
- Kulturdlis tevékenységek 17.000 lej
A tdmogatdsok osszértéke 44.000 le;j.
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Véget ért a szentmise, a templom keritésében kezdett
kialakulni egy 16vétei kor, amely egyre szaporodott,
lehet, hogy én méar a keritésben biinbe estem, mert
szemeimmel atfuttattam a kort, és maradjunk annyi-
ban, kozel negyvenen voltak 16véteiek. Nem kellett
sokat varni, érkezett Zoli pap bécsi, kezet fogott min-
denkivel, és az volt az érdekes, hogy, akik ott voltak,
senki sem lakik Maglédon, és mégis Osszegyiiltek a
szentmisére.

Sokan vannak hdla Istennek még olyan emberek, aki-
ket hazulrdl ugy tarisznyaltak, hogy racéfolnak arra a

Talalkozas

monddsra: elmennek hazulrdl, és sehol sem nyitjak
meg a templom ajtajat.

Adja a jo6 Isten, hogy ezekben a nagybdjti napokban
eszméljiink rd, hogy vannak a muland6 anyagi javak-
ndl fontosabb értékek, és, ha meg tudjuk teremteni
magunk és kornyezetiink szdmara a lelki békét, akkor
Jézus keresztdldozata nem volt hidbavalo, és remény-
kedhetiink mi is a vigasztal6 széban: "Még ma velem
leszel az Isten orszdgdban."

Lazar Béla

Kedves Olvaso!

Emberi mivoltunkbdl fakad a gondoskodds irdnti igé-
nyiink. Akdrcsak a mésokrdl valé gondoskodasunk,
hiszen legszebb képességiink, hogy gondoskodassal
és szeretettel fordulunk egymads felé.

A pszicholégusok szerint az egészséges, jol miikodd
kapcsolathoz az kell, hogy mindkét fél jutalmazdénak,
igazsdgosnak érezze azt, €s folyamatos, nyitott kom-
munikdciot folytassanak egymadssal a felek. Tisztdban
kell legyenek azzal, hogyan lehet hatékonyan meg-
kiizdeni az esetleges konfliktusokkal. Ezek érvénye-
sek barmilyen emberi kapcsolatra.

Visszagondolva az ezel6tti tobbgenericios életterekre
elcsoddlkozunk, hogyan tudtak békés egyetértésben,
kozos megegyezésben egyiittmikodve élni annyi
éven at. Azt az idOszakot a tarsas kapcsolatok gazdag-
sdga jellemezte- egy gyereket nemcsak a két sziild, de
sok mds, gondjukat viseld, dket tanitgatd nagysziilo,
testvér, nagynéni, unokatestvér is korbevette. De biza
milyen j6 az anyOka-apdka a hazndl, s nem csak azért,
me ha nincs baj, csinél. ©

Nem csoda, hogy agyunk erre a gazdag, tirsas kor-
nyezetre van programozva. J6 mindségli emberi kap-
csolatok irdnti igényilinkben gyokerezik minden cse-
lekedetiink.

Ezért j6 1dot és energidt szentelni a fontosabbndl fon-
tosabb teendOk kozott az emberi kapcsolatainkra, me-
lyek sokszor gyogyitd, de sokszor rombold erdvel
birnak - lehet épp amiatt, hogy mennyi figyelmet for-
ditunk rajuk.

S ha mar nemrég volt a szerelmesek napja, eldtte a
hazassdg napja, vagy az ekoré szervezett hazassag he-
te, ezek apropdjan nézziik meg a Szerelempatak cimi
filmet, melyben i1d6s bacsik és nénik kendOzetlen
Oszinteséggel beszélnek a szerelemrdl, hdzassagrol,
életrdl.

De az interneten sokszor felbukkand Székelyfold
1000 arca sorozat portréalanyai is kedves Oszinteség-
gel mesélnek e sokak altal kutatott, megihletett, mély
€s er0s tarsas érzelemrol, élethelyzetrol.

Robert Sternberg pszichol6gus fogalmazta meg a sze-
relem haromszogelméletét, mely a 3 aldbbibdl tevo-
dik Ossze: a szenvedély (szexuélis vonzalom), az inti-

mitds (az érzések és bizalmas informaciok megoszta-
sa), valamint az elkotelezodés (annak elfogadasa,
hogy ez a kapcsolat keriil az elsé helyre az életiink-
ben). E harom 0sszetevo elegyedésébdl dllnak eld a
szerelem kiilonbozd formadi a bardtsagtol (ahol az in-
timitds van jelen) a fellobbané szerelem (szenvedély
uralja, de nincs mély intimitds vagy elkotelezodés)
egészen a tarsszerelemig (melyben a szenvedély ki-
sebb, de a masik kettd nagy mennyiségben jelen van).
Egy biztos, mindannyian szeretni sziilettiink. Nok és
férfiak, ahogy masképp gondolkoznak, gy masképp
is szeretnek. A téma kutatdi be is bizonyitottdk, hogy
a noi és a férfi agy teljesen masképp van huzalozva.
Ha tudatosan, ha nem: egész életiinkben magunkat és
masokat, a veliink él0ket tanuljuk, hogy minél jobban
tudjunk alkalmazkodni kornyezetiinkhoz. Ehhez se-
gitség lehet Mark Gungor: Férfiagy, n6i agy cimi
konyve, mely hétkoznapi példakkal segit a kiillonbsé-
gek megértésében.

Foként hazassdgra késziilloknek vagy hdzasoknak
sz0l, de barki lapozhatja, aki a masik nemet kicsit
jobban meg akarja érteni. A Hazassdg Hete Szervezo-
bizottsdgdnak megfogalmazasa nagyon taldléan Osz-
szefoglalja mindazt, amire sokan vdgynak, mert az
élet mar kettétorte, vagy még nem adta meg; aminek
ilyen szintli mindségéért sokan folyamatosan dolgoz-
nak; vagy aminek hidnyossédgai miatt épp sokan szen-
vednek: "A hdzassdgban egy férfi és egy nd sajit el-
hatdrozdsibdl elkotelezi magat, hogy egymads batori-
tasdra, segitésére és védelmére torekszik egész életé-
ben. Ilyen médon a hdzassag felelosségteljes, bizton-
sdgos és meghitt kozosséget jelent szdmukra, és dlda-
sul szolgal életiik minden mas teriiletén is."

Aki marad a szépirodalomndl, annak Gdrdos Péter:
Hajnali ldz vagy Anna Gavalda: Szerettem 6t vagy
Valérie Perin: A vasdrnap koldusai konyvek szerez-
hetnek sz€p pillanatokat, melyek gyonyorii lenyoma-
tai a hulldimvolgyekkel, dllandé véltozasokkal teli,
sok oromet €s sok fajdalmat okozé szerelemnek, az
életnek.

M. A.
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LEGYEN EZ AGYOGYNOVENYEK EVE

Az utébbi idoben a TV reklamok, hirek €s az internet -
minden - gyégyszerrekldammal van tele. Tudom, most
sokan azt gondoljidk, hogy ennek nekem oriilnom ké-
ne, de nem igy van. Nagyon sok problémét okoznak
ezek a reklamok dgy nekiink a patikdban, mint az em-
berek egészségében, mert az emberben folyton azt az
érzést keltik, hogy nem egészséges, €s szedjen vala-
mit, és pl. ha tartok 5 -féle C vitamint, az sem elég,
mert a 15. féle kell, amit éppen a rekldmban lattak,
mert az a tuti, holott az emberek barmilyen csomago-
lasu és ard C-vitamint visznek be, az igy is, ugy is
csak C-vitamin, és a folosleg a szervezetbdl iiril,
egyik sem hat masként, mint a mésik. Es ami ugyan-
csak és féleg nagy probléma, hogy az emberek mivel
tobbféle étrend kiegészitot, vitamint is szednek, a rek-
ldamoknak héla bizony megtorténhet, hogy bizonyos
vitaminokat tiladagolnak. A vizoldékony vitaminok-
kal nincs gond, mint pl. a C vagy a kalcium, mert ki-
tiriilnek a szervezetbdl a vizelettel, és a szervezet csak
annyit hasznosit beldle, amennyire sziiksége van, bar
a kalciummal akkor is vigydzni kell, mert a tdlzott
kalcium-bevitel gorcsoket és vesekovet is okozhat.
De az A-, D-, E-, K-vitamin bizony tiladagolhaté. Az
A-vitamin tdladagolasa ritka, féleg vitaminkészitmé-
nyek nem eldirdsszert szedésénél 1ép fel. Az ilyenkor
jelentkezo tiinetek: fejfajas, bérhamlas, a csontok el-
véltozdsa, vesebantalmak, iziileti fijdalmak. A D-vi-
tamin tiladagolas tiinetei émelygés és hanyas, étvagy-
talansdg, tdlzott szomjuisdgérzés (polidipszia), nagy
mennyiségli vizelet gyakori iiritése (polidria), gyen-
geség, fejfajas, idegesség, vesekd és vesekdrosodis,
de akdr veseelégtelenség. Az E-vitamin zsirban oldé-
dik, tobbféle 1étez6 forméja koziil az emberi szervezet
az alfa tokoferolt hasznositja. A szervezetben fel nem
haszndlt E-vitamin a zsirban raktirozodik. P6tldsara a
legtobb embernek nincs sziiksége. Tulzott mértékil
fogyasztasa véralvadasgatlokkal és koleszterinszint-
csokkentokkel egyiitt adva karos hatasu lehet. A K-vi-
tamin novelheti a vérplazma térfogatat, ami fokozza a
vér "vastagsagit". Ha magas vérnyomdsban szenve-
diink, akkor a K2-vitamin fokozhatja ezt, és még akar
sziv- és érrendszeri betegségeket is eléidézhet. Eppen
ezért, ha magas a vérnyomdsunk, vagy a véralvadas
nem megfelelden mikodik, akkor kérdezziik meg or-
vosunkat, hogy ehetiink-e K2-vitamin kiegészitoket
rendszeresen. Ezenkiviil gyomorgorcsot, hanyingert,
hanyast okozhat, a vérhigiték hatasat is befolyasolja.
Azért irtam le ezeket 6ndknek, mert bizony sajit bo-
ron tapasztaltam, nemrég kisfiam annak ellenére,
hogy figyeliink erre, megkaparintotta a multivitamin
gumicukor dobozt, és bizony egyszerre megette az
0sszes gumicukrot, amibdl napi 1 volt a megengedett.
Igen, lehet most mutogatni rdm, hogy a gy6gyszerész
hogy nem iigyelt stb., de megtorténik, és nem volt kel-
lemes, mikor az erds, kapal6dzé 4 éves gyereket meg
kellett hanytassam, hogy a vitamin tiladagolast meg-
el6zzem, majdnem a mutatéujjam banta, de sikeriilt.
A vitamin dobozka gyerekzdras, mégis sikeriilt kinyit-

nia, a kis 6rdog nem alszik, ugye ezt tudjuk. J6l elkalan-
doztam, egyik téma mindig hozza a masikat. Nos, ugy
gondoltam, mivel eléggé hattérbe szorult, sokat tanul-
tunk botanikat is, €s ez kozel is all a szivemhez, a
gy6gynovényekrol imék, és persze hatasuk révén az il-
letd betegségeket vagy kezelését is érinteném. Januar/
februarban gyijthetd, kornyezetiinkben honos gyégy-
novények:

Fehér fagyongy (Viscum album). Leveleit, valamint a
0,5 cm-nél vékonyabb szdrait szoktdk gyiijteni (bogyok
nélkiil, mivel a termése mérgezd). Gyogyhatasa fiigg a
gazdafatdl (legértékesebb az almafardl gyajtott fa-
gyongy, a jegenyefenyordl, nyirfardl, korisrdl gyijtott
megfelel6 mindségli, a legkevésbé haszndlhatd a hars-
r6l, diérdl, juharrdl, flizrél és nyarfardl szedett). Vér-
nyomascsOkkentésre a teat hideg titon készitik a bogyo
nélkiili zold levelekbdl. Gyakran tarsitjdk nyugtaté ha-
tasu és kardiotonikus gyégynovényekkel ideges eredetii
szivpanaszoknal.

Fekete nadalyté gyokér (Symphitum officinale). Vi-
zek mentén, nyirkosabb réteken, arkokban és adrkok
mentén gyijthetd. Nehezen gyogyulo sebek, labszarfe-
kély, torések, iziileti gyulladas, reumatikus fdjdalmak,
sportsériilések gydgyulasat segiti eld. Sebek kezelésé-
nél pépes borogatasként haszndljdk, kivonatait kendcs,
paszta formajaban daganatok, zizdédasok, iitések keze-
1ésére alkalmazzdk. (Mdjkérosito hatdsa miatt belsdleg
nem alkalmazhatd.) A kozmetikdban ranctalanitd, 6sz-
szehuzd, hdmosité krémek alkotorésze.

Volt, aki megjegyezte az aldirdsomat, hogy nem gyere-
keknek irok, miért ifrom igy, hogy a falu patikus nénije.
Igaz, nem gyerekekhez, id6s emberekhez sz6lok altala-
ban, akiknek ezelott a patikus néni volt a gyogyszerész,
de akkor legyen. Vigydzzanak magukra!

Benedek Rendta, gydgyszerész

; L
és| Fazak

A) képet |

ar Lajos, Egyed Gabor

Zoltan, lovétei sziiletésii papok.
zakas Zoltan apat ur kiildte be,
paptarsai emlékére.

¢
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Farsangzaré mulatsagok Lovétén

Az elmuilt id6szakban, 2024. februar 8. és 13. kozott a
jokedvli mulatozds hangjatdl volt telitett a 19vétei
Néphdz, ahol a 2024-es év farsangzard tinnepségein-
ket szerveztiikk meg, mely magéba foglalta az 6voda-
sok és iskoldsok maszkabaljit, majd folytatédott ko-
véresiitortokon a felndttek maszkabaljdval. Szomba-
ton a hazasemberek gytltek a NOsember balra, mely-
ben a 2024-es évben iinnepeld 40 és 50 éves kortarsak
néptinc eldaddsat lathattdk a jelenlevOk, vasarnap pe-
dig a fiatalok vették birtokukba a Néphdzat a Szé-
kelyruhds balban, melyben felléptek a 2023 decembe-

rében  nagykorusitottak és a  Kdkvirdg
Néptancegyiittes.

Ko6szonjiik sz€pen, hogy eldadasukkal emelték a han-
gulatot a bdlokban.

A farsangzar6 iinnepségiink utolsé napjan, Husha-
gyokedden, a hagyomdnyainkhoz hiven székelyruha-
ba 6ltozott fiatalokkal egyiitt vonult a falu népe hala-

ado szentmisére a 1ovétei Kisboldogasszony temp-
lomba, melyet a gyermekekért és ifjisdgért ajanlott
fel Laszlo Istvan plébdnos ur.

A szentmise utdn, a rossz id6jarasi koriilményeket fi-
gyelembe véve, ndtaszdval vonultak be az tinneplok
a Néphazba, ahol a Lovétei Plébdnia és a Polgdrmes-
teri Hivatal altal megteritett asztalok fogadtdk a je-
lenlevéket, ellatva dket étellel és itallal. A hushagyo-
keddi vigassdg folytatédott egy humoros eldaddssal,
a Kakvirdg Néptincegyiittes vajdaszentivanyi tdnca-
val, a gyermekek koz0s tdncdval, a j6 hangulatu bal-
lal, végiil a Székely himnusz eléneklésével éjfélkor
véget ért a mulatsag.

Ko6szonjiik sz€pen mindazoknak, akik munkdjukkal
€s anyagi tdmogatdsukkal hozz4djarultak a farsangza-
r6 rendezvényeink szebbé tételéhez!

Ifj. Lazéar Béla

Honné' tudod, hogy székely vagy?

Egy nagyon jopofa irds jott szembe velem az
interneten, igy gondoltam, kicsit dtdolgozva megosz-
tom embertarsaimmal.

Minden mondatban van egy "érted-e?" vagy egy
"hallod-e?".

Jobban birod a hideget, mint a pingvin, és tobb
zsirt viszel be a szervezetedbe havonta, mint a fokak-
kal tapldlkozo jegesmedve egész évben.

A romdn X-Faktorbdl azért ejtenek ki, mert ma-
gyar vagy, a magyarbol meg azért, mert romdn.

Biiszke vagy arra, hogy az asszony csendes, ren-
des, engedelmes.

Biiszke vagy arrais, hogy székely vagy, dacara an-
nak, hogy a mai napig nem tudni pontosan, honnan is
szarmaznak a székelyek.

Kiskorodban a sziileid beadtdk neked, hogy a sok
muroktdl jobban tudsz majd fiityiilni.

Az 50 fok alatti palinkat kisérOnek iszod a rendes
palinka mellé.

Minden mellé hazi kenyeret eszel, még a laska és a
pityoka mellé is.

A pizzat csupa husos feltéttel kéred, és tejfollel
megkenve fogyasztod.

Dogunalmas szdmodra az a sziireti bél, farsang
vagy bucsu, ahol nincs legaldabb két tomegverekedés
és legalabb egy bicskdzas.

Hidba probalsz romanul beszEéIni, mert legfeljebb
a tobbi székely érti.

Valamilyen megmagyarizhatat-
lan okbol kifolyolag iméadsz a bii-
dos fabudin kotolni, mert ottan lep-
nek meg a bolcs gondolatok.

Mar minden Erdélyben ¢shonos
gyiimolcsbol és zoldségbdl fOztél
palinkat.

Azt tudod, hogy Székelyfold
tartja el Romaniét.

Az 6vodaban bicska volt a jeled, és a dobozos sort
¢és a konzervet is bicskdval nyitod ki, sét, ha tépdofiile
van, akkor megforditod.

Ha valaki nem tud téged az asztal ald inni, az nem
is ember.

Orbanrdl nem Viktorra, hanem Baldzsra gondolsz.

A kocsmaban mindig sort és vodkat rendelsz, meg
valami erdset hozz4.

A szamitogépes jelszavad "csabakiralyfi", "
lagosvény" vagy "kitudjamerre".

A bankkartyad pin kodja fel van ragasztva a kar-
tyad hatdra, ha elveszitenéd, tudjdk egybdl gond nél-
kiil levenni réla a pénzt.

Amiben nincs his, az szamodra csak koret.

A vegetarianizmust betegségnek tartod, és tedt
csak akkor iszol, ha beteg vagy.

A koérhédzat messzirdl elkeriilod, mondvan, hogy
"ha nem tudom, nem f4j" vagy "onnan még senki
nem keriilt ki jobb dllapotban, mint ahogy befekiidt".

A medvével kozosen szeded a malndt, legfeljebb
te vederbe.

Minden férfi rokonod Istvdn vagy J6zsef.

Ha valamit ingyen kapsz, a vdlaszod ra: "Isten fi-
zesse!"

A paprika neked 4ardéj, a paradicsompaprika
gogos, a befottesiiveg borkdn, az olajbogy6 maszlina,
a kukorica torokbuza, a gida kecskolld, a paszulyfo-

- zelék fuszulykatokdny, a fank
.| panko, a siitemény té€szta, a t€sz-
. ta laska, a vdgddeszka "lapittd”,
a kezesldbas salopéta, a papucs
slap, a muslica cseszle, a feszito-
vas rdnga, és, ami nem fér a ke-
zedbe, azt pungdba teszed.

csil-

Andras Emilia 6vo néni
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""Maskarasok, bolondok,
Razzatok a kolompot:
Takarodjon el a tél -
Orvendezzen, aki é1."

(Sarkady Sandor)
Ezzel vagy egy hasonlé mon- |
dékaval hangoljuk rd az 6vo-
daskoru gyerekeket arra, hogy
a farsang egy vidam télbucsuz-
tatd i1doszak. Az O6vodakban,
napkozikben mindig egy igen
mozgalmas hét, nagy késziil6dés el6zi meg a kar-
neval napjat. Ilyenkor beszélgetiink a farsangi szo-
kasokrdl, elokeriilnek a tréfas mesék, dalok, ének-
liink, tdncolunk, bohdckodunk, csoportszobat de-
koralunk. Emellett farsanghoz kapcsol6dé mon- |
dokdkat, verseket ismernek meg a gyerekek, bo-
hdécokat, dlarcokat készitiink. Mindezen elokészii-
letek utdn idén is februar 6-an délutan hosok, alla-
tok, hercegndk és harcosok, bardtsdgos és ijesztd
alakok jottek a lovétei néphdzba, ahol a maszka- §
balt tartottuk. A jelmezbdl mindig az az alkalom,
amikor kibujhatunk a bdriinkbdl, dlarcot Olthe-
tiink, €s valami olyasmi vélhat valora, ami gyak-
ran csak képzeletiinkben val6sulhat meg.

A mulatsdg az 6vondk jelmezbemutatdsdval
kezdddott, végre mi is "hercegndskodhettiink"
kedviinkre. © Az icipici produkciénkat a napkozis
és 6vodai csoportok jelmezes gyerekeinek bemu-

tatkozdsa kovette, majd kozos tdncokat ta-
nulhattunk egymastdl, illetve megkdstol-
- hattuk a finomabbnal finomabb fankokat és
= teat, amit az anyukdk készitettek. Végiil
mindezt egy tdncos mulatsdggal korondz-
tuk meg. Ugy gondoljuk, hogy élménnyel,
felhdtlen jokedvvel tértek haza aznap a
. gyerekek, ha még rdaddsul a telet is sikeriilt
ellizniiik, az m4r csak hab a tortdn. ©

Torok- Lazar Anna, 6vono

Fotok: Torok- Ldazdr Anna

Farsangtemetés

Februir 9-én a Székely Mézes Altalanos Iskola
elemi osztdlyos didkjai ellizték a telet, eltemették a
farsangot, és tidvozolték a tavaszt.

Sokunkban felmeriilhet a kérdés, hogy miért fon-
tos azokat a szokdsokat tovdbbvinni, melyek napja-
inkra idejét multak, vagy épp nem illeszkednek mar
be a tarsadalmi rendiinkbe, rohané vildgunkba? A ha-
gyomanyok dpolasat fontosnak tartom, a maga szép-
ségében és egyszerliségében, nem nagy dobra verve.
Ugy gondolom, hogy hidat teremt a mult és a jelen
kozott, valamint értékkozvetitd, és az adott kozdsség-
r6l meghatdroz6 képet ad. Véleményem szerint ezek-
re legfogékonyabbak gyermekkorban vagyunk, ami-
kor még hisziink a vardzslatban, a csoddban.

A farsangi hagyomdanyokrdl igen keveset tudunk
ma mar, ezért jott az otlet, hogy ezzel is megismer-
kedjiink. Délelott 8 dllomés volt, a gyerekek forgo-
szinpadszeriien vettek részt rajta, nyolc farsangi szo-
késsal ismerkedhettek meg, tanulhattak monddkékat,
éneket: farsangi pankd, kormozas (a lanyokat, gyere-
keket, dllatokat korommal kenték be a termékenység,
J6 szerencse érdekében), kongézds (a vénlednyok
csufoldsa), tytkverdzés (lednynak 61t6zott legények
szavaldsa, éneklése hazrol hdzra), busdjaras (a tél te-
metése, érdekesség a jellegzetes maszk és ruhdzat),
tél- és farsangtemetés, guzsalyas, bdlok és tincmulat-

sdgok. A déli 6rdkban valosult meg a tél és a farsang
temetése. CsengdOk, fakanalak, fodelek, sajat készité-
st dobok segitségével jartuk korbe az iskoldt, ijeszt-
ve, kergetve a telet, és tidvozolve a tavaszt, magunk-
kal vive a telet jelképezd babot (Marcsat), mely a
"korat" utdn elégetésre keriilt. Marcsat elbucsuztat-
tuk, megénekeltiik és koriiltdncoltuk "haldla" eldtt.
Miutan a bab elégett, pinkot ettiink, tedt ittunk. Ko-
szonet a segitséget nyujto sziilOknek!

Kardos Kincso tanitono

Beszamolo a februar 23. és 25. kozott Lovétén zaj-
lott cserkésztaborrol:

Cserkésztabor

Nagyon szeretiink cserkészek lenni, minden pénte-
ken taldlkozunk, ahol nagyon sokat jatszunk és neve-
tiink. De nemcsak jatszunk, nagyon szeretiink éne-
kelni is. Nagyon vartuk, hogy elkezdddjon a tébor.
Nagyon-nagyon sokan jottek mas falvakbol és varo-
sokbol. Ahol volt ez a tdbor, az a: Székely Mozes Al-
talanos Iskola. Egyaltaldn nem unatkoztunk, egy cso-
mo programmal voltunk koriilvéve. Nagyon sokat
"kiabdltunk", jatszottunk és énekeltiink.
Nagyon jol éreztem magam, varom a kovetkezd ta-
bort!

Gyorgy Kata, V. osztély
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Gyorgy Emdke: "A csend"

A csend Isten,
A csend ihlet
A csend fojto,

A csend 6vo6
A csend kincsem,
A csend nincsen
A csend arnyas,
A csend tdgas
A csend valasz,
A csend banat
A csend O0rom,
A csend kozony
A csend faradt,
A csend bagyadt.
A csend kialt,
A csend kivar
A csend ringat,
A csend hallgat
A csend beszél,
A csend zenél
A csend hideg,
A csend meleg
A csend unott,
A csend nyugodt
A csend magédny
A csend halal
A csend néma,
A csend béna
A csend figyel,
A csend dlel
A csend hasznos,
A csend fontos
A csend dgyam,
A csend viagyam
A csend aldas,
A csend mazsas
A csend fohasz,
A csend kovasz
A csend kenyér,
A csend remény
A csend konnyi,
A csend szornyl
A csend kegyhely,
A csend fegyver
A csend rikat,
A csend biztat
A csend fagyott,
A csend halott
A csend egy bolcs
A csend feltolt

A csend dalol,
A csend karol
A csend gyonyor,
A csend tomor
A csend lava,
A csend gydva
A csend gyogyit
A csend békit
A csend balzsam,
A csend agyzaj
A csend zavar,
A csend kavar
A csend szelid,
A csend segit
A csend szépség,
A csend rémség
A csend tenger,
A csend elnyel
A csend mély to,
A csend kék hold
A csend este,
A csend én s te
A csend vers lett,
A csend kellett
A csend percnyi,
A csend ennyi...

ANYAKONYVI HIREK - 2024. januar

az anyakonyvi hireket a Polgarmesteri Hivatal kozli

Sziiletések szama: 5

LAZAR DAVID, sziiletett december 10-én, a Lazar Béla és
Léazar Noémi, Lovéte, 1105. szam alatt lako sziilok gyermeke
MARTON SAROLTA, sziiletett janudr 9-én, a Marton Zsolt és
Marton Renéta, Lovéte, 663/b szam alatt lako sziilok gyermeke
FERENCZ EMILIA, sziiletett janudr 11-én, a Ferencz Arpad és
Ferencz Irén, Lovéte, 708. szdm alatt lako sziilok gyermeke
LAZAR DORA, sziiletett janudr 30-4n, a Lazar David és Lazar
Tamara-Julia, Lovéte, 588. szam alatt lako sziilok gyermeke
MOLNAR BALINT, sziiletett janudr 24-én, a Molnér Ott6 és
Molnéar-Mihdly Réka, Lovéte, 807/a szdm alatt laké sziilok
gyermeke

Hazassagkotések szama: -

Oszinte részvétiinket fejezziik ki a janudrban elhunytak
hozzatartozéinak:

N YESZTER GYULA, szﬁ}etett 1952-ben, Lovéte, 256. szam
MIHALY (GYORGY) IREN, sziiletett 1942-ben, Lovéte, 364.
szam

FAZAKAS LAJOS, sziiletett 1947-ben, Lovéte, 516. szam
GERGELY LAJOS, sziiletett 1937-ben, Lovéte, 355. szam

mesteri Hivatal.

A Polgarmesteri Hivatal értesiti:
- a mezogazdasagi teriilettel rendelkezd gazddkat, hogy 2024. marcius 1. és
2024. majus 15. kozott tjbol igényelhetd a teriiletalapi tdmogatds. Helyszin a Polgér-

- a lakossdgot, hogy méarcius 28-ig lehet kedvezményesen fizetni az adét.
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Vi d M
1950-ben sziiletestele, IT1. C osztaly, Tamasi:Eva tanitonovel, 1959.
A képet Andflls Andrdsné Mihdly Erzsébet kiildte be.




