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Kény4adi Séandor
Elohang

vannak vidékek gyonyori
tdjak ahol a keserti

szdmban édessé izesiil
vannak vidékek legbeliil
szavak sarjadnak rétjein
gyoparként sziklads bércein
szavak kapaszkodnak szavak
véremmel rokon a patak
szivemben csorgedez csobog
télen hogy védjem befagyok
pancélom alatt cincogat
jeget-pengetd hangokat
tavaszok nyarak ¢szeim
maradékaim s 6seim

vannak vidékek viselem
akdr a bort a testemen
meggyotorten is gyonyori
tdjak ahol a keserti

szdmban édessé izesiil
vannak vidékek legbeliil

Unnepelni kell,
iinnepelni jo!

A farsangi idOszakban kozsé-
giink életét nagyban meghata-
rozzdk a hagyomdanyos Kortarsi
taldlkozok. Hétrdl hétre egyiitt
tinnepelnek az azonos évben
sziiletettek. Mit is jelent ez sza-
munkra? ElsOsorban halaadast,
talalkozast, azon tul kozos em-
Iékek felidézését, egyiivé tarto-
zast, idegenbdl valo hazatérést,
oromet! Nekiink, lovéteiecknek
ez egy életérzés! Tapasztaljuk,
és remélhetdleg sokan oszto-
zunk azon a véleményen, hogy
lovéteinek lenni j6!

& B

Kedves Olvaso!

Itt az Gj év, s ezzel egyiitt a tomérdek 1) lehetdség. Bizonydra sokan tet-
tiink ujévi fogadalmakat, melyekhez sok j szokds, viselkedésmad elsaja-
titdsa is sziikségeltetik.

Szakemberek szerint ahhoz, hogy egy 1j szokds beépiiljon életiinkbe, leg-
alabb 20-30 napra van sziikség. Legaldbb ennyi idére - ha nem tobbre -, ha
egy rossztol szeretnénk megvalni.

Arosszakra példat ne is mondjunk, nehogy valakinek otletet adjunk.

De ha mar kezdett szokdsunkka vélni az olvasds népszertisitése, és remél-
juk, ezaltal maga az olvasas is, folytassuk a kihivast, s emeljiik a tétet- ol-
vassunk, tdjékozdodjunk tobbet.

A céljaink eléréséhez, ha ugy tetszik, djévi fogadalmaink megvaldsitasa-
hoz a szakemberek tanicsa alapjan fontos a tanulési, a fejlodési vagy.

A tanulds széval kapcsolatban finom-vegyes érzéseink vannak, de a tanu-
las alatt értsiik azt a folyamatot, mely az egész életiinket végigkiséri, és
melynek segitségével konnyebben tudunk alkalmazkodni kornyezetiink
véaltozdsaihoz vagy embertarsainkhoz. Minden nap tanulunk valamit, még
ha nem is tudatosan tessziik. Amidta vilag a vilag, a tilélés egyetlen mddja
a tanulds.

A mai vildgra ez hatvdnyozottan érvényes: azok boldogulnak, akik jol
tudnak alkalmazkodni tarsaikhoz és a megvéltozott helyzetekhez, nyitot-
tak az Ujra, képesek az onmiivelésre és az egyiittmiikodésre.
Gondolkodjunk el azon, hogyan tudndnk jobban boldogulni kérnyeze-
tiinkkel, hol kellene fejlédni, tanulni, 4j vagy régi szokdst, tudést beépite-
ni. Melyek azok a j6 tandcsok, példak, amit életiink sordn kaptunk, és jo-
nak l4tndnk tovabbadni, elmondani a fiatalabbaknak? Mi kozosségi szin-
ten az a tudasanyag, amit at kellene menekiteni a jovonek, hogy az a ko-
vetkezd generacidknak is tuilélést jelentsen.

Rengeteg informécio elérhetd, de az, ami ezen a helyen évszdzadok 6ta a
tulélésiinket, a testi- lelki jollétiinket segitette, azt tanultuk-e meg? Tud-e
egy mai fiatal, hogy csak pdrat emlitsek: énekelni, tdncolni, nem digitalis
jatékkal jatszani, viccet mondani s megérteni, j6zan paraszti ésszel gon-
dolkozni, siitni, f6zni, varrni, sz6ni, szappant f6zni, veteményezni, széna
csindlni, gytimolcsfat metszeni, dllatot tartani, disznét feldolgozni, épit-
kezni, fat kitermelni, kemencét rakni, kemencében siitni, templomba, ka-
lakdba jarni, a szomszéddal j6l lenni, mindenkinek kdszonni, iinnepelni és
temetni?

Barcsak lenne egy atfogd gytijtemény, amit most olvasasra ajanlhatnék
Lovéte (tul)élési receptjei kezdo és haladd 16véteieknek cimmel.

Janudr 23-a a kéziras vildgnapja, igy djévi fogadalomként mindenki csak
egy valamit kellene részletesen leirjon a sok mindenbdl, amit tud €s hasz-
nosnak vél, s maris milyen hasznos remekmti késziilne! Az okostelefonok
hangfelvevd, fotézdsi lehetdségei a dokumentalast is segitenék- s ki tudja,
egyszer majd egy fizikai vagy virtudlis dobozba is be lehetne "dobni"
megOrzési, Osszegyljtési és kiadasi célbdl, hogy ne csak a mdsét, a ma-
gunkét is tanulhassuk, tudjuk. "A tudds egy gomb. Minél nagyobb, anndl
nagyobb feliileten érintkezik a nem tuddssal."

M. A.
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Elhunyt Lad6 Margit M. Armella
mallersdorfi ferences novér

Eletének 95., szerzetesi hivatasanak 76. évében, 2024, ja-
nudr 26-an Székelyudvarhelyen visszaadta lelkét Terem-
téjének Ladé Margit M. Armella mallersdorfi ferences
ndvér. Temetése Székelyudvarhelyen volt januar 29-én,
hétfon 15 orakor a Szent Miklds-hegyi ravatalozébol. Az
aldbbiakban a névérkozosség osszedllitasat adjuk kozre.
Rovid, tiirelemmel viselt betegség utdn 2024. janudr 26-
an, Szent Timé6teus €s Szent Titusz tinnepén a Mennyei
Atya magdhoz szélitotta Ladé Margit M. Armella névért,
aki 1930. janudr 20-4n Lovétén sziiletett Lad6 Imre és
Marton Anna gyermekeként. A négy elemi osztily elvég-
z€se utdn a csalddi hdztartds vezetésébe segitett be édes-
anyjdnak. 1946-ban, életének 16. évében 1épett be a ko-
lostor falai k6z&é Marosvasarhelyen, ahol 1948-ig a kony-
hdban dolgozott, és ezen év juliusdban Kolozsvarra ke-
rilt. Itt kerti, mezei munkdban segitett a kozdsségnek.
1948. oktober 31-én Oltdtte magdra a szerzetesi ruhdt,
amelyet nem sokdig viselhetett. 1949. februar 24. és au-
gusztus 15. kozott egy rovid idore visszakoltozott Maros-
vasdrhelyre. A szerzetesrendek feloszlatdsa utdn vissza-
tért Lovétére, és sziileinek segitett a haz koriili és mezei
munkdaban.

1950 novemberében a vulkani, mar civilben é16 n6vérko-
z0sséghez csatlakozott, €s itt segédkezett 1956-ig. Foga-
dalmait titokban tette le. Elsé fogadalmat 1951. jinius
20-4n Gyulafehérvaron helyezte a j6 Isten elé, majd
egész életét 1974. augusztus 4-én Borbandon adta at Te-
remtdje kezébe, az drokfogadalom altal. Ezt kdvetden a
gyulafehérvdri romai katolikus papneveld intézetbe hiv-
tdk a konyhai munkdban segiteni, ahol 1985-ig élt és
szolgdlt. Nyugdijazdsat kovetéen 1991-t61 a
székelyudvarhelyi ko6zosség tagjava valt, és folytatta a
konyhai szolgalatot. 1996 és 1999 kozott eloljardi Déva-
ra helyezték, és rabiztdk a kis kozosség vezetését. 2002
és 2008 kozott a székelyudvarhelyi Pastor Bonus papi
oregotthonban segitette a ndvérek munkdjit az id6s pa-
pok szolgalata 4ltal.

Tehat tekinthetjiik ugy, hogy M. Armella névériink életét
jellemezte a papsag tisztelete és szolgdlata mind fiatal-,
mind idéskorban. 2008 utdn erejéhez képest besegitett
tovabbra is a konyhai tevékenységben, bar fokozatosab-
ban egyre kevesebbet. Elete utolsé éveiben imdival, a ka-
polndban toltott szentségimadasokkal szolgdlta a k6zos-
séget. Legjobb konyvnek a Brevidriumot tartotta, amit
gyakran olvasott és imadkozott.

Temetése janudr 29-én, hétfon délutin 15 drakor volt
Székelyudvarhelyen a Szent Miklés-hegyi ravatalozo-
bol.

A j6 Isten jutalmazza meg 6t az 6rok boldogsdggal hiisé-
géért, kozosségilinkben €s a teoldgidn tett szolgalataiért,
imaiért!

Pihenése legyen csendes, emléke aldott!

A Mallersdorfi Ferences Novérek Kozossége
Forrds: https://romkat.ro/

Elhunyt Egyed Gabor
nyugalmazott plébanos

Eletének 77., papsdgdnak 44. évében visszaadta
lelkét Teremtdjének Egyed Gédbor ny. plébdnos.
Temetése Lovétén volt folyé ho 24-én 11 orai
kezdettel.

Egyed Géabor Lovétén sziiletett 1947. marcius
26-an. Teoldgiai tanulmdnyait a gyulafehérvari
hittudoményi fdiskoldan végezte. Pappd szentelé-
se Gyulafehérvaron volt 1980. november 1-jén.
Papi jelmondata, ami egész életét jellemezte:
"Igazsdgod utjat valasztottam, utmutatisod utdn
kivankozom" (Zsolt 119,30). Abban az évben
Csikszentdomokoson kezdte meg papi szolgdla-
tat, ahonnan 1982-ben Illyefalvara keriilt. 2004-
ben plispoke Mdréfalva lelkipdsztordvd nevezte
ki, ahol 2018-as nyugdijba vonulédsdig tevékeny-
kedett. A székelyudvarhelyi J6 Pdsztor papi Oreg-
otthonban élt.

2024. januar 21-én visszaadta lelkét teremtd Iste-
nének. Virrasztasa janudr 23-4n este 5 6ratdl volt
a lovétei templomban. Temetése a lelke iidvéért
felajanlott szentmisével kezdddott folyé hé 24-
én, szerddn 11 6ratdl sziiléfaluja temploméban,
ezt kovetden helyezték 6rok nyugalomra a helyi
temetdben.

A feltamadt Udvozitd legyen 6rok jutalma!

Forrds: https://romkat.ro/

NYUGDIJASOK FIGYELMEBE

A Nyugdijas Onsegélyzd Pénztar tdjékoztatja az
érdekldddket, hogy aki szeretne csatlakozni eh-
hez a szocidlis jellegli, onfenntartd, karitativ ér-
dekvédelmi szervezethez, megteheti akar itthon,
Lovétén is.

Amit tudni kell:

- apénztar feladata a kapcsolatépités, gazdasagi
és szocidlis tdimogatds nyudjtisa, kedvezményes
és dijmentes szolgdltatdsok biztositdsa, kolcso-
nok folyositasa, kulturdlis és szorakoztatd tevé-
kenységek szervezése,

- a pénztdr tagja lehet minden oregségi-, nyug-
dijkorhatar eldtti-, beteg-, szocidlis nyugdijas,
annak hédzastirsa és minden aktiv dolgozd 5 év-
vel nyugdijazésa elott,

- acsatlakozni vagyo6 nyugdijasok beiratkozhat-
nak a pénztir l6vétei megbizottjanal: Mihaly
Julianna, Lovéte, 955. szam alatt,

- a beiratkozdshoz sziikséges iratok: személy-
azonossdgi igazolvany és nyugdijszelvény

- abeiratkozds és a tagdij az alapnyugdij 1%-a,
de tovabbi egyeztetések utjdn ez kevesebb is le-
het,

- a beiratkoz6 nevére tagsagi konyvet allitanak
ki.
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Rendezvények, események a Népiskolaban az elmult 2023-as évben

A Zold Erdély Egyesiilet altal fenntartott Népiskola-
ban a kovetkez0 rendezvényekre, eseményekre keriilt
sor a 2023-as év folyaman:

2023. januar 27-én Hazajir6 Kozonségtaldlkozora
keriilt sor a Népiskoldban. Ez alkalommal Lovétére
latogatott a Hazajaré Turisztikai Magazinmiisor kép-
viseletében Kenyeres Oszkar és Orbrecsany Zsolt, s
mintegy 100 emberbdl all6 kozonség elott eldadast
tartottak a Karpat-medencei magyarsdg kulturalis
orokségének dpolasardl, s beszdmoltak "kalandos"
tirdikrol.

A rendezvény alkalmaval a Hazdjarék elott a
Homor6éd fotéklub tagjai egy fotdkiallitdssal
("Homorédmenti utazas") tisztelegtek, amely februar
12-ig volt lathat6 a Népiskolaban.

2023. marcius 31-én ir6-olvasé taldlkozd zajlott a
Népiskoldban, vendégiink volt Lovétei Lazar Laszlo
Jozsef Attila-dijas koltd, miiforditd, szerkesztd, aki-
vel Mihdly Janos torténész beszélgetett. Bemutatasra
keriilt a koltd legujabb, 2021-ben megjelent, Fekete-
munka cimii verseskotete is, amely a rendszervaltds
utdn Erdélybdl Magyarorszdgra indult illegélis mun-
kaer6-vandorlasnak allit emléket.

2023. majus 25-én Kutas Attila (Boly, Magyaror-
sz4g) plébdnos vezetésével zardndokok keresték fel
Lovétét, akik meglatogattak a Kisboldogasszony tisz-
teletére szentelt templomunkat, a Népiskoldban latha-
t6 imakonyv- és helytorténeti kidllitast, valamint a
tdjhazat.

2023. janius 18-an nyilt meg a Cukk, vagyis a
Mesterke népihimzés-szakkor projektzaro kidllitdsa a
Népiskola foldszinti kiadllitétermében, a Lovétei Szii-
16k Egyesiilete szervezésében.

2023. jualius 05-én Chevelandi (Ohio allam, USA)
Cserkész Regods Csoport ldtogatott el Lovétére. Az
amerikai fiatal magyar cserkészcsapat és vezetdik
meglatogattdk a templomunkat, a Népiskolat €s a t4j-
hazat.

2023. jalius 30-an a Lovétei Falunapok keretén beliil
a Hargita Megyei Hagyomanyo6rzési Forraskozpont
képanyagaibdl vandorkidllitdsok (Székelyfoldi nép-
viseletek Hadz Ferenc Rezs6 képein, Orban Baldzs
nyomdokain Székelyfold vidékein) nyiltak a Népis-
koldban. Ugyanakkor az el6éaddteremben ingyenes
rajzfilmvetitésre keriilt sor Fazakas Szabolcs, a Szé-
kelyfoldi Legendarium rajzfilmsorozat otletgazd4ja-
nak kdszonhetben.

2023. augusztus 13-an a Gyulafehérvéri Féegyhaz-
megyei Levéltar munkatérsai vandorgytlésiik kereté-
ben Lovétére latogattak. Megtekintették a Népiskola
imakonyv kidllitasat és a Kisboldogasszony plébénia-
templomot. K6zos misén vettek részt, amelyet Ft.
Laszl6 Istvan helyi plébdnos és Ft. Kiismddi Attila
szamosujvari plébanos celebrdlt. A levéltarosokat a
Plébanian vendégelték meg. Szallasukat a Polgar-
mesteri Hivatal biztositotta.

2023. augusztus 31-én kataldn vendégei voltak a
Népiskolanak, Gemma Miralda fényképész és Huan
Carlos Barcelondbdl.

2023. szeptember 5-én domaszéki testvéreink lato-
gattdk meg a Kisboldogasszony tiszteletére szentelt
templomunkat, a Népiskolat és a Tajhazat.

2023. szeptember 9-én a fels6boldogfalvi iskolakor-
zet kirandul6 "oreg didkjai" a 86 éves Csergd Aranka
ny. pedagdgus vezetésével ldtogattdk meg a templo-
munkat és a Népiskola imakonyv kidllitasat.

2023. szeptember 29-én a Népiskola adott otthont a
Székely Mézes Altalanos Iskola V-VIIL. osztilyos ta-
nuléi szdmdra tartott rendhagyd osztalyfonoki ora-
nak, melyet a Lovétei Sziil0k Egyesiilete szervezett.
Meghivott volt a szentegyhazi Pél Tiinde amat0r {ro.
Ugyanaznap a Székelyudvarhelyi Szent Miklés Plé-
bénia Noszovetsége latogatta meg a
Kisboldogasszony tiszteletére szentelt templomunkat
€s a Népiskoldban az imakonyv- és helytorténeti
gyljteményt.

2023. oktéber 2-an magyarorszagi vendégek voltak
a Népiskoldban: Skultéty Jozsef djsagird, a Szolnok
TV munkatarsa és fiai, akik dokumentumfilmeket ké-
szitenek a két Homor6d mente falvair6l.

2023. oktober 21-én a székelyudvarhelyi Kis Szent
Teréz Plébania altal szervezett kirandulas, zarandok-
lat sordn székelyudvarhelyi szépkordak l4togattak
meg a lovétei egyhdzkozséget, a Kisboldogasszony
tiszteletére szentelt templomunkat és a Népiskoldban
az imakonyv- és helytorténeti gylijteményt.

2023. december 8-an Mihdly Janos torténész friss
tanulmanykotetét mutattak be a Népiskolaban. A ren-
dezvény résztvevdit és a szerzOt Bartalis Izabella, a
Hargita Megyei HagyomanyOrzési Forraskdzpont
igazgatondje koszontotte. A székelység altal szdza-
dok 6ta hasznalt jelképekrdl (zaszlok, cimerek, pe-
csétek) osszedllitott kiadvanyrél P. Buzogdny Arpad
miivelddésszervezd beszélgetett a szerzdvel. (Mihdly
Jdnos)

KOSZONET

A székelyudvarhelyi Tamasi Aron Gimna-
zium ledolt bentlakasanak lovétei diakjai
koszonetiiket fejezik ki Laszlé Istvan plé-
banos és Todor Lorand kantor uraknak a
csaladjaik megsegitésére szant perselyezés
megszervezéséért és lebonyolitasaért, a
lovétei egyhazkozség tagjainak pedig a bo-
kezii adomanyokért. Isten fizesse minden-
kinek a joindulatot és a segité szandékot!
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Bezzeg az én idomben...

November hénap folyamén a VI. osztily lelkes tanu-
161 felkutattdk Lovéte kulturdlis orokségét meginter-
juvolvan az idOsebb korosztdly par tagjit. A gyerekek
2-3 f6s csapatokban felkeresték az dltaluk kivalasz-
tott és nekik példaként all6 adatkozloket, és kérdéseik
segitségével igyekeztek minél tobb mindent megtud-
ni Lovéte multjardl, szokdsairl, hagyomdnyairdl,
kulturdlis 6rokségérdl. Ezuton is szivbdl kdszonjiik
az adatkozloknek a segitséget, és kivanjuk, hogy még
sokdig mesélhessenek!

A projekt eredménye 9 kisfilm lett, amibdl Ggy didk,
mint a tandr is nagyon sok mindent tanulhatott. Bete-
kintést nyerhettiink a régi iskolai életbe, ahol a szigo-
risdgra s az egyenruhdra mindenki visszaemlékezett,
s hogy olyan "sokan voltak, mint restdn a lyuk", de ar-
ra is, hogy a gyermek akkor is gyermek volt, csintalan
€s meggondolatlan és kivancsi, igazi gyermekek vol-
tak, de voltak feladataik, V-VIII-ban is sokat jitszot-
tak a szabad levegdn, s, amikor az iskolat befejezték,
nagyon sokan munkdéba alltak. Volt, aki szélben-ho-
ban-napsiitésben kilométereket gyalogolt, hogy eljus-
son az iskoldba. Volt, hogy a tanité elment
csalddlatogatni, ahol megnézte hol és hogyan €l az ¢
kisdidkja. Hazafele nem iskolabusszal suhantak haza
a nebuldk, hanem sorfelelds felelt arrdl, hogy szépen,
egyes sorban haladjon mindenki hazafele. Este pedig,
ha a csendittetet meghallottdk, igyekezni kellett haza-
fele, a csendittet utdn nem volt mit keresni az tton
gyermeknek. Vasdrnap a vasarnapi ruhdjukban eljar-
tak a vasdrnapi "muziba".

Betekintést nyertiink a csiirés, 3 napig tarté lakodal-
makba, amit a cigdnyzenekar muzsikélt le az odor-
ban, a 16vétei menyasszony-oltoztetésbe, majd a kon-
tyoloba. A lakodalom igazi mulatsag volt, ahol
egyiitt késziiltek rd az linnepre, nem az ifjui par és csa-
ladja kellett belegebbedjen a sok eldkésziiletbe,

Kép forrasa https://mek.oszk.hu/04700/04729/html/19.html

egylitt a szomszédok levigtik az allatokat, elkészitet-
ték, megsiitt€k a kenyeret, a siiteményeket, a 1ovétei
buszulepényt, az edénytarsulat virdgzott, mikor kinél
kellett a sok edény, az kdlcsonozte ki. Kaldkdban. Az
élet nem egy napbdl allt, egyszer adtal, utdna kaptal.
Kaldkdban, egyiitt mindent meg lehetett valdsitani:
épiteni, cslirt fodni, sancot 4sni, pityokat tltetni. S a
vigsdgnak is megvolt az ideje, felvéve népviseletii-
ket, ki-ki a sajit korosztilydnak megfelelo szinben
eljartak a balokba, a mulatsdgokba, eljartdk a serke-
tancot, a seprﬁténcot. A Szdbcs utcdnak kiilon bdlja
volt Sz6cs Angyoni, a Szdcs bdl, amire nagyon biisz-
kék voltak a Szdcs utca lakai.

Elékeriilt még a reguta-bucsuztatd is, amikor elbu-
csuztattak a bevonuld katonakat, a cukkban esténként
elmondtak a mas bajit, megosztottdk a gyermekneve-
1és csinjat-binjit egymassal, ha betegség volt, meg-
besz€lték, hogy ki milyen gyégyndvénnyel kurdlja
ki, a Marton-napi lidevés utédni tollfosztis és parna-
készités, a gyapjuszvetter elddllitdsa, a szérlin vald
cséplés s a mindennapi "puliszkagdzzel" valo kirdlas
nem volt konnyli munka, de minden betevd falatot s
oltozetet megteremtettek maguknak a régiek. Ke-
mény munka volt, mégis szeretettel s megelégedéssel
emlékeznek vissza az adatkoz16k erre.

Volt 1d6, amikor a hit gyakorldsat az akkori politikai
rendszer tiltotta, amikor vasdrnapi foglalkozdsra kel-
lett jarni mise helyett, de akkor is sokan megtalaltdk a
modjat, hogy lelki javaikat tapldljak, s az Istenbe vet-
tet hitiikket gyakoroljadk. Sok szép, valldsos szokasrol
emlékeznek az adatkozlOk, sok szép sajatsdgos
1ovétei dallamrdl és énekrdl, aminek foszldnyait ma
is tudjak, hallottunk a LépcsOimardl, amit mar nem
gyakorolnak, a szentcsalddozdsrdl, a vecsernyére ja-
rasrél, amik azota is fennmaradtak, hala Istennek.

Az interjuk utini megbeszélésen arra a kérdésre,
hogy miért volna jé nekiink ezt a sok szokdst ma is
tartanunk, az egyértelmi és nagyszerl vélasz a tanu-
16k részérdl az volt: azért, hogy
KAPCSOLODJUNK EGYMASSAL.
Mindahdnyan, akik elmondtdk a régi
idoket, nem a tirgyakra emlékeztek
vissza, amiket valamikor kaptak, a
mostani életiikben nem azt a valami-
kori szegénységet hidnyoltak, hanem
azt a joérzést, hogy a szegénységben
nem voltak egyediil, mindig koriilvet-
t€k egymast, keresték egymads tarsasa-
gat, nem csak nagy ilinnepekkor, ha-
nem a hétkéznapokban, mert abbdl jo-
val tobb van, keresték, mert egymadsra
voltak szorulva, egyiitt dolgoztak,
egyiitt alkottak, egyiitt tiléltek. Meg-
fontolandé a mai Lovéte emberének
is.

Torok Eniko tanarno
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Sziilok Iskolaja - az 6vodaban

Az idei és tavalyi tanév folyamdn minden l6vétei
6vodas és napkozis gyerek egy- egy nagyméretii - kii-
lonféle jaték- és fejlesztoeszkozzel telepakolt - 6vo-
déstaskdt kapott a World Vision Romania Egyesiilet
"Start in educatie" nevii projektjének koszonhetben,
amelybe iskoldnk is benevezett. Ennek a projektnek
egy kovetkezd fazisa az 6vodasok és napkozisek utan
a sziileiket célozta meg, ugyanis szdmukra hirdették
meg nemrég a Sziilok Iskoldja elnevezésli mithelye-
ket. Igy tehdt ennek folyomdnyaként janudr 17- én a
lovétei "anyukdink" is egy eldadas keretében kiilon-
bozd - gyerekneveléssel kapcsolatos - tandcsokat
kaphattak. A szakmai téren kimagaslo eredményeket
elért Péter Edit (a székelyudvarhelyi Villanytelepi
Napkoziotthon igazgaténdje) véllalta, hogy a fenti
projekt képzdjeként Lovétén is megtartja a Sziilok Is-
koldja miihelymunkat, és ennek keretében sok- sok
gyakorlatias tandccsal ldtja el a résztvevoket. Ovéné-
kiil a "sziil6képz6" helyszinéiil a Székely Mézes Al-
taldnos Iskola 6voda részlegének egyik termét valasz-
tottuk. Es bar idében j6 hosszira nyilt, az anyukak
nyitottsdgdanak, téma irdnti érdeklédésének és az elo-
ad6 profizmusdnak koszonhetden a képzés eldadds-
nak indult, majd iddvel interaktivva valt, és j6 hangu-
latd beszélgetéssé alakult. A kovetkezd témdk keriil-
tek teritékre:

* az 6vodds gyermek értelmi és érzelmi fejlettsége

* azegészséges étrend

* asziil6i érzelmek kifejezésmodja

* hogyan késziiljiink az 6vodéra?

* milyen a pozitiv nevelés?

Sz,

Foto: Szocs Edith

* hogyan kezeljiik a stresszes, szorong6 gyermeket?
* miajaték szerepe?

A visszajelzésekbdl arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy minden anyuka vitt haza magdval legaldbb egy
megerdsitd mondatot, egy tandcsot, egy Uj szempon-
tot, tippet, amit a tovdbbiakban beépithet a minden-
napjaiba, hogy sokkal hatékonyabban kezelhesse a
mindig valtoz6 helyzeteket, hogy sziiloként is megfe-
leléen tdmogassa az 6voddsa Onallésdgi torekvéseit,
és ezdltal boldogabb gyereket nevelhessen. Mert igy
gondolom, hogy tanulni, fejlédni nemcsak a gyere-
keknek, hanem a felnotteknek is akarni kell(ene), hi-
szen a sziild az elsddleges minta a gyereke szdmdra.
Es itt nem feltétleniil kell hatalmas dolgokra gondol-
ni. Kezdetnek elég, ha nyitottak vagyunk, €és elme-
gyiink hasonl6 el6addsokra (ezt minden hdénapban
talcan kindlja nekiink a Lovétei Sziilok Egyesiilete a
kiilonb6z6 témédban meghivott szakértok bevonasa-
val), vagy elolvasunk egy gyereknevelési szakkony-
vet, esetleg meghallgatunk egy podkasztot, és igyek-
szlink tudatosabban élni. A sor folytathat6. Richard
Bach ir6 gondolatdt nagyon igaznak vélem, aki sze-
rint:

" Tanulds az, ha rdjoviink arra, amit mar tudunk.
Cselekvés az, ha megmutatjuk, hogy tudjuk.

Tanitds az, ha masokat emlékeztetiink arra, hogy 6k
is éppolyan j6l tudjik.

Mindannyian tanulunk, cseleksziink és tanitunk. "

Az 6vondk nevében koszonom a sziildknek a részvé-
telt és a pozitiv visszajelzéseket. Sz&p farsangi 1do-

szakot kivanok! ©

Torok- Lazar Anna, 6vono
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Az ajévi fogadalmak pszichologiaja

Miért éppen szilveszterkor tesziink fogadalmat, és miért
adjuk fel hetek alatt? Az 4jévi igéretek mogott mindig va-
lamilyen 1élektani tényezd 4ll, amely meglepden sokat
mond az emberi miikodésrél. Az djévi fogadalom mo-
dern formédja a kereszténységnek kdszonhetd, ugyanis az
egyhdz janudr 1- jét az 4j esztendd kezdeteként tinnepel-
te, és a hivek ez alkalommal elhataroztdk, hogy jobb em-
berekké valnak. Sokan fogadkoznak, hogy egészségeseb-
ben étkeznek, tobbet mozognak, kevesebbet stresszelnek,
jobban figyelnek a maganéletiikre, vagy éppen tj dolgo-
kat tanulnak meg.

Miért adjuk fel?

Kovécs Orsolya pszichologus szakértd szerint ennek
tobb oka van, ilyen lehet a rossz fogadalomtétel, amikor
egy abszolut irredlis célt hatdrozunk meg dnmagunk sza-
madra. Az igéret megtartdsit nagyban segiti, ha olyan val-
tozdsra irdnyul, amely kozelebb all hozzdnk. A tervezés
az egyik kulcsa annak, hogy képesek legyiink betartani
az ujévi fogadalmakat legaldbb a kovetkez6 egy évben,
J6 esetben még tovabb.

Az ajévi igéret nemcsak egy évre szol.

Meglehet, hogy valaki képes néhdny hétig betartani az
ujévi fogadalmat, de rovid idon beliil konnyen visszatér a
régi, rossz szokdsokhoz. Ebben az esetben nem beszélhe-
tiink tartds valtozdsrol vagy az életmindséget befolydsolo
pozitiv fordulatrol.

Hidnyossdgaink, akadélyaink €s sajét felelosségiink felis-
merése segithet abban, hogy a kitlizott célokat elérjiik, és

az 0jévi fogadalom komoly igéretté érjen ben-
niink, amelynek beteljesiilése képessé tesz minket
arra, hogy valtoztassunk.

Andras Emilia 6v6 néni

Ujévi
fogadalmak ?

Te meég tényleg elhiszed,
hogy be fogod tartani ?

Mit mondjunk az "iligyes vagy'' helyett?

Az abajaz "ligyes vagy" dicsérettel: hogyha til sokat mondogatjuk, értékte-
lenné valhat, rdadasul nem feltétleniil azt a hatést érjiik el vele, amit val6ja-
ban szeretnénk. Inkdbb konkrétan mondjuk meg a gyereknek, mit csindlt jol
val6jdban, és tanitsuk ezzel kitartdsra, szorgalomra, empdtidra. Ne a teljesit-
ményét értékeljiik, hanem az eréfeszitését, amit beletett a munkdba, feladat-
ba; ugyanis a teljesitményekkel kapcsolatos folytonos dicséret kialakitja azt
a téves megfelelési kényszert, aminek kovetkeztében, ha a dicséret elmarad,
akkor a gyerek / feln6tt 6sszeroppanhat, tandcstalannd valik: "Valamit rosz-
szul csindltam?" Pedig dehogy, csak éppen semmi kiemelkeddt sem... Epp
ezért, ahelyett, hogy ligyes vagy, mondjuk példaul azt, hogy:

« Lattam, hogy figyelembe veszed a tobbiek kivansdgat is, és ennek nagyon
oriilok.

» Nagyon tetszik, hogy nem féltél szembeszallni ezzel a kihivéssal! Latod,
meg is lett az eredménye.

* Ne bdnkddj amiatt, hogy most nem sikeriilt, legk6zelebb éppen emiatt tu-
dod maér, hogy mire kell figyelned.

« Hiha, milyen egyedi megoldast talaltal!

« Nagyon szuper, hogy ilyen j6l egyiitt dolgoztatok a tobbiekkel.

» Milyen kedves dolog volt ez téled, igazdn figyelmes bardt vagy!

» Nagyon tetszik, hogy ilyen segitokész voltal.

+ Ez egy nagyon feleldsségteljes/figyelmes/kedves/segitokész/becsiiletes
dolog volt téled!

» Tetszik, ahogy megoldottad ezt a feladatot... Sokat gondolkoztél rajta?

Torok- Lazar Anna, 6vono

Maszkabal

Farsang van most, maszkabal,
Nehogy otthon maradjal!
Var téged a jelmezed,
Mivel éned elfeded.

Az lehetsz, amire vagysz,
Varazslat, amit most latsz.
I;gatott, piros arcod,
Alarc mogé bujtatod.
Tiindi - buindi, tiindérke,
Vagy a Miki egérke!
Talén nyilas indidn?
Tarzan, derekan lian.
Kiralyfi és vardzslo,

Itt nyerit egy vardzs 16!
Hercegnd meg kirdlylany,
Ragyognak, mint szivarvéany!
Boszorkany egy sepriivel,
Blivész fehér kesztytivel.
Sok jelmezes figura,

Vig kedéllyel mind ropja
Maska—maska, maskara
Alarc hijan, mars, haza!

Gyorgy Emoke
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Hétfonkent lelkes, leleményes és jokedvii did-
kok tdrsasdga gyiilik 0ssze a konyvtdrban.
Olvasokort tartunk. Néhdny gondolatot,
amikrol az utobbiakban beszéltiink, szivesen
megosztanak veliink, olvasokkal:

A baratsagrol

A baritok mindannyiunk szdmadra fontosak. De mi is
a bardtsdg? A bardtok azok, akik kozt jol érezziik
magunkat, megbizunk benniik, és szeretiink veliik
lenni, és szeretjiikk azt érezni, hogy Osszetartozunk.
De baratnak lenni nem csupén azt jelenti, hogyha
szomoru vagy, felvidit, ha oriilsz, 6 is veled oriil és
tdimogat. Ezek persze mind nagyon fontosak. De
nem csak ennyi a baratsag. Mikor jol ismeritek egy-
mast, megértitek egymast, a legborusabb iddszakok-
ban is segitetek egymadson, és tdimogatjatok a masi-
kat, ha kell, észhez térititek, hogy ne csindljon buta-
sagot, Oszinték vagytok egymadssal, és megbiztok
egymasban. Ezek még fontosabbak. Es attél, hogy
baratok vagytok, nem muszdj minden percben egyiitt
legyetek, mindenben egyetértsetek, mindenben ha-
sonlitsatok, és mindent egyforman csinaljatok. A ko-
z0s programok, a sokdig tarté beszélgetések értel-
mes vagy éppen értelmetlen dolgokrdl, a kozos él-
mények mind nagyon fontosak. De mind mésok va-
gyunk. Igy lesz, aki ezzel nem ért egyet. De sza-
momra ezt jelenti a bardtsag.

Baélint Dora, VI. osztaly

Gondolatok A magyar kultira napjan

Mi, erdélyi magyarok is ugyanugy iinnepeljiik mar-
cius 15-ét, és ugyanigy megiinnepeltiik janudr 22-ét
is. Szdmomra a nemzeti identitds azt jelenti, hogy
tartozunk valahova. Egy hatalmas kozosségbe, ahol
ahdny falu, annyi népviselet, illetve ahdny hdz, annyi
szokds. JO tartozni valahova. J6 érzéssel tolt el,
hogyha egy magyar ember megldtja a Liverpoolt,
egybdl Szoboszlai jut az eszébe. JO érzéssel tolt el
az, hogy egy magyar ember vildgrekordot dontott.
Jo érzéssel tolt el, hogy magyar vagyok. Tudom,
hogyha kiejtem a szdmon Petdfi vagy Jozsef Attila
nevét, annak a 14 millié magyar embernek felcsillan
a szeme, €s ugyanarra gondol: Magyarsag. Ezerféle-
keppen énekeljiik a népdalokat, de minden valtoza-
tot tele szivvel. Megbizsergeti a szived, amikor nép-
viseletbe 01t6zol, vagy amikor pdlinkat iszol. Ez
mind azért van, mert tudod, ki vagy. Tudod, hogy
magyar vagy. Mert lehetsz szegény vagy gazdag, fiu
vagy lany, id0s vagy fiatal, egy biztos: ha magyarnak
sziilettél, magyar vagy. Ha meglidtod a Lanchidat
vagy a Parlamentet, tarts egy perc néma csendet Ose-
inkért, akik a szabadsdgunkért harcoltak. Gondolj
Kolcsey Ferencre, aki megirta a Himnuszt, vagy
Batthyany Lajosra, aki a forradalmat vezette. Petdfi
szavaival élve: Talpra magyar, hi a haza!

Egyed Evelin, VI. osztdly

FARSANGZARAS

Tisztelettel varjuk onoket farsangzaro
tinnepségeinkre a 16vétei NEPHAZBA!

2024. februdr 8-4n, KOVERCSUTORTOKON
este 8" 6ritdl MASZKABAL
Belépddij: 20,00 lej - Maszkédknak ingyenes
A MASZKAK JUTALOMKIRANDULASBAN
RESZESULNEK.

2024. februdr 10-én este 9™ 6ratdl
NOSEMBER BAL
Fellépnek a 40- és az 50 éves kortarsak
Belépddij és tombola: 20,00 lej
Székelyruhdsoknak belépés és tombola ingyenes!

2024. februdr 11-én este 9" 6ratdl
SZEKELYRUHAS BAL
Fellépnek a 2023 decemberében nagykorusitottak
és a KAKVIRAG néptancegyiittes.
Belépddij és tombola 20,00 lej
Székelyruhdsoknak belépés és tombola ingyenes!

2024. februdr 13-4n HUSHAGYOKEDD
- 14% 6rakor gyiilekezé a Néphdzban
- 15" 6rakor SZENTMISE,
utdna felvonulds és €jfélig tart6 bal
Belépés ingyenes!
Székelyruhdsoknak jutalomtombola!

A Nésqmber balban a
HEVEDER NEPI ZENEKAR zenél.

""Hazhoz megy a Zenede..."
Erdélyi Turné 2024

Egy év elteltével idén februdr 1-én, csiitortokon, Gjra
ellatogatott hozzank, a I6vétei Néphdzba, a "Hazhoz
megy a Zenede..." elnevezésl zenetorténeti eldadas,
melynek keretén beliil a pop-legenddk vildgaba ve-
zették el a kozonséget, és koncert eldadassal Ossze-
kotve bemutattdk a popzene fejlodését. 12:00 6ratol
a gyerekek szdmadra, 18:00 6ratdl fiatalok, felndttek
részére tartottak bemutatot.
Az egyiittes tagjai: Baricz Gerg6 énekes, gitaros; Ko-
vics Felician - Wellhello egyiittes billentytise; Bor-
das Jozsef mlvészeti vezetd, dobos; Nagy Zoltdn gi-
taros.
A koncert utdn alkalom nyilt a gyermekek szdmaéra,
hogy a konnylizene hangszereit (gitdrokat, basszusgi-
tart, dobokat, elektromos zongorat) kiprébdlhassak.
A program célja a gyerekek, fiatalok zenei érdeklo-
désének felkeltése és 0sztonzése egy-egy hangszeren
valé tanuldsra.
Téamogatdink: Magyar Kultirdért Alapitvany, Pet6fi
Kulturdlis Ugynokség, Yamaha Music Europe,
RMDSZ és nem utolsésorban a Lovétei Polgarmeste-
ri Hivatal.

Ifj. Lazéar Béla
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ANYAKONY VI HIREK Eladé bennvalé Lovéte, 10. szém alatt.
- 2023. december - Ara 56000 eurd. Telefon: 0723673384,

Sziiletések szama: 1

ANDRAS NORA, sziiletett december 27-én, az Andras Arpéd és
Kicsi Laura, Lovéte, Csat6 u. 42. szam alatt laké sziilok gyerme-
ke

Hazassagkotések szama: -

Oszinte részvétiinket fejezziik ki a decemberben elhunytak
hozzatartozodinak:

DEMETER (GABOS) ILONA, sziiletett 1931-ben, Lovéte, 909.
Szam

MARTON (LAZAR) ROZALIA, sziiletett 1936-ban, Lovéte,
148. szam

FORGACS (BENCSI) JULIANNA, sziiletett 1942-ben, Lovéte,
249.szam

MARTON (GYORGY) ANNA, sziiletett 1937-ben, Lovéte, 446.
Szam

0744158814 (ha meg szeretnék nézni, a
masodik szamon érdeklddhetnek).

Felndttnek vald piros rokolydt vasarol-
nék. Telefonszam: 0755606341.

Székely humor

- Ugye, édesanydm, amirdl biztosan tud-
juk, hogy hol van, arra nem mondhatjuk,
hogy elveszett? - okoskodik a kis Abel.

- Ugy van... De miért kérdezed?

- Mert én biztosan tudom, hol van a moé-
kusfarokkal diszitett, szép 4j kalapom.

- Hogyhogy? Tén elveszett? - gyanakodik
az anya.

- Nem veszett el - tiltakozik Abel -, csak
minap, amikor néztem magam a viz tiikkré-
ben, véletleniil beleesett a Marosba.

-

B

= h o A -

Régi arcok sargult fényképeken

[

1949-ben sziiletettek - VII. B osztdly. Osztdlyfénik Trinfuly Arpddné Csiki Ilona.
A képet Mdrton Sdandorné Mihdly Margit (Elek) kiildte be.




