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Kedves Olvaso!

Nydér van, tombol a természet, ontja magdbdl kincseit. Fdleg, ha
néhanapjdn dlddsos esOben is részesiil.

Gyakran hasonlitjuk az ember életének ritmusat a természetéhez:
sziiletés- virdgzas- hervadds. Népdalainkban is dllandé motivum-
ként van jelen a természet, szorosan dsszefonddva az emberi élet-
tel. Az ember a természetben jards, a tij nézegetése kozben elfe-
lejtheti mindennapi gondjait. Gondokbdl pedig mindenkinek
akad bdven, ahogy a természetre sem csak a napsiités, csendes
eso a jellemzd.

Talan sajat boriinkon is tapasztaljuk, minél inkdbb eltdvolodunk a
természettdl, anndl inkdbb megsokasodnak problémdink. Egyre
tobb 1dot toltiink bent, egyre kevesebbet mozgunk, a folyamatos
online jelenlét az agyunk és a pszichénk drogja, és ezzel a fliggo-
séggel nem is igazan foglalkozunk, nem is tudatositjuk.

Nem csoda, hogy egyre tobb mozgalom, terdpids megoldas jele-
nik meg a természetbe visszataldldsra hivva fel a figyelmet. A ja-
pénok kitalaltdk az erdofiirdozést, ami vezetett, csendben zajlé
sétat jelent, és tartds alkalmazdsat erdOterapidnak hivjak. Taldl-
kozhatunk természet- és kalandterdpidval. Igen, ezek a hangzatos
kifejezések mind azt foglaljak Ossze, amiben nekiink résziink
van-volt és lehet. Hivhatjuk az erdei rész megkaszdldsanak,
malndszdsnak, gombdszasnak, vagy csak az erddn széjjel nézés-
nek - de valahogy ez a mi terdpidnk: felkerekediink €s hdtrame-
gyiink az erddre, egy jot dolgozva, kozben a forrdsbdl jot kortyol-
va, a szalonndt s a hagymat megéve, az erdébdl a kakujzalapit,
ezerjofiivet 0sszegylijtve - nagyokat jarva és nagyokat szippantva
a friss levegdbdl és csendbdl, ez a mi erddterdpiank.

Ahogy Kényadi Sandor is irja "Kakukkfii, kakukksz6, kirdndulni
volna j6: fuzfasipot faragni, flzfaloval lovazni, drkon-bokron
atal, haton hatizsdkkal, menni, mendegélni, este hazatérni: (...)
somvirdggal, kakukkfiivel, kakukkszoval, tele szivvel."

Itt éliink egy gydgynovénybirodalom kellds kdzepén, s ha hihe-
tink a régieknek- a kornyezetiinkben fellelhetdé minden, ami
gyogyuldsunkat segiti. Ezzel kapcsolatban mindig taldlunk a Ki-
altéban is hasznos informécidkat, igy mar csak az maradt hatra,
hogy Osszekossiik a kellemest a hasznossal (kinek - mi): az erdo
csendjében olvasni, tedzds kozben olvasni akdr gyogyndvényes
kiadvanyokat, akar olyan konyveket, melyekben megjelennek a
(gyégy)ndvények. Példaul Bill Law az Otven névény, amely meg-
vdltoztatta a torténelmet cimii konyvében sorra veszi azokat a no-
vényeket, melyek az emberiség szdmara a legfontosabbaknak bi-
zonyultak a torténelem folyaman, vagy Badr Tiinde A mezitldbas
grofné ciml konyvében egy vardzslatos, régi vilagrol, a termé-
szeti kincsekrdl olvashatunk. A Mork Leondra 1600-as években
jatsz6dd Asszonyom, édes tirndm cimil konyvét is batorkodom
ajanlani, melybe a szerzond tigyesen beékel Méliusz Juhdsz Péter

Jilius -- Nyarhé - Aldas hava
(Szent Jakab hava)

A julius nyérho, aldas hava,
Nevét Julius Caesarrél kapta
Bizony a legmelegebb honap,
Szenvedélyesen siit a forré nap!

Ki vet: az arat, ki megy, az halad!
A buzakaldszbdl élet fakad!

A munka gylimolcsét learatjak,
Lisztjébdl kenyeriiket dagasztjak.

Aratds: a gabona iinnepe,

Igy lehet mindenkinek kenyere
Buzakalaszkoszoru disziti,

A ldnyok hajét szelld lengeti.

Ha Jakabkor hangydk menetelnek,
Téli napok zord hidegben telnek
Figyeljiik julius tarkasigét,
Pillangok, katicdk szdrnyaldsat!

Gyorgy Emoke

els6 magyar fiiveskonyvnek tartott Her-
bdriumdbol valé gyoégyndvényes idéze-
teket.

A konyveken til ma mér rengeteg
gydgynodvényes turdval, eseménnyel, a
kornyékiinkon 1évo gydgyndvénykertek-
be szervezett nyilt nappal, kertlatogatds-
sal taldlkozhatunk, de akéar segitségiinkre
lehet a google Lens applikdcidja is, ha
olyan helyen barangolunk, ahol épp van
jel, fotét készitve megtudhatjuk, hogy
épp milyen (gyogy)ndvényt latunk, ho-
gyan/mikor kellene szedni.
Barangoljunk, tartézkodjunk minél tob-
bet a virdgz6 természetben, s zarasként
mindenki préobédlja meg felidézni nagy-
anyaink imadsdgos konyvének, szekré-
nyének, kamardjanak virdgillatat vagy az
altaluk f6zott "tejja" semmihez sem fog-
hat6 izét.

M. A.
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LOVETEI FALUNAPOK
2024. augusztus 3 - 4.

Szombat (augusztus 3.)

8" - Minifoci bajnoksag - Iskola palya

PROGRAMOK - GEROKERT:
11" - Megnyit6
Vegnyitd
- Unnepi szentmise - Szabadtéri szinpad
14” - Kezdddik az ételkéstolds - J6 étvagyat mindenkinek!
00 £1:
16 - Kulturalis programok
- 15 éves a Lovétei Asszonykorus
- Lovétei Férfi Dalarda
- 0 - V. osztdlyos csoportok néptanc eldadasai
- Kékvirdg Néptanccsoport

21%- Pittyes2es és Gyufa koncert
23% - Dj Win

* "LOVETE NAGYOT FOZ" - Szombaton reggel tobb mint 10 iistben f6 a FALU EBEDJE
fézbcsapatok részvételével
e Allandé program a Néphdzban: - lovétei alkoték festménykiallitdsa,
- fotokidllitas.

Vasarnap (augusztus 4.)

8" - Minifoci bajnoksag folytatdsa - Iskola pdlya

PROGRAMOK - NEPISKOLA:
10% - 14% - Kidllitasok:
- "Alkoss mindig tjat, Orizd a régit" - Andrds Lajos népi fafaragé mester egyéni kidllitdsa
- A Szakkor (népi mesterségek) kidllitdsa - gyongyfiizés, nemezelés, butorfestés, gyertyadntés,
himzés, makramé, vesszofonas.
12% - 25 éves a Lovétei Kidlt - iinnepi emlékezés és visszatekintd

PROGRAMOK - GEROKERT:
10 Falunapi tomegfutés - utvonal: Kurta utca, Kicsi utca, Fout, Gerokert.
Jelentkezési korhatdr nincs!!! - 10 - Gyiilekezé a H8s6k emlékmiivénél
11% - Zumba Kolozsi Ritéval a Ger6kertben
12% - Torndsz bemutaté
12" - Miivészeti Miiterem balett csoportja - A Szent Anna-t6 legenddja
13" - Habfiird$ gyerekek szamdra - Tlizolt6k kozremiikodésével
- Gyerekeknek valtéruha sziikséges

14” - 17% Gyermekprogramok:

v Virtus Transsylvanica - Régi fegyverek bemutatéja

o foglalkoztatas

v Mesemondés, monddkézas, papirszinhdz - Fabian Salamon Ildik6

v" Tlzoltéautd, rendérautd, hegyimentd-auté bemutatdsa

v' Arcfestés, kézmiives foglalkozdsok, ugralévar, bungee jumping, maszoéfal.
17" - Minifoci bajnoksag dijazds
18" - Fuvalom Enekegyiittes koncert
21%- Slagerebbje egyiittes koncert
Tizijaték
* Alland6 program a Néphdzban: - 16vétei alkotok festménykiallitdsa,

- fotokiallitas.
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Szerepeink

Az a lany, akit egykor szerettél, nem egészen ugyanaz
az ember, mint az az asszony, aki sok évtized elmulta-
val melletted €l. S ha belenézel a tiikkorbe, latod, hogy
te is mas lettél: az arcodra irt rdncok évgylirtii mogott
egy masik ember néz vissza rdd. Ahhoz nagyon kell
szeretni valakit ott belill, egészen beliil, hogy egy
kapcsolatot ne romboljon szét az idd, hogy a mulan-
désdgnak ebben a kortdncdban, uj és dj jelmezek,
maszkok és jellemek mogott folfedezd, hogy 6 azért
mégis ugyanaz - az oregedés nem fogott ki rajtatok.
Az érzelmek is megvdltoztak: a 14zas szerelembdl pa-
rdzslo, szelid szeretet lett, a megkivanasbdl lelki von-
zalom, a vonzalombdl mély sorskzosség és megszo-
kas, s ha ez igy torténik, nem bantanak a miifogak, az
Osziilo hajszalak, az elfonnyadt arc és a tdskds sze-
mek; nem zavar az sem, hogy az oregedés a l1élekben
is jelentkezik: hisztéria, rosszkedv, elfaradds, kozony,
az illizidk elvesztése €s a kudarcok sorozatos élmé-
nye kiséri végig foldi sorsunkat.

A természet nemcsak véniil és pusztul, hanem tavasz-
szal meg is Ujul. S6t mindennap és minden percben
megujul. Elhalt sejtjeid helyébe uj, fiatal sejtek szii-
letnek, te magad is naponta ujjdsziiletsz; az elszdradt
kér6 majusban tjra kihajt, a halott mezd zolddé,
aranysargdva valik, a fold kivirul, a sziirke dgak kirii-
gyeznek, kilombosodnak, a frissen hajtott gyermekle-
velek kozott tjra madarak énekelnek, a temetdk kiszi-
nesednek, friss, ké})l’té illatok lebegnek a sirok folott:
a Haldl helyett az Elet kezd djra éIni, 0j vagyak, dj hi-
tek sziiletnek benned: multadbdl foltdmadni érzed a
tiszta gyermeket, a kamaszt, az ifjut, aki valaha vol-
tal. Egész 1ényilinkben, minden sejtiinkben élet és ha-
14l dramdja zajlik.

Juilius hénap tobb szempontbdl is meghatarozé kis
csalddunk élettorténetében. 2012. juilius 28-4n volt a
templomi hdzassdgkotésiink, majd napra pontosan 6
év elteltével, 2018. julius 28-4n, a j6 Isten akaratdval
¢és a napjainkban igen fejlett orvostudoménynak ko-
szonhetden elindult egy élet, szerelmiink, kitartdsunk
gytiimolcse. Fontos sziiletésnapokat iinnepeliink juli-
us 1-én, 4-én, 7-én; névnapokat jalius 1-én, 5-én, 19-
én és 26-an, és magatdl értetddden idén 12. hdzassagi
évfordulonkat. Kimondhatatlan halat érzek csalddo-
mért.

"Szeretlek lanyként, vonz6 noként, érett asszonyként,
szeretlek anyaként, nagyanyaként, még Oreg banya-

'/1. f

Harom az Isten igaza!

Az ember tiikorben latja 6nnon korlatait,
A Testet, mely megszabja 6nz0 vagyait.
Szembe néz a gyonyor gépezet,

Mutatja szinén a mulo éveket.

S ha Terv szerint ideje lejar,

Végtelen sejtje mind porrd val.

Igy lesz az egykor ragyogé orokre latatlan,
Am a forrds nem alszik ki nyomtalan!

Hol az ember értelemmel mutatkozik
Hiu Szellem bontakozik.
Ugy véli céltalan az €let.
Urrd lett rajta a mennyiségi szemlélet.

Pusztédba széll énkdzpontd imédja,

Mohdsdgabdl tarsainak lesz hatalmas kara.

Az anyag rabjanak erény helyett mérce a siker.

De ne feledd, Szellem: a halotti ingen zseb nincsen!

Elégnek mondhaté-e a lathat6 rész,
Mely mellé szorult hajszdlnyi ész?
Csupasz 6parancsbeli paros.

Test és szellem magdra hidnyos!

Az Ember szeret, s hol teheti ad.
Ez tisztan a Lélekbdl fakad.
Végtelen idejli teremtd szikra.
Tobbszoros foldi futas a titka.

Mindannyiszori nemes kiildetése
Ellenségének is a jobbd emelése.
S ha a pofozdjdnak képes s megkegyelmez
Igaz diadalt csakis igy szerezhet.

Ki jo példaval 6rokkon betegeket gyogyit,
Nemzetet mint csalddot sajatjanak szdlit.
Legfontosabb Emberben a Lélek,

S én ezt hirdetem ameddig csak élek.

Waum K Hunor - 2021. marcius

ként is szeretlek - ahogy te is szeretsz engem vonzo
ifjiként, gondterhelt, érett emberként, szeretsz apa-
ként, nagyapaként s még fogatlan, vén, impotens,
szenilis aggastyanként is
szeretsz: egyiitt véltoz-
4 tunk s lettiink ilyenné,
~ é mikozben beliil semmi
.!I" & sem véltozott; a két nyel-
ven lobogd lang kozos
gyokerében ott izzik az
orok szeretet!" - Miiller

J Péter: Lomb és gyokér -

S\

. Andras Emilia 6v6 néni
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Mentak és citromfii -
a két legkedveltebb és leggyakrabban fogyasztott teaink gyogynovényei!

Igéretemet betartva ebben a hénapban csak réluk
szeretnék irni, mert joggal vivtdk ki a leggyakoribb
gy6gynovényiink cimet, ugyanis fogyasztasuk 4rtal-
matlan, €s gy6gyhatasuk paratlan.

Mentafélék:

Borsmenta (Mentha x piperita) - legalabb négy
mentafaj keresztezddésébdl alakulhatott ki. Intenziv
aromdja miatt az angolok mar tobb évszazada kor-
tyolgatjak a belole késziilt frissito teat.

Firészes leveleiben, de még inkabb viragdban magas
az illéolaj-tartalom, ami fokozza a nyal- és epeter-
melést, de gorcsoldd, fajdalomcsillapité és gyulla-
dascsokkenté hatasa is ismert. Sportkrémekbdl is-
merjiik hiisitd hatdsat, szeszes kivonata csokkenti az
izomféjdalmat és a reuma okozta bantalmakat. Inha-
lalva enyhiti a meghtilés tiineteit, frissitd fiirdok és
g6zfiirdok elengedhetetlen nyugtatéja. Mivel hibrid
szarmazasu, nem érlel csiraképes magot, ezért csak
vegetativ aton, gyokérsarjakkal szaporithat6. Leve-
leit egész évben gyljthetjiik, széaritdshoz akar kétszer
is, el0szor virdgzas eldtt, majd nyar végén kell vag-
nunk.

Fodormenta (Mentha crispata) - A mediterrdn
dombokon tenyészd két mentafaj természetes keresz-
tez0dése révén keletkezett, leginkdbb fogkrémekben
és ragogumikban taldlkozunk vele, de meghtlés elle-
ni teakeverékekben is el6fordul. Fiszerként: kelle-
mes itald tea, vagy teakeverékek alkotorésze, izletes
fodormentaszdsz készithetd beldle, mely a bardny-
stiltnek kiilonosen pikans izvildgot kolcsonoz. 1116-
olajat az illatszer- és élelmiszeripar édesipari termé-
kek (cukorkdk, fogkrémek, szdjvizek, szappanok,
samponok, ragégumik) iz- és illatdsszetevdjeként
hasznositja. A vilag mentoltermelése évente kb. 100
tonna koriili kristdlyos anyag. Ismert a fiatalok koré-
ben kedvelt ital még a menta felhasznéldsaval készii-
18 mojito koktél is.

Bergamott menta (Mentha x piperita var. citrata)
Csokimenta - levelei és hajtasai bronzos lildsak, mig
virdga levenduldhoz, esetleg bergamott narancshoz
hasonl¢ illatd, tipikus megkiilonbozteto jele a csoki
szinli szar. Alkoholos italokhoz kivalé. "Lemon" faj-
tdja citrom, az "Orange" értelemszerlien narancsilla-
tu, mig a "Chocolate" llitolag csokis menta izi.

Citromfii (Melissa officinalis): Meleg, napos helyen
érzi jol magat. Aprilis elején magrol vetik, vagy ma-
jusban palantdzzdk. Cserépben, balkonldddban is ne-
velhetjiik, akdr a konyhaablakban is. Magrél zold-
dugvanyrol vagy téosztassal szaporitjak. A citromfii
leveleinek hatéanyagai az ill6olajok (citronellal,
citral), a cseranyagok, a flavonoidok, a kavésav, a
gyanta és a szaponin. Virusolo tulajdonsaga miatt

a beldle készitett krém jol alkalmazhaté az
ajakherpesz (Herpes simplex) helyi kezelésére. Te-
aja és illoolaja is ideg- és szivnyugtato, gorcsoldo.
Serkenti az emésztést, és gyakran alkalmazzak
fejfajas, almatlansag, alvaszavarok esetén is. Eny-
hiti az idegességet, igy idegerdsitoként Kivalo
gyogynovény. Szerepe van a depresszio oldasaban
is. Gyomorhurut, gyomorsavtiltengés, hanyinger,
puffadasok idején kiilonosen jo a citromfii. Izzasz-
té, szélhajto, epemiikodést serkento hatasa is is-
mert. Emellett javitja az emésztést, csokkenti a
vérnyomast és a fejfajast, és altalanos gorcsoldo
szer.

A bencés szerzetesek a kolostorokban a "szellemi",
azaz roviditalokba gyakran tettek citromfiivet.
1826-ban a "karmelita szellemboOl" aztan Marie
Clementine Martin karmelita nOvér allitotta elo a
Klosterfrau Melissengeist nevii gy6gynovénytinktud-
rat.

A karmelitaviz néven ismert "csodaszernek", amit a
svdjci Paracelsus készitett el elsOként, egyik f6 hato-
anyaga volt.

Virdgaibdl citromfliolajat (Aetheroleum melissae)
desztilldlnak, amit az illatszeripar is felhaszndl kii-
16nb6z6 parfiimok alkotérészeként. A randuldsok
gyogyitdsara hasznalt Un. 16balzsamnak is alkotoele-
me.

Mivel tdvol tartja a szinyogokat, nydri estéken érde-
mes virdgcserépben az ablakba helyezni.
Alkalmazasa - fiiszerként

A citrom illatara emlékeztetd friss levelét salatak,
martasok, fozelékek, toltelékek, gytimolcslevesek,
gyiimolcssalatdk, gomba-, hal-, szarnyas- €s vadéte-
lek, hidegtélak, fliszerecetek izesitésére hasznaljuk.
Kivalé desszertek, valamint limonadé, sorbet, tea,
vermut és vaniliapuding diszitésére és izesitésére is.
2015-ben az év fagylaltja dijat a citromfli fagylalt
kapta.

Ebben a melegben fontos az elegendd folyadék bevi-
tel, igyanak sok limonddét menta és citromfii levéllel
izesitve vagy az abbol késziilt szorppel. Vigydzzanak
magukra, ezekben a nyari honapokban a dardzs- és
méhcsipések is gyakoriak, amint azt mar egy korabbi
cikkben is irtam, dardzscsipésre ecetes borogatds, a
méhcsipésre szédabikarbonds borogatds. Amennyi-
ben allergia gyanuja meriil fel torokkapards, orrdugu-
las, légszomj tiinetekkel, azonnal orvoshoz, hogy

megelozzék az esetleges allergidas reakciot/
anafilaxids sokkot.

Benedek Rendta

Gyodgyszerész
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Kéziigyességfejleszto jatékok ovodasoknak

Kedves sziil6k, nagysziil6k! A napokban azon gondol-
kodtam, hogy e nyari lapszdmba milyen témat is hozhat-
nék. Aztidn eszembe jutott, hogy lehetséges, hogy kis-
gyermekes sziiloként - igy a vakacié kozepén - esetleg
mér kezdtek kifogyni a jatékotletekbdl, amivel a cseme-
téiket le tudjik foglalni. Igy arra jutottam, hogy olyan
tevékenységeket ajanlok, amelyek - amellett hogy sz6-
rakoztatbak - egyduttal hasznosak is, ugyanis a
finommotorikét fejlesztik. Ezek a jatékok a kéz apro iz-
mait tornaztatjak, tigyesitik, és altaluk a csippentést, a
fogdst, a szoritdst és hasonldkat gyakorolnak a kisgyere-
kek, igy fejloédik a szem- kéz koordindciéjuk is. Ezek az
aprébb mozgdsok nélkiilozhetetlenek a mindennapi élet-
ben valé boldoguldshoz: 6ltozkodésnél, evésnél stb. A
finommotorikus készségek fejlesztése tehit hozzdjarul a
gyerekek kéziigyességének és koordindcidjanak javita-
sdhoz, emellett segiti a gyerekek onbizalméanak novelé-
sét és az Onkifejezést is. Ezekre a készségekre pedig ké-
sObb a ceruzafogasndl, az {rastanuldsndl is sziikségiik
lesz. Négy-, o6téves korban mér tudatosan oda kell fi-
gyelni erre, féleg ha azt latjuk, hogy gyerekiink nem
szeret rajzolni, vdgni vagy ragasztani. Ilyenkor ne erdl-
tessiik a ceruzdval vald rajzoldst, hanem érdemes a
nagymozgdasok (futds, mdszas, ugrds stb.) és az egyen-
suly fejlesztésével (hinta, trambulin, ugrdiskola) kezde-
ni. Egy id6 utén, a rajzolashoz kozeledve, el6szor kezd-
jiik ujjfestéssel nagyobb papiron, késébb kénnyen meg-
foghatd, vastag krétdval folytassuk; csak ha mar megjott
a kedve a rajzoldshoz, akkor rajzoljunk ceruzaval. De
rajzolds helyett vagy akar mellette kiprébalhatjuk a ko-
vetkezd jatékokat, amelyek ugyanazt a célt szolgaljak:

1. A kiillonboz6é gyongyfiizéshez, atfiizéshez hasonld
jatékok is nagyon jol fejlesztik a finommotorikat. Ha
nincs gyongyiink, szines szivészalak feldaraboldsaval is
helyettesithetjiik. Egy egyszerti vdltozat, ha vékonyabb
gytrtikre szeleteliink néhdny papirgurigit - ezeket eld-
z0leg akar szinesre is festhetjiik -, és a kisgyereknek egy
vastagabb szalagra kell felfliznie ezeket. Egy masik ja-
ték pedig, ami a cipéflizéshez hasonlit: papirhengereket
lyukasztunk ki tobb ponton, majd ezeken kell atfiizni
hosszabb szivészdlakat.

2. A szines ceruzaval vagy temperdval torténd festés
mellett egy remek finommotorikat fejlesztd tevékenység
az ujjakkal (vagy fiilpucolé palcaval) valé festés,
nyomdazas is. Készithetiink péld4ul korvonalat vastag
ceruzdval/karidkaval egy rajzlapra - egy fat, egy hazat,
egy virdgot, barmit -, majd a kisgyereknek ezt kell kitol-
tenie szines festékkel, az ujjai vagy a pélcikdk segitségé-
vel.

3.Egy mésik - szerintem az egyik legjobb - finommoto-
ros tevékenység a gyurmazas. Segithetiink a kisgyerek-
nek egyszerli gyurmadllatkdkat és figurdkat csindlni,
példaul kigydt, csigat, héembert, amelyeknek az elké-
szitése sordn gyakorolhat kiilonb6z6 mozdulatokat,
mint példdul a hengerités, sodrds, nyujtds vagy a goly6
készitése, lapitdsa.

Hasznélhatunk iizletben készen kaphaté gyurmat, vagy
készithetiink sajat magunk so-liszt -gyurmat vagy f6zott
gyurmdt. Ezekre a nevekre rdkeresve az internet renge-

teg receptet felajanl, de a vdlasztas megkdnnyitése érde-
kében leirom azt, ami nekiink az oviban a legjobban be-
valt. Ez a gyurma garantéltan puha, tartés, st még
stresszolddsra is megfeleld, annyira jé érzés vele matat-
ni. © Ime:

v 25 dkg liszt

v 2 evOkandl s6

v 2 evokandl étolaj

v 1 kdvéskandl citromso (hogy ne penészedjen meg)

v 3dlviz

v ételfesték, ha szinezni akarjuk, és esetleg illolaj vagy
fliszer, ha illatositani akarjuk (fenyd, fahéj, narancs stb.)
El6szor egy ldbasban elkezdjiikk melegiteni a vizet, én
ilyenkor szoktam megszinezni. Ezutdn beletessziik az
0sszes hozzaval6t, és folytonos kavargatdssal fozziik.
Eleinte ragacsos és darabos, de nem kell megijedni,
nemsokdra szépen 0sszedll az egész. A végén mar elég
nehéz keverni, innen lehet tudni, hogy méar kész. Kibo-
ritjuk egy lapitora, s ha kihilt, j6l dtgyurjuk, és indulhat
a moka. Félidba csomagolva vagy 1égmentes dobozba
zarva hiitében sokdig eldll. A megadott mennyiségbdl
nekem egy 450 grammos tejfélesvodornyi adag gyurma
lesz, ha tobb szint szeretnétek késziteni, nyugodtan fe-
lezhetitek az el6irt mennyiséget.

4. A csipesz-parosito jaitékhoz egy vastagabb rajzlapra
vagy egy kartondoboz oldaldra és egy adag szines ruha-
csipeszre van sziikség. Fessiink vagy szinezziink a pa-
pir/karton szélére kiillonb6zd szines koroket, és az adott
kor szinének megfeleld szini csipeszt kell majd a kis-
gyereknek a papirra csiptetnie. A szem- kéz koordinécid
mellett a szintanulést is segitjiik altala, és 4ltaldban na-
gyon élvezik a csiptetds jatékokat.

5. Vegyiink el6 néhany fehér lapot, rajzoljunk az egyikre
egy mosolygds arcot, a tobbi legyen tires. Ezutian gytr-
juk Ossze egyiitt kis papirgalacsinokka mindegyik la-
pot. Keverjiik 0ssze, s meg kell taldlni a mosolygés fe-
jet. Sokat iigyesedik a gyerek kis kezecskéje a papirga-
lacsinok készitése és kibontdsa kdzben.

6. Szintén egy kedvenc jaték a grizzel vagy rizzsel
megtoltott talca. A gyerekek az ujjaikkal simédn csak
rajzolnak bele, vagy megadott mintdkat utdnozhatnak,
esetleg szdamok, betiik gyakorlas4ndl is sz6ba johet. Es
ha mar meguntak, akkor csak adjunk oda nekik egy kis-
kanalat s néhdny poharat, tdlat vagy dobozt, amit 6k szi-
vesen megtoltenek a grizzel/ rizzsel. Mivel ez kicsit
"hullatés" jaték, ezért érdemes az udvaron jatszani,
vagy az asztalt egy félidval elOre leteriteni, aminek se-
gitségével konnyedén elpakolhatunk a jaték végén.
Remélem, sikeriilt adnom néhany konnyen megvalosit-
haté tippet, igy ha a k6zds id6t hasznosan toltenétek a
gyereketekkel/unokatokkal a nydri napokon, védlogat-
hattok a fenti jatékokbdl - a jokedv és a jatékos tanulds
garantdlt. Ha esetleg a jaték (eld)készitésébe is bevonja-
tok Oket, akkor mar a motivacio is adott, €s kedviik lesz
jatszani. Az mér csak hab a tortdn, hogy beszélgetni is
lehet veliik ekozben, igy szép kozos élményt adtok ne-
kik, mert kapcsolédtok hozzajuk, veliik. Elménydiis, jd-
tékos heteket kivanok tovdabbra is! ©

(foték a 7. oldalon) Torok- Lazar Anna, 6vond
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Ministrans tabor
2024

Foegyhdzmegyénk idén az imddsagban
megujulé kozosség évét hirdette meg, ezért a
szervezés folyamatdban ebbdl az "udjuljatok
meg!" (Ef 4,23-24) igerészbdl indultunk ki. Ha
jobban meggondoljuk, ez nem csupdn gondolat,
hanem kiildetés, hogy Isten kifogyhatatlan kin-
csestarabol mindig djat és tjat ismerjiink fel és
sajatitsuk el.

A kirulysarki tdbor mint helyszin és a hdromna-
pos idOkeret az évek 6ta megszokott gyakorlat
szerint mar adott volt, mindezt mar csak prog-
ramokkal kellett kitolteni, értékes pillanatokka
tenni - itt pedig, azt hiszem meg kell jegyezni,
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hogy teljesen mindegy, hogy milyen foglalkozdsokat tala-
lunk ki, ha nem lenne, akikkel foglalkozni - igyhogy a leg-
nagyobb érdem azoké a gyerekeké és fiataloké, akik Onzet-
len ministrdlasukkal a szentmise mélté megiinneplését szol-
galjak, és a tdborba is szivesen eljottek. Koszonet nekik!
Azt hiszem, korosztélyra lebontva, mindannyian fejlédhet-
tiink e hdrom nap alatt, naponként ismerkedve - szentirdsi
részeken keresztill - az imadsagos életre meghivo Jézussal
(Lk 5,1-11), a betegeket meggyogyito, dj életet adé Jézussal
(Lk 5,12-26) és a blindosoket kozosségre hivo Jézussal (Jn
4,1-26). A kiildetés a miénk, mindannyiunké, hogy Jézus ta-
nitdsa és példdja szerint olyan k6zdsségben legylink Vele és
egymadssal, melyet djra és djra megujit az egyéni és kozos
imadsag. Felfordult vildgunkban ez jelenthet véltozast s j6
irdnyba terel0dést.

Halas koszonet mindazon személyeknek, akik idén is hoz-
zdjarultak ahhoz, hogy a tidborban minden zokkendmente-
sen torténjen. Hiszem, hogy Istennek terve van a lovétei
gyerekekkel és fiatalokkal, s engedi, hogy, ahogyan eddig
is, gy ezutdn is, még sokdig jelen lehessiink a ministransok
szdmdra, batorithassuk 6ket, imddsdgra hivhassuk Oket. A
tobbi Isten kegyelme!

Lazar Hunor-Imre
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Tiikorkép tabor

Idén tinnepelte 16. évforduldjat a Szent Gellért Ala-
pitvany éltal megrendezett Tiikorkép tdbor. A tabor
alapkoncepcidja, hogy a gyerekek kozelebb keriilhes-
senek Istenhez, és megismerjenek egy, taldn szdmuk-
ra ismeretlen szentet. Idén Boldog Gizellara esett a
vdlasztds. A tdborvezetok idén sem vették unalmasra
a figurdt, rengeteg szdérakoztatd programot taldltak ki
most is. Kezdeném a mér ikonikussd valt misztérium
jatékkal, ami dgy zajlott, hogy a tdborvezetdk 4ltal
megdlmodott 3 csapat, éspedig a piros, fehér, zold
csapat, egy-egy részletet adott el Boldog Gizella éle-
tébdl. De ezen kiviil még batikoltunk Emi nénivel és
két segitdjével, tdncot tanultunk Zsuzsa nénivel, so-
kat nevettiink a ndlunk par évvel iddsebb taborsegi-
tdkkel. A nagyok kedvence pedig az volt, amikor Ifiz-
tiink. Igaz, sajnos nem minden nap volt, de amikor
feltették a kérdést, hogy legyen, vagy ne legyen, ko-
rusban vigtuk r4, hogy igen. Ugy latszott, az esds id6
kifogott rajtunk, de a taborvezetok ezt is megoldot-
tdk, ugyhogy a Székely gbzossel elrobogtunk a Bé-
nyatelepen taldlhaté Gizella kdpolndba, illetve meg-
néztiik a mellette 1évo iskola mizeumot is. Mint min-
den tabor, ez sem volt zokkendmentes, volt, aki sirdo-
galt, voltak betegeink, de héla a fantasztikus tdborve-
zetoknek, orvosoltunk minden problémat. Pénteken
tabortliz elott, az esti imanal mindenkinek alkalma
volt odamenni a masikhoz, és kibékiilni, ha haragban
voltak. Ezen kiviil egy kreativ és igazdn szorakoztato
jaték keretén beliil felmentiink a Mennyorszdgba.
Ajanlom ezt a tdbort minden olyan fiatal szdméra, aki
ugy érzi, kozelebb szeretne keriilni Istenhez.

Egyed Evelin, VI. osztaly

Roman tabor 2024

Sok élményben volt részem ezen a héten! Az elsd na-
pok arrdl széltak, hogy megismerkedtiink a tarsaink-
kal, azutdn mdar annyira belejottiink a jatékba, hogy
pénteken haza se akartunk menni.

Voltunk a patakra hlisolni, de voltak gyerekek, akik
nemcsak térdig mentek bele a vizbe, hanem bele-
nyomtdk a fejiiket, vagy belefekiidtek a hideg patak
vizébe.

Csindltunk sepriit, varazspdlcat és naplot.

Nekem a legjobban az tetszett, amikor
kviddicseztiink (Harry Potter-sorozat legnépszeriibb
sportja).

Ko6szonom szépen, hogy itt lehettem egy hétig!

Fiilei Zs6fi, IV. osztdly, kirulyi lakos

Kirulysarki roman tabor

Az idei romdn tdbornak Harry Potter téméja volt, egy
vardzslatos és emlékezetes élményt nyujtott minden-
ki szdmara.
Sokat tanultunk, és jol szérakoztunk!

Szikszai Nora, I1. B

A roman tabor

Az idei I-IV-es roman tabor julius 8. és 12. kozott ke-
riilt megszervezésre Torok Enikd tandrnd altal. Na-
gyon oOriiltem, mikor meghallottam.

Az idei téma Harry Potter és a bolcsek kove cimii re-
gény. Izgatottan vartam a hetet, sok érdekes program-
mal vért a tanarnd.

Hétf6én ismerkedds nap volt.

Kedden bardtkozos nap volt.

Szerdan kaland nap.

Csiitortokon bulis nap.

Pénteken héla nap.

Nekem a legjobban tetszett a vardzspdlca készitése és
a patakdzds, ahol sokan csurom vizesek voltak, mert
egész héten meleg volt. Egész héten csapatokban dol-
goztunk.

Oriilok, hogy részt vettem a tdborban, sok barétot
szereztem. Remélem, hogy jovdben is eljutok.

Mihaly Dorottya, 11. B
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ANYAKONYVI HIREK
2024. janius

Sziiletések szama: 1

Gyorgy Blanka, Gyorgy Endre és Gyorgy Edina-Ma-
ria sziilok gyermeke

Hazassagkotések szama: -

Oszinte részvétiinket fejezziik ki a juniusban el-
hunytak hozzatartozodinak:

Ladé Terézia, sziiletett 1923-ban
Gyorgylorincz Lajos, sziiletett 1934-ben
Balazs Imre, sziiletett 1931-ben

Marton Janos, sziiletett 1953-ban

Elado Lovétén az 1145. szam alatt levé bennvald 6

aras udvarral, 3 épiilettel €s 10 dras gytiimolesossel.
Erdeklddni lehet a 0744693820-as telefonszamon.

Vasarolnék 2 db kerek Telefon:

0745831225.

sarjubdlat.

Humor

- Szomszéd, a maga kutydja tegnap meg akart harapni...
- Honnan veszi, hogy meg akarta...?

- Na hallja. Ha nem akart volna, nem tette volna meg!

Kaszalaskor.
Bencze Lajos (1970-es évek vége, 1980-as évek eleje).
A képet Ladé Jdnos kiildte be.

| e—

Régi arcok sargu

Emlék a tengerpartrol, 1966, Eforie-Sud. A kormdnyndl Pdl Jozsefné Gyorgypdl Margit; jobbrdl balra: Baldzs

Istvdnné Ldzdr Margit, Torok Magdolna, Silye Lérinczné Orbdn Anna. A képet Torok M. kiildte be.




