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Elbucsiztak iskolank nyolcadikosai. Az alabbiakban a ballagason elhangzott beszédet kozoljiik:

Kedves tanaraink, diaktarsaink és kedves vendégeink!

9 évvel ezelbtt, amikor eldszor jottiink az évnyito-
ra, nem gondoltuk volna, hogy ilyen hamar elrepiil ez
a 9 év. Micsoda szorongdssal és félelemmel tettiik
meg az elsO 1épéseket az dltaldnos iskoldba. A tanito
néni szava, amely torvény volt, messze hangzéan so-
kaig kisért benniinket. Ez a hatas persze az évek sordn
veszitett erejébdl, kiilondsen most, a kamaszkorba ér-
ve.

Ezért kell koszonetet mondanom a magam és a tér-
saim nevében a tandrainknak ezért a sok tiirelemért és
faradozasért, amit értiink tettek. Rengeteg sok emlé-
ket 6rziink majd meg sziviinkben az osztalykirdndu-
lasokrol, a kozos 6rdkrél és minden egyiitt toltott szii-
netr6l. Arra kérem Oket, hogyha egyszer esziikbe ju-
tunk, ne a csintalansdgainkra, hanem csak a szépre és
jora emlékezzenek. Szinte hihetetlen, hogy ma szolt
utoljdra a csengd, és az utols6 tanérankon az utolséd
osztdlymeccset jatszottuk le. Hogy az j tanévet méar

"Lehet hogy gyenge neha még a hangunk / Lehet, hogy leptunk még bizonytalan,
De indulunk: a szépet, jot akarjuk / S érezziik, hogy hitiinknek szdrnya van!"

egy masik épiiletben mas gyerekek kozt, az ismeret-
lenben kezdjiikk. Eddig talan bele sem gondoltunk,
hogy ez mit jelent. Hiszen a gyermekkort a maga
gondtalan boldogsagaval elhagytuk. Bicstzunk isko-
latarsainktdl is, els6sorban toletek, hetedikesek. Ti
most, amikor dtveszitek iskoldnk zdszlajat, bizonyara
arra gondoltok, hogy végre milyen jo, hiszen ti lesz-
tek a nagyok. A nagyok, akikre mindenki felnéz, de
higgyétek el, hamar elrepiil az egy év. Reméljiik, j6
példa voltunk szdmotokra, és az egyiitt toltott élmé-
nyeket nem felejtitek el.

Utoljara sziileinkhez szélok. Hogy nekik mennyi
mindenért tartozunk koszonettel, azt felsorolni lehe-
tetlenség. Igyeksziink szorgalmunkkal és a becsiiletes
életiinkkel meghdldlni mindazt, amit értiink tettek és
tesznek ezutdn is. Ezt megigérjiik. Mi pedig indulunk
megkeresni azt az utat, amelyet valasztottunk, Isten
veletek!

A nyolcadik osztily nevében, Ioncica Mag Eszter

Kényadi Séndor
Kanikula

Kutyameleg, kanikula,
nyelvét kiveti a kutya,
budikol, a ttizd, heves
nap eldl arnyékot keres.

De alighogy hiivosre lel

s leheverne, koltozni kell:
falja az arnyékot a nap,

s az ebbe is beleharap.

Pillognak a récék, libak,
nem csindlnak most galibat;
kiapadt a kicsi patak,

mint a cérna, kettészakadt.
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Itt-ott ha még van is, ami
viznek mondhaté valami,
odamennek a bivalyok,

= | s kimartjak a kis patakot.

Egyediil egy arva csacsi
hangjat lehet csak hallani,
megereszt egy bator i4-t,
esOért az égre kidlt.

Juhdsz Gyula
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Valasztasi eredmények

2024 a valasztasok éve, hisz 4 valasztas van tervezve erre
az évre. Koltség-megtakaritdsra hivatkozva, de ugyanakkor
komoly szdmitdsokkal mogotte, 2024. junius 9-én 6sszevontak
2 valasztést: a Helyhat6sagit meg az Eurdpai parlamentit. Ez
viszont megnehezitette legfOképpen a valasztok dolgét, igy nem
kell csodédlkozni a sok érvénytelen szavazat miatt.

Kozségiinkben nem volt tétje a Helyhatdsagi védlasztasnak,
mivel a jelenlegi polgdrmesternek nem akadt ellenfele, kihivdja
a polgarmesteri tisztségért. Ezért kicsit fél6 volt, hogy emiatt a
jelenlét nem lesz magas a kozségben. A kotelességtudd embe-
reknek, no meg a mozgdsitéknak kdszonhetden 1346 szavazo-
polgar jelent meg az urndk el6tt, ami a 3015 szavazatra jogos
személy 44,64 %-at jelenti. Szdzalékokat nézve a megye telepii-
1ései kozott a rangsor hatso felében helyezkedik el Lovéte.

Nagyobb tétje az Eurdpai parlamenti vélasztdsnak volt,
hogy a magyar part elérje az 5% bejutasi kiiszobot. Mint tud-
jak, ez sikeriilt is, ezért elmondhatjuk, hogy sikeres véilasztiso-
kat tudunk magunk mogott.

A szadmok tiikkrében nézziik a vdlasztdsok eredményeit:

Polgédrmester:
Mihaly Dénes 1290 szavazat

Ervénytelen szavazatok 56

Helyi Tanécs:

RMDSZ lista 1202 szavazat
Bencze Arnold fiiggetlen 102 szavazat
Ervénytelen szavazatok 41

Megyei Tandcselnok:
Bir6 Barna Botond

1290 szavazat

Tokés Lehel 41 szavazat
A tobbi 3 jeldlt Osszesen 8 szavazat
Ervénytelen szavazatok 56

Megyei Tandcs:
RMDSZ 1138 szavazat

PSD 36 szavazat

EMSZ 29 szavazat
PNL 22 szavazat
USR+PMP 17 szavazat
AUR 16 szavazat

Simé Zoltan fiiggetlen 7 szavazat

Eurépai Parlament:

RMDSZ 1294 szavazat
PSD + PNL 10 szavazat
USR+PMP 2 szavazat
AUR 7 szavazat
Romania Socialista 3 szavazat
Fiiggetlen jeloltek 12 szavazat

Ko6szonjiik, hogy részt vettek a védlasztasokon, teljesitették al-
lampolgarsagi kotelességiiket, és szavazataikkal felruhaztak,
megbiztdk a valasztottakat a kozség, a megye €s a magyarsag
fejlodésének érdekében.
Mihély Dénes polgdrmester
Gyorgyloérincz Ernd alpolgadrmester

Az év folyaman restauraljak a
lovétei Kisboldogasszony Pléba-
niatemplom mindkét mellékolta-
ranak festményeit. A templom hajéja-
nak déli oldaldn elhelyezett Nepomuki
Szent Jdnost dbrdzolé festményt falunk
sziilottje, Marton Ferenc, a

székelyudvarhelyi Hadz Rezsé Mizeum
restaurdtor munkatdrsa tjitja meg.
Ko6szonjiilk a munkafolyamatrél késziilt
fényképeket. (Mihdly Janos)
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Junius - nyarel6é hava
(Szent Ivan hava)

Juno rémai istenné honapja.
Igy Junius nevet kapja
Hivjak Szent Ivan havanak
Szokiil a szine hajanak.

Erik a zo1d bizakaldsz,
Isten a j6 emberhaldsz.
Virdgos lesz a tarka rét,
Nyilik nefelejcs, margarét'

Zoldség, gyiimolcs lesz a kertben,
Sok, szép madar csicseregnek

A fiben tiicsok muzsikal,

Vilé4git szentjdnosbogar.

Lerovidiil éji ora,
A nyéri napforduléra.

Mitél csalad egy csalad? Es mité] harmonikus?

Egyrészt az elkotelezOdéssel, masrészt a gyermekvallaldssal vélik egy
par csaldddd, mondja L. Stipkovits Erika klinikai szakpszicholégus,
pszichoterapeuta. Innen azonban hosszu tt vezethet a harmonikus csa-
l1ad kialakitasdig.

A klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta szerint a csaldd megtar-
tdsdhoz olyan készségekre van sziikség, mint az érzelmi intelligencia
vagy az Onismeret.

Ugyanakkor felhivja a figyelmet arra is, hogy ezeket nem az iskoldban,
hanem j6 esetben csalddi korben tanuljuk meg.

Szabadsédg a csaladban

A csalddi élet alland6 egyiittmiikodést igényel, ahol sokszor partne-
riink és gyermekeink igényeit a sajdtjaink elé kell helyezniink. A csala-
dunkkal kapcsolatban felmeriild legfontosabb kérdések, hogy vajon
képesek vagyunk-e meghagyni egymads szabadsiagat, megértjiik-e, mire
van sziiksége a csalddtagunknak, és hajlandéak vagyunk-e ezt megadni
neki.

A csalddon beliil tobbféle szerepben vagyunk jelen: ilyen példaul szii-
181 vagy hazastdrsi szerepiink.

A klinikai szakpszichologus szerint a legfontosabb a csalddon beliili
harmonia és egyensiily, a felek elégedettsége. Ez azt jelenti, hogy min-
denki fel meri vdllalni, mire van igénye és sziiksége, a masik fél pedig
kész befogadni mindezt.

Az onmagunkkal és csaladunkkal t6ltott id6 mellett nagyon fontos,
hogy a sziilok parként, szerelmesekként is toltsenek egyiitt idot, hogy
meg tudjdk €lni azt is, hogy 6k elsdsorban egy parkapcsolat részesei,
nem kizarélag sziilok.

L. Stipkovits Erika véleménye szerint a szeretet igenis tanulhatd, ehhez
azonban sziikségiink van dnmagunk elfogadésara és Oszinte szereteté-
re. Emellett nagyon fontos, hogy képesek legylink megbocsatani sziile-
inknek, és bizni tudjunk abban, hogy minden helyzetben azt kaptuk t6-
liik, amit 6k a legjobb tudasuk szerint adni tudtak.

Ehhez kapcsolddik a HALA érzése, ami nagyban hozzdjarulhat ahhoz,

Szent Ivankor fény és sotét:
Ki a gydztes? Az lesz a tét!

A napsugdr aranyostor,
Tiizesen sujt olykor-olykor
Bizakaldsz arany fonat
Mit szell6 keze simogat.

Jiniusban a nap heve
Forré, és én égek vele!
Amig from e sorokat
Latok felh6 baranyokat.

Gydo Emok ’
yorey Bmoke hogy képesek legylink egy szeretettel teli

" , életre.
Orangyal tabor 2024 Nekem szerencsém volt. Csodas sziiloket;

szeretd, gondoskodd nagysziildket kaptam, s
Idén is, mint ahogy megszokhattuk mar az é€vek soran, | testvért is, hogy ne legyek egyediil. Héla ér-

Szelterszben taboroztunk a Szent Gellért szervezésében. Ju- | tiik!
nius 17.-20. kozott. Az Orangyal tdborban csapatunkat szine-
sitették a vasarhelyi Ugyes Kezek Alapitvany nappali foglal-
koztat6 tagjai, akikkel igazdn nagy csapatot alkotva éltiink
meg sok, szép és viltozatos programot, élményt! Az idei f6-
szereplOnk, akirdl tanultunk, Boldog Gizella volt, akinek az
életét misztériumjaték formdjaban is eljatszhattuk. Voltak ér-
dekes kézmiives foglalkozdsok, mint batikolds, ékszerdoboz
készitése, festése. Kirandultunk a Miko6 varba, ami Csiksze-
reddban immdar mizeumként miikodik, és a székelység torté-
netét mutatja be. Volt sziilos délutdn sok finomsaggal, és per-
sze tlizijaték, buli is! A tevékenységek kozott elcsendesedés,
hélaadds, kozos ének és ima volt, ami még meghittebbé vara-
zsolta a szép egyiittlétet! Mindig 6rom része lenni egy ilyen
épitd, tanulsdgos, jokedvet, kikapcsoldddst nyujtdé program-
nak, mint a Szent Gellért Orangyal tabora, ahol érezni lehet
Isten jelenlétét! Mindannyiunk nevében, akik részt vettiink
benne, mondhatom: élmény volt! Koszonjiik a lehetdséget!

Felmendim .9

Andras Emilia 6v6 néni

Gyorgy Emoke
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Hogyan cselekedjiink jot massal/masnak?

Erre roviden annyi lenne a valasz: Ugy, hogy az a

madsiknak - akinek segiteni akarunk - legyen jo6.
Na, de itt jon be a képbe az a gond, hogy tudjuk-e azt,
miképpen is jO, mi is lenne j6 a mdsik embernek, aki-
nek mi a sajat j6 szandékunkbol jot szeretnénk ten-
ni... Es ez azon feliil, hogy nem konnyi feladat, hié-
ba tlinik elsére annak, még szamos mds kérdést is fel-
vet abban az emberben, aki némi gondolkoddsra is
képes, nemcsak ugy cselekszik, ahogy mifelénk is
jellemzik... hlibelebaldzs modjéra.

Azt hissziik, azt gondoljuk emberként, segitoként,
gondoskoddként, szponzorként stb., (elvetemiilteb-
bek - ahol az ego dirigdl - egyenesen tudjdk is), hogy
ami otlet a sajat fejiinkbol kipattan, az kivaltképpen
helyes lehet. Az is. NEKUNK. Nekiink helyes, sza-
munkra megfeleld, remek, pompés. De ez NEM min-
dig MINDENKINEK fedi le a valésdgot, és sajnos
nem mindig szolgdl annak az illetének a javara, aki
felé igyekeziink szandékunk szerint jot tenni.

Magunkbdl indulunk ki mindny4jan, és valame-
lyest értelmes emberként mar szert tettiink egy vilag-
képre, egy szokds-, hitrendszerre, felszivtuk, mint
egy szivacs mindazt, amit a kornyezetiink felénk ki-
vetitett, elsdsorban a sziilok, tanitok, nevelok, roko-
nok éltal, aztdn minden, ami veliink szembejott, vagy
mi mentiink szembe, még hozzatett az alaphoz vala-
mit, ezt is, azt is: hibdsan, jol, vegyesen. Ebbdl alakult
ki az egyén vilagképe, amivel remélhetdleg optimélis
esetben nincs olyan nagy baj (kisebb bajok persze
akadhatnak a halmazban, nem optimélis esetben 6ria-
si gubancok is), viszont azt mar kevesen tudatositjuk,
hogy az egy ember ttja. Nem mindenkié. Egy ember
vilagképe. Nem hiizhat6 rd sablonként a fold dsszes
emberére, sOt senki masra sem.

Tehét a mésik ember ugyanarrdl a dologrél, téma-
6l nem biztos, hogy ugyantugy vélekedik, mint €n,
mint te. Es nem biztos, hogy ugyanarra vagyik,
ugyanazt ugyanugy akarja, sot, az a biztosabb, hogy
inkabb méasképp. Lehetnek drnyalatok, metszések, ta-
lalkozasi pontok a halmazokban, de mindenki tudas-
gombje kiilonboz0 (lufi), két teljesen egyforma nincs.
Még az egypetéjii ikrek sem egyformdk mindenben,
sem kiilsOre, sem belsOben...

Els6sorban a segitésben az lenne az alap, hogy aki
bajban van, az kérjen segitséget. Ne restellje. Es egy
adott szintig batran vdlogassa meg azt is, kitdl kér se-
gitséget. Ne forduljon éppen flthoz-fahoz. Elég egy
inggomb(a) is. Olykor. Persze, aki nem tud beszélni,
vagy pici baba stb., az megint m4s kategdria.

Van olyan ember, kinek szdmadra fontos, hogy
onkénteskedjen, timogasson masokat, s ez szuper do-
log. Ilyenkor csupdn arra illik figyelni, hogy ugy te-
gyiik mindazt, hogy annak legyen jo6, akit felkarolni
szeretnénk.

Es ez a nagy kérdés, hogy ezt miképpen valdsitsuk
meg.

Nyilvéan, ha tliz-, viz-, torndddkarosult valaki, ott
lehet anyagilag is tdimogatni a bajbajutottat. A na-
gyon szegényeket is, ha van mibdl, ha van folosle-
gilink... Vagy ha képesek vagyunk lemondani egy-
egy cigi, a szazadik cip6/nadrdg ararol, és ha megta-
nulunk az 6nzdségen tdljutni.

Sokadikra tapasztalom amugy, hogy egy kisnyug-
dijas, egy kevesebb jovedelmli ember 6nzetlenebbiil
tud adakozni, mint az, aki didskal a javakban... Van
hova még fejlédni.

Es persze 1étezik olyan gazdagabb ember is, aki

ugy adakozik, hogy nem teszi kirakatba, nem veri
nagydobra - nekik is kdszonet.
Véssiik az esziinkbe azért mélyen: az adakozis, a se-
gitség valdjaban csak akkor igazi, ha ¢szinte, szivbol-
1élekbol arad, és nem dicsekediink vele. Aki feszt ki-
posztolja nyilvdnosan, az onmagat szeretné jobbitani,
€s kb. olyan, annyit ér, mintha hetekig ldbat nem
mosna, de felhizna rd egy markds cip6t, s azzal men-
ne egy lakodalomba. A cipd csillog, 6 maga meg ro-
hadtul biizlik. A kiilsdség, a szereplésvagy nem fedi
el az alapkoszt... "Ne tudja a bal kezed, mit tesz a
jobb."

Es akkor hogyan segitsiink? Egyszerti a vdlasz. Ha
nagyon segitési viszketegségben szenvediink, akkor
kérdezziik meg a kivdlasztott "szenvedd" alanyt,
hogy 6 mit szeretne, mit akar, mire vagyik, mik a cél-
jai. Es, ha a vdlasz nekiink nem tetszik, nincs egészen
inyiinkre, akkor se a mi izlésiinknek megfelel6en se-
gitstink neki.

Példak:

Ha valaki éppen csak ebédet szeretne, mert arra se
jut, ne vigyiink neki toltott kdposztat, ha az illetd ve-
getaridnus. (Azaz, ha van arra mod, puhatoljuk ki az
0 6hajét, életmddjat, szokdsait, €s az szerint timogas-
suk.)

Ha segitséget ajanlunk fel valakinek, egy i1dds,
csomagot cipeld néninek pl., ne rdrontsunk, s ne ki-
rantsuk a kezébdl a cipelt szatyrokat, hogy kapjon a
szerencsétlen ott egy infarktust esetleg, vagy tolvajt
kiabdljon szerteszét, s aztdn még bilincsben
sztarogjunk utdna. Tévedésbdl. Tudatlansdgunkbol
kifolyolag.

A lanyunk, menyiink helyett ne dontsiik el azt,
hogy szerintiink mit kéne feladjon a juliusi cudar 6t-
venfokos melegben a kicsire, miért ad nyulbundat, si-
bakancsot stb. rd, hadd oldja meg a helyzetet... (Min-
den gyerek a sziil6é, az ¢ dolguk, feladatuk ezt ellat-
ni, nem a nagyiké.) © A segitséget felajanlhatjuk, s
ha kérnek r4, segithetiink, de: fogadjuk el a dontése-
ket...

Anyo6sként probaljuk meg elfogadni menyiink, ve-
junk, mert, ahogy elfogadjuk, s ahogy banunk veliik,
az arrdl is tesz tandbizonysdgot, hogy mennyire sze-
retjiik, tiszteljiik a gyerekeink. Ha a sajit gyerekeink

folytatds az 5. oldalon
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szeretjiik, akkor nem tesziink keresztbe a par-
jénak. Ha mégis, szandékosan, sokszor, ott a
velemmel nagy a baj. Nekik se segitsiink ugy,
ahogy szerintiink jo.

Ne adjunk ajandékba olyant senkinek sem,
ami nekiink tetszik. Nekem lehet kedvenc szi-
nem a lila rakott bogre, de az ajandékozott fél
azt lehet, hogy a latogatdsunk utdn dgy b...,
1zé vagja a kukdba, hogy egy hirosimai felhd
keletkezik utdna...

Sok esetben elviselhetetleniil nehéz feladat
az is, ha egy kozeli rokon, sziilo, unokatest-
vér, szomszéd pl. lelki problémakkal kiizd, al-
koholista stb. A Szent Teréz-lelkiiletiiek min-
denkit is megmentenének. Sajnos, nem lehet
mindenkit - sajat magatol - megvaltani... Aki
nem akar jobbulni, azt nem erdszakolhatjuk
jobbd. Azon lehet segiteni, csakis azon, aki
kéri (t6liink), aki akarja, s aki elfogadja. (Azt,
amit mi neki nyujtani tudunk.)

Az emberektdl rdaddsul a tapasztalasokat
se vehetjiik el, nem szedhetiink fel minden
kovet a gyerekeink elol sem, mert akkor egy
kis kavicsban is lapraesnek. Nem tanuljak
meg azt, hogy 0k kell kikeriiljék, felszedjék a
koveket. Vagy hogy hézat is épiteni lehet a
kabal. ..

Mazochistaként viszont gyakorolhatjuk a
segitségadast végtelenszer, és lehet az falra
hanyt korsoé 1s, ami a kutig sose ér el... Ebbe
bele is pusztulhatunk. Akar...

Igen, iszonyatosan nehéz nézni, ahogy egy
szamunkra kedves ember leamortizdlja ma-
gat, de ismétlem, segiteni azon lehet, aki kéri,
hagyja, elfogadja. A tobbit el kéne fogadjuk
ugy, ahogy. Sok megértéssel €s/vagy tovabb-
1€péssel.

Tehat segiteni hogyan kéne? Csakis tugy,
ahogy a masiknak j6. (Ne feledjiik el, hogy al-
koholistdnak is j6 lenni (a deliriumban nem
érdekli a vildg, a sajit gondja, baja, a fiiggo-
ség oka meg egy egészen mds téma), s a szar-
ban is j6 dagonyézni (lasd a disznokat, eldsze-
retettel tirjak, s hongorodnek belé...)

Tehat Osszegzésképpen: a mi szerepiink
akkor jut egyenes vonalba, ha a segitett fél
visszajelzései alapjan lesziirjiik, hogy boldog
attél, amit 4ltalunk kap, oriil. Ha ez nem igy
van, akkor, ha van egy csepp siitnivalonk,
agyaljunk el azon, hogy mit mondjunk, csele-
kedjiink masképp. Ha meg a fejiink csak azért
van, hogy a nyakat diszitse, akkor helyesebb,
ha Tolgyes felé egyet kirdndulunk. ..

Péter Eva Erika

Julius és augusztusban gyiijtheté novények

Didfalevél: mikor sotétzold, de még rozsdafoltoktdl mentes,
akkor gytijtsiik! Kuraszerii haszndlata ajanlott 6-8 hétig, az-
tan legalabb ugyanannyi sziinet. Hat4sa: gyulladascsokken-
t0, emésztés-eldsegitd, nyirokrendszer-tisztitd, anyagcsere-
szabalyzo, daganatellenes. Vigyézat: vérhigito kezelés alatt
alléknak nem javallott! KiilsOleg arctisztitd, rovarcsipésre,
sériilésre, fekélyek kezelésére.

Mezei katang: virdgzaskor gytijtjiik, kdraszerlien 3 hétig el-
sO hét napi 1 csészével, 2. héten minden mdsodik nap, har-
madik héten csak 2 teat. M4j, epehdlyagmiikddés-javito,
emésztés-eldsegitd, 1éptisztitd, puffaddscsokkentd. Epeko-
veseknek nem javallott!!!

Erdei menta (I6menta): virdgzaskor gytijtjiikk, biztonsagos
mar 4 éves kortdl, immunerdsitd, allergids tiinet csokkento,
emésztésjavitd, kohogés-, hanyinger-csillapitd, baktérium-
010. Kiilsdleg zsiros borre lemosoként hasznélhato.

Cickafark: a virdgos részt gyujtjiik, a rézsaszintiek nem jok.
Kiraszer(i haszndlata javallott 6 hétig, utdna legaldbb ennyi
sziinet. Osztrogén tartalma miatt inkabb ndék hasznéljak, ét-
vagyjavito, gorcsoldd, gyulladascsokkentd. Uléfiirdd higy-
uti fertdzésekre, sériilésekre, égésre is alkalmas.

Tejolt6 galaj: a citromszinill virdgzatd névényt gyujtjiik, mé-
zes illata van. Napi 1-2 tea kiméletes vizhajto, mdj, epe ta-
mogatd, higyadti gyulladast csokkentd, epekoves is fo-
gyaszthatja. Mirigytisztitd, lemosoként pikkelysomor, ekcé-
ma és nehezen gydgyuld sebekre alkalmas.

Aprébojtorjan: virdgos hatdsat gytijtjiik, 6 éves kortdl hasz-
nalhatd, izjavité teakeverékekben, gyulladdscsokkentd,
m4dj, epe, 1€p szabalyz6, mandula, sz4j gyulladasra, rekedt-
ségre, hangszdalgyulladdsra hasznéljuk, hugyholyag-erositd
vizelettartasi panaszoknal. Kiilsleg pattandsos borre, seb-
re.

Kisvirdgu fiizike: a teljes novényt gytijtjiik, vigydzni, sok a
hasonmés, foleg férfiak szdmdra prosztata problémak meg-
elézésére és kezelésére hasznaljuk, higyhdlyag-erdsito.

Erdei szederlevél: inzulinrezisztenciara, méregtelenito, im-
munerdsitd, koszvény megeldz0, iziileti fajdalmakra, vér-
szegénységre is alkalmazzdk. Kiils6leg pigmentfoltokra,
hamlasztasra, aftara.

Aranyvessz0: virdgos hajtast gyljtjiik, kdraszeriien 3 hétig,
1. héten napi egy, 2. héten kétnaponta, 3. héten csak 2 tea.
Veseholyag bantalmakra, enyhe hasmenésre, maj-, epeban-
talomra, epekovesnek nem ajanlott. Reuma és iziileti gyul-
ladésra, kiilséleg sebekre, fekélyre.

Benedek Rendta gyogyszerész
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Mi lesz, ha ... mit szdl a falu ...

Mir régebb olvastam azt a vicces bejegyzést, hogy Tisztelettel
kérdezném azoktol, akik vigy élték le az életiiket, hogy "mit 576l
majd a falu népe", hogy végiil is mit szoltak?

Ennek hatdsara elkezdtem figyelni, hogy milyen gyakran hang-
zik el ez az aggodalom, ez a félelem. Meglepd, hogy milyen sok
helyzetben ez az els6é gondolatunk. Mér gyerekkorunkban el-
kezdddik a "viselkedj rendesen, normdlisan", "ne ldssa minden-
ki, hogy milyen vagy". Ez a kiilvildgnak valé megfelelési kény-
szer gatat szab az Oonmagunk felvallaldsdnak, elképzeléseink
megvaldsitdsanak.

A kiils6 nyomads hatdsira, magunkkal szemben, belsd elvardso-
kat allitunk, amely folyamatos maximalizmusra késztet, amit6l
kevésbé érezziik azt, hogy elég jok, szorgalmasak, okosak, csi-
nosak, értékesek vagyunk. Ahogy telik az ido, a ldnyok eseté-
ben, asszonnyd valnak... Na de milyen a j6 hiziasszony? Lesi
férje minden 6hajat, jol tud f6zni, mos, mosogat, takarit, illedel-
mes - okos gyerekeket nevel, szép virdgokkal teli a csillogé ab-
laka, az udvar is virdgoktodl tarka, nem gyomos a veteménye, és
0 maga is mindig rendezett, mosolygés, ndies a megjelenése!

Itt 1ép érvénybe, hogy "egyszerre mind nem nézhetiink ki jol.
Vagy én, vagy a gyerek, vagy a lakas."

Az unatkoz6 emberek kreativitasa hatartalan, és 6k nem csak
rajtad "kiisziiriilik nyelviiket", hanem barkin, akirdl hallottak,
vagy épp lattak, hogy "hiba cstiszott a tokéletes rendszerbe". De
ez nem az egész falu, csak par ember, akit ez boldogga tesz, akit
ez megnyugtat, hogy mds sem robot, mds sem hibdtlan, és azzal,
hogy mésrdl beszélnek, a sajatjukat enyhébbnek, elnézhetébb-
nek érzik.

Sokunkat elkisérhet életiink végéig ez a gondolat, de szerintem
el lehet hessegetni, ha elgondolkodunk azon, milyenek szeret-
nénk lenni id6s néniként? Hogyan fogunk élni, kik vesznek
majd koriil? Idéskori éniink sorsa nagyban fiigg attél, hogyan
élink most, milyen dontéseket hozunk, hogyan viszonyulunk
embertdrsainkhoz.

"Képzeld el, hogyan szeretnél élni 40-50 év miilva, és gondold
végig, mit kell tenned ezért most.

Néhdny otlet:

* Ha mozgékony, aktiv életet szeretnél élni, mdr most helyezz
hangsiilyt a testmozgdsra. Erositsd az izmaidat, tartsd karban a
tested, hogy évtizedek miilva is szolgdljon téged, ne pedig korld-
tozzon a vdagyaidban.

* Ha szellemi fittségre vdgysz, tartsd edzésben az agyad: tanulj
valami djat, példdaul egy idegen nyelvet, olvass, fejts rejtvényt,
tdrsasjdtékozz a bardtaiddal.

* Ha arra vdgysz, hogy szereto kapcsolatok vegyenek koriil,
becsiild meg azt, amid mdr van: a csalddodat, a pdarodat, a ba-
rdtaidat, és felnottként is légy nyitott iij kapcsolatok kialakitdsd-
ra. megfelelési kényszer
Lehet, hogy lesz, aki furcsdn néz majd rdd azért, mert negyven-
évesen is tanulsz, kézmiiveskedsz vagy lemondasz egy-két prog-
ramot, és nem koveted a legutolsé divatot, hogy beleférj a havi
koltségvetésedbe, de, ha tudod, hogy ezt miért teszed, magabiz-
tosan ki tudsz tartani a véleményed mellett." (mental garden/
Szabina)

Lazar Izabella

Gyermekkori hazugsagok

Hazudni nem szép dolog - ezt felndttként
tudjuk, és fontos célunk megtanitani a
gyermekiinknek, hogy 0 se tegye. Gyakran
mondogatjuk kézmondasként is az intést:
"A hazug embert hamarabb utolérik, mint
a santa kutyat!" A kisgyerekek mégis néha
meglepd torténetekkel allhatnak eld: kép-
zeletbeli baratokrdl, valédi személyekrol,
akik kiilonos dolgokat tettek, vagy éppen
sajait magukrdl, akik mesebeli dolgokat
csindltak. Es ott vannak az olyan kétség-
beejtd esetek, amikor a kicsi tudja, hogy
rosszat tett, de letagadja. Ilyenkor hogyan
kell reagalnunk?

Fontos tudni, hogy Kkisgyermekkorban
még nem valik el egym4stdl teljesen a fan-
tazia és a val6sdg. Maga a fantdzia is érde-
kes dolog: nagyjabodl 2 éves korig a kicsi
szdmdra minden, amit hall, valésdgos, nem
kérddjelezi meg a dolgokat. Ekkor azon-
ban elkezd sajit gondolatokat, magyaraza-
tokat hozzatenni a tényekhez.

2-3 éves kor kozott mar sok minden jar a
fejében, mesebeli 1ényekrdl, képzeletbeli
baratokrdl mesélhet, de sok kisgyerek csak
3-4 éves kor kozott kezdi ezt. Ez valéjdban
nem hazugsig, hanem mese, amelyben a
fantdzia és a valds események Osszemo-
s6dnak. Sok fontos iizenetet is hordoz ma-
gaban a gyermekiink lelkérdl, élményeirdl,
a vildghoz val6 hozzaalldsarol. Nem kell
mindendron tudatositani benne, hogy ez
nem valdsig, és semmiképp sem szabad
azt mondani neki ilyenkor, hogy hazudik.
O most, ebben az életkorban igy tapasztal-
ja, éli meg a dolgokat, amit mond, az sz4-
mara maga a valosag.

3-4 éves korban kezdik el érdekelni a sza-
balyok, a szélesebb tarsadalmi értékek (pl.
kik a tolvajok, miért nem szabad lopni
stb.), de a hazugsdg fogalmat csak késdbb
érti meg. Egészen 6 éves korig nem tud tu-
datosan mast mondani, mint a valdsag, az-
az odaig az O esetében nem beszélgetiink
hazugsagrol. De még ezt kovetden sem
mindig egyértelmil, mikor van sz6 tudatos
fillentésrol, és mikor nem. 5 évesen a
gyermek mar tudja, hogy hazudni nem
sz€p dolog, de 9 éves kordig ugy gondolja,
a felndtteknek nem szabad hazudni, a gye-
rekeknek azonban nyugodtan lehet. Csak
ezutan kezdi felismerni, mi a kiilonbség az
artatlan fiillentés és a mdsoknak kért okoz6
hazugsag kozott.

folytatds a 7. oldalon
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Az 6vodaskoru gyerekek tehat nem akarnak tudato-
san becsapni minket, szimplan csak a kovetkezmé-
nyeket akarjak elkeriilni. Néha kitaldlnak torténete-
ket, amelyek nem fedik a valdsdgot, vagy eltiloznak
valamit, ami alapjdban véve igaz. A gyerekeknek eb-
ben a korban nagyon élénk a fant4zidjuk, és épp ekkor
tanuljadk megkiilonboztetni a mesét (fantazia, képze-
let) a valosagtol. Amikor az 6vodaskoru gyerekek ki-
talalnak kiilonféle torténeteket, talan azért is lehet,
mert azt kivanjak, hogy barcsak igaz lenne. A sziilok
vagy meghallgatjdk ezeket a torténeteket és nem
mondanak semmit, vagy lehetdségként hasznaljak ar-
ra, hogy egy kis igazsagot is belevigyenek abba, amit
a gyerek mondott. Egy példa az utébbi esetre, amikor
a gyerek azt mondja, hogy "meg tudok enni akdr szdz
szeletet is ebbol a finom tortdbol”, azt felelhetjiik r4,
hogy "azt kivanod, hogy bdrcsak meg tudndl enni szd-
zat beldle, ugye?!" Késébb mindenképpen fontos el-
mondanunk egyszerien és roviden a kisgyereknek,
hogy rossz dolog hazudni, és mindig az a legjobb, ha
elmondjuk az igazsdgot. Mondjuk azt is el neki, hogy
milyen boldoggd tesz minket azzal, ha elmondja az
igazat, és hogy milyen nehéz bizalommal lenni irédnta,
ha nem ezt teszi.

Amikor a gyerekek elérik az iskolaskort, szép lassan
elkezdik megérteni, hogy a hazugsig rossz. Fontos
tudatositanunk, hogy a hazugsdgnak szdmtalan oka
lehet. A teljesség igénye nélkiil, ime, néhdny szem-
pont, ami segit megérteni, hogy mi rejtozhet a ha-
zugsag mogott. A gyerekek azért is hazudhatnak,
mert félnek, vagy meg akarnak védeni valakit, vagy
épp meg akarnak kapni valamit, amire nagyon vagy-
nak, vagy tdl nagy a képzelderejiik és az igazsag unal-
mas, esetleg el akarjak keriilni a biintetést vagy egy
kellemetlen feladatot ("Megmostad a fogad?" - "Igen,
anya."), netan novelni szeretnék az 6onbizalmukat. A
hazugsag oka lehet még a szeretet, az elismerés és a
figyelem utani vagy is. A gyerekek szeretnek gyorsan
€s hatdsosan "lenyligdzni" mdasokat. Dicséretért, pozi-
tiv visszajelzésért dhitoznak. Néha a hazugsag egyal-
talan nem szandékos, csak kicsuszik a gyerek szdjan,
foként akkor, amikor rajtakaptdk egy csinytevésen.
("Ki torte el a jatékot?" "Nem én voltam.")

Mit tegyiink sziiloként, ha a gyerekiink hazudik?
Vida Agnes és Medveczky Kata pszicholégusok ajan-
lasaibol valogattam néhany hasznos tippet:

* Nem tudjuk megévni a gyermekiinket a hazudo-
zastol, de sokat tehetiink azért, hogy arra batoritsuk,
hogy elmondja az igazat, és a hazugsagnak ne le-
gyen egy félreértelmezett jutalmazé értéke. Amint
lathattuk, a legtobb hazugsdg onvédelembdl szarma-
zik. Segithetiink a gyerekeinknek azzal, hogy nem te-
remtiink olyan helyzetet szamukra, amelyben nyomds
alatt érzik magukat, hogy hazudjanak vagy szenved-
nek a kovetkezményektol.

* Fontos, hogy elmondjuk a gyereknek azt, hogy, ha
igazat mond, a tobbiek bizni fognak benne, és hogy
a hazugsdg nem becsiiletes dolog, ha valaki nem be-
csiiletes, annak kdvetkezményei vannak.

* Mindig dicsérjiik meg a gyereket, ha igazat
mond. ("Ezt biztosan nem lehetett konnyii elmonda-
ni, hogy valéban mi tortént. Tisztellek a batorsago-
dért, hogy elmondtad az igazat.") Ha figyelmet fordi-
tunk arra, hogy meger0sitsiik a helyes viselkedést, a
gyerek sokkal valdszinlibb, hogy meg fogja ismétel-
ni. Azutan foglalkozzunk a torténtekkel tigy, hogy
lehetdsége legyen a jovatételre (bocsdnatot kérni a
sértettektdl stb.) és a beldtdsra, hogy mi volt abban a
nem j6, amit tett. Csak ilyen mddon erdsithetjiik ben-
ne, hogy vallalja a felel0sséget azért, amit tesz, és ez-
altal kevesebb hasonl6 dolog torténjen a jovében.

* Ne biintessiik meg a hazugsiagért, inkabb tegyiink
erofeszitéseket azért, hogy jobban megértsiikk az 6
szempontjait. Ha a gyerekeket megbiintetik a hazu-
dozédsért, sokkal kisebb lesz a valdszintisége, hogy
legkdzelebb elmondjdk az igazat. A biintetés olyan
eredményt sziill, ami pontosan az ellentéte annak,
amit szeretnénk. Ha a gyerek amiatt szorong, hogy
biintetést kap, vagy kiabdlni fognak vele, nem érzi
magat biztonsdgban, hogy elmondja az igazat.

* Mieldtt beszéliink a gyerekkel a hazugsagrdl, bi-
zonyosodjunk meg réla, hogy valéban hazudott-e.
Ha tévesen vadoljuk, vagy ha nem hisziink a gyerek-
nek, amikor elmondja az igazat, pusztité lehet, €s 6ri-
asi karokat okozhat.

* Folyamatosan fejezziik ki és erdsitsiik meg a felté-
tel nélkiili szeretetiinket a gyerekiink irdnt. Mond-
juk el a gyerekiinknek, hogy lehet, hogy néha nem
szeretjiik azt, ahogyan viselkedik, vagy netaldn hazu-
dik, de 6t magat ett6]l még ugyanuigy szeretjiik.

* Ha gyakrabban el6fordul, hogy a gyerek hazudik,
talaljunk ki egy kiilon szabalyt, hogy mi torténjen
ezekben az esetekben. Nagyon sokat segithet, ha el6-
re megbeszéljiik kozosen a gyerekkel, hogy mi le-
gyen az "eljards" hazugsig esetén. Ebben az esetben
a gyerek eldre tudni fogja a kovetkezményeket, ha a
hazugsagot valasztja.

* Figyeljiink oda a sajat ''kegyes hazugsagaink-
ra'. A gyerekek mindig fiilelnek, és ne feledjiik, a mi
viselkedésiink példaértékli szamukra.

Minden sziil6 azt szeretné, hogy Oszinte legyen vele a
gyermeke, hogy ne hallgasson el semmit, hogy mer-
jen Oszintén beszélni arrdl, amit tett, vdllalja a fele-
16sséget a tetteiért. Ahhoz azonban, hogy ezt elérjiik,
nem hegyibeszédre €s csupdn magyardzatokra van
sziikség, hanem leginkabb példamutatisra. Ha a csa-
ladban ott van a félrebeszélés, a titkoldzas, az 0szin-
tétlenség 1égkore, akkor bizony a gyermek is hajla-
mosabb lesz a fiillentésre, hazugsdgokra. Oszinte
kapcsolatokat kivanok tehat mindannyiunknak! :)

Torok- Lazar Anna, 6vono




LOVETEI KIALTO

2024. JUNIUS 8. oldal

ANYAKONYVI HIREK
2024. majus

az anyakonyvi hireket a Polgdrmesteri Hivatal kozli

Sziiletések szama: 3

GABOR BIANKA, Gébor Imre és Gabor
Renata sziilok gyermeke

MARTON BENEDEK, Mirton Zsolt és
Marton Emdke sziil0k gyermeke

GABOR BENCE, Gébor Aron és Gibor Be-
ata sziilok gyermeke

Hazassagkotések szama: 2 )
BULZAN CSABA és ANDRAS TUNDE
MIHALY ZSOLT és TIMARU EDINA

Oszinte részvétiinket fejezziik ki a majus-
ban elhunytak hozzatartozoéinak:

EGYED JOZSEEF, sziiletett 1939-ben
SORBAN JULIANNA, sziiletett 1939-ben
TOKOS PETER, sziiletett 1933-ban

Vasarolnék 4 darab kerek, idéni, mezei széna- vagy sarjuibalat.
Telefonszdm: 0745831225.

Eladé feldjitott Samsung moségép. Telefonszam: 0751328699.

Elado a Gal utca, 1082. szam alatti bennvald. Erdekl8dni a ko-
vetkezo telefonszamokon lehet: 0740260916, 0749409236.

Humor

A koldusok és a menyecske

Két koldust enged be hdzdba a korondi menyecske.

- Van itt egy tanyér leves - szdl -, melyikiik enné meg?
- Hat én! - mondja az egyik koldus, s mar kanalazza is a levest.
Amikor iires a tdnyér, megkérdi az asszony.

- Van még egy kis siilt hus is, melyikiik vallalna?

- Hat én! - mondja ismét az elsd, s be is falja hamar.

- Meg egy kis mélém is van. Melyikiik enné meg?

- Hat én! - mondja megint az elso.

Mikor befejezi az evést, azt kérdi a menyecske:

- Van itt néhédny fatuskd, melyikiik hasogatna f61?
Mire az elsd a tarsdahoz fordul:

- Sz6lj mar egyszer te is valamit!

Tajékoztatjuk a kedves lakosokat, illetve az elszirmazottakat, hogy az idei falunapok augusztus elsé
hétvégéjén lesznek megszervezve. A részletes programot a kovetkezo lapszamban kozoljiik.
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Kiontott a Kovespatak; drviz utdni takaritds kaldkdban Miklos Déneséknél, 1956. A képen elotérben: Mihdly
Albert (Grof), Ldzdr Jdanos (Sos), Demeter Péter (Szoke). A képet Lado Jdnos kiildte be.




