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Kedves Olvaso!

Kozeledik gyereknap, a legkisebbek iinnepe. A legkisebbeké, akik tisztak,
Oszinték, artatlanok. Akiknek a tarsasdga, ahogy Dosztojevszkij irta: "Gyogy-
ir a 1élekre". Mosolyuk minden béanatot elfeledtet, szeretetet adnak és szerete-
tet varnak, egyedi, megismételhetetlen csodék.

Egy 6kori indiai bolcsesség szerint, ha az ember életében eliiltet egy fat, felne-
vel egy gyereket vagy megir egy konyvet, mar nem €It hidba. Egyik sem kis
feladat, tisztelendd ezért mindenki, aki effélékre vallalkozik. Gyereknap kap-
csdn mindenki kezdhetné a nosztalgidzasat a "Bezzeg a mi idénkben!"-nel, de
azt csak azok értenék, akik szintén azokat a bezzeg idéket élték. Mert minden-
kinek megvan a sajit bezzeg a mi idonkben-je, amire keserédesen emlékszik
vissza. Keserédesen, mert mar rég elmult, s soha tobbé nem tér vissza, vagy
mert til kordn fel kellett néni, vagy mert épp nem volt fenékig tejfel, vagy
mert mdr nincsenek, akik akkor még voltak.

De mit Oriztiink meg azokbdl az id6kbdl, a gyerekkorunk 6romeibdl, viszon-
tagsagaibol, lelkesedéseibdl, baratsagaib6l? Mi az, ami a mai személyiségiin-
ket meghatdrozza? Kik segitettek, hogy azza valjunk, akik ma vagyunk, kik
adtdk az idejiik- ételiik-lehetdségeik és tuddsuk legjavat, mert dgy lattak, a
gyerekbe n6 a pénz, ¢ kell gyarapodjon, fejlddjon. Ki hunyt szemet gyermeki
csinytevéseink folott, a megdézsmalt almafan, a jatékban kiszakadt ruhdn, a
betort ablakon?

Két dolog biztos: mindenki volt gyerek, és mindenki a lelke mélyén gyerek
marad. Madrai Sadndor irta: "Mert az ember (...) csak annyit ér és csak annyira

Gyorgy Emoke
Mesélj, anyam!

Mi van az Uveghegyen tdl?
Ha rdm nézel, arcod lagyul
Hol lakoznak a tiindérek?
Azok a jésdgos lények

Mesélj, anydm!

A sérkdnyok tiizet hdnynak?
Orz6i a kirdlylanynak
Hétmérfoldes csizma hol jar?
Tdl az Operencidn mar!

Mesélj, anydm!

Van aranyszorii paripa?

Tar a felnéttek vilaga
Vagyom csecsemodnek lenni!
Kebleden aludni, enni...

Mesélj, anyam!

Mert nem akarok felndni
Mesék szarnyéan csak repiilni
Ha f4j a sors, hozzad biijok

ember, amennyire meg tudja érizni lelke egy zugaban az 6rok gyermeket." Lenni csak meséddel tudok...

Mert ez az 6rok gyerek feltétel nélkiil szeret, hamar megbocsat, 6rok kivancsi,
csillogd szemmel lelkesedik, jatékosan pisolyog, racsoddlkozik a vildgra, mindennek oriil, segit, vigasztal,
nem ismer lehetetlent. Nem hidba sz6l a bibliai intelem: "ha nem lesztek olyanok, mint a gyerekek..."

S hogy hogyan lehetnénk olyanok, mint a gyerekek- mi mést javasolhatnank, mint a népmesék, gyerektorténe-
tek csoddlatos vildgat, melyek visszarepitenek az elvardzsolt, csoddkkal teli viligba, melyek elfeledtetik a
mindennapok nehézségeit, megnevettetnek, megnyugtatnak, s ha kell dlomba is ringatnak. A gyerekirodalmi
miivekben taldlkozhatunk gyermeki humorral, parédidval, ir6nidval, tabufeszegetéssel és rengeteg jatékkal. A
teljesség igénye nélkiil emlitsiink parat, akikrdl az indiai mondds alapjan ezerszeresen elmondhatd, hogy nem
éltek hidba, mert gyerekeknek irtak: Benedek Elek, Lazar Ervin, Foris- Feregczi Rita, Moéra Ferenc, Kovacs
Andris Ferenc, Kanyadi, Lackfi, Varré Daéniel, Fekete Vince, Nemes Nagy Agnes, T6th Krisztina, Szab6 T.
Anna, Weoros Sandor. Gyereknap alkalmabdl sok boldog gyermeket és boldog gyermeki lelkiiletet a mér ré-

gebb 6ta gyerekeknek: "De szeretnék egy-
szer / Ujra gyerek lenni; / Minden dlmom
mellé, / Egy varat épiteni /S hogyha nem si-
L keriil, / Ujra elkezdeni." (Sohonyai A.) Za-
FErTELD " _condll | §  "lave = | rasként izelité a sok 6romet okozd gyer-

= ‘i y ; = | mekversek vilagdbol: "Ma kavicsokat
gyljtok./ van mar szivalaki./ ez a fekete,
csonka: /derlire a boru./ Van egy kerek, fe-
hér./ pici, lyukacsos, felhd, / apré6 dobozba
rejtem,/ hatha reggelig megnd./ Ha megnd,
eldugom,/ csak én tudom, hova,/ az lesz a
bizonyiték, / hogy 1étezik csoda." (L4szl6
Noémi: Kavicsok)

ABRRERRAEAGAR
;““Qh.‘gié;m,ﬂi
220

. 4 w4 w ‘-;j ' ."‘*»
Napkozis gyermekek a Kozségi Konyvtdrban. Foto: Szdcs Edith
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ROMANIA

HARGITA MEGYE
LOVETE KOZSEG
HELYI TANACSA

Ikt. szam: 2184/23.05.2024.

JEGYZOKONYV

Jelen jegyzokonyv a 2024. majus 22-én, 20:00
orai kezdettel tartott rendes havi tanacsiilés alkal-
maval keriilt felvételre. A tanacsiilést a torvényes
eloirasoknak megfeleloen hivta 6ssze a polgarmes-
ter. A napirendi pontok nyilvanossagra lettek hoz-
va roman és magyar nyelven is. A tanacsiilés ma-
gyar nyelven zajlik, azonban az iilés aktai roman
nyelven késziilnek el.

Jelen vannak: 13 tandcsos, Mihdly Dénes polgar-
mester, Orbdn Ernd -jegyz0.

20. 00- A jegyz6 jelenléti névsort olvas, jelen van 13
tandcsos, a testiilet dontdképes.

Az iilésvezetd elnok megnyitja az iilést, €s ismerteti a
napirendipont-tervezetet az aldbbiak szerint:

1. Hatdrozattervezet vissza nem téritend6 tamo-
gatasok odaitélésérol Lovéte kozség sajat koltség-
vetésébol nonprofit egyesiiletek szamara;

2. Hatarozattervezet a 2023-as évi tagsagi dij befi-
zetésének jovahagyasarol a kovetkezo egyesiiletek
részére: Hargita Megye Tanacsanak Vidékfejlesz-
tési Egyesiilete, "S.I.M.D. Harghita", "Felso
Homorod Mente", "GAL Homor6d-Kiikiilld
LEADER", "GORDON TARNAVA" és ACOR;

3. Hatarozattervezet a Lovétei Falunapok prog-
ramjanak és koltségvetésének elfogadasarol;

4. Hatarozattervezet iilésvezeté elnok megvalasz-
tasarol a kovetkezoé harom hénapra;

Az iilésvezetd elndk a napirendi pontok megszavaza-
sa eldtt javasolja a majusi rendkiviili iilés jegyzo-
konyvének az elfogadasat, amelyet elkiildétt minden
tandcsosnak.

A jelen lévo tandcsosok 13 igen szavazattal elfogad-
Jjak az elozd iilés jegyzokonyveét.

Az iilésvezetd elndk a napirendipont-tervezetet sza-
vazat ald bocsdjtotta.

A jelen 1év6 tandcsosok 13 igen szavazattal elfogad-
jék a napirendipont-tervezetet.

GYORGYLORINCZ ERNO, DEMETER EMIL,
SILYE FERENCZ, ANDRAS LAJOS, TODOR
LORAND és LAZAR LASZLO tandcsosok bejelen-
tik, hogy a 18/2024-es, a "VISSZA NEM
TERITEN]?('j TAMOGATASOK ODAITELESE-
ROL LOVETE KOZSEG SAJAT KOLTSEGVE-
TESEQ@L NONPROFIT EGYESULETEK
SZAMARA" 57616 hatdrozattervezetnél az ok ese-
tiikben a 2019/57 szamu Siirgosségi Kormdnyrende-
let 228. cikkelyének f) pontja értelmében érdekellen-
tét dll fenn, ezért annak szavazasakor, a torvény ér-
telmében, tartozkodnak.

LAZAR LASZLO tandcsos bejelenti, hogy & a fent
emlitett ok miatt, a 19/2024-es "'A 2024-es évi tag-
sagi dij befizetésének jovahagyasarol a kovetkezo
egyesiiletek részére: Hargita Megye Tanacsanak
Vidékfejlesztési Egyesiilete, '"S.I.M.D. Hargita",
"Fels6 Homoréd Mente', "GAL Homordd-
Kiikiill6 LEADER", "GORDON TARNAVA" és
ACOR 57616 hatdrozattervezetnél is tartozkodik a
szavazdstol.

A tandcsosok tudomadsul veszik a bejelentést.

A tandcsosok ratérnek a napirendi pontok megvitata-
sara.

1. Hatarozattervezet vissza nem téritendé tamo-
gatasok odaitélésérol Lovéte kozség sajat koltség-
vetésébol nonprofit egyesiiletek szamara;

A jegyzd ismerteti a hatdrozattervezetet. Elmondja,
hogy a koltségvetési hatdrozatban erre az évre 44.000
lej lett elkiilonitve erre a célra. A benyujtott és kedve-
zOen elbirdlt padlydzatok osszértéke 37.200 lej, ami-
bdl a Lovétei Sziilok Egyesiilete 5.000 lejt, a Sport-
egyesiilet 15.000 lejt, az Onkéntes Tiizolték Egyesii-
lete 7.000 lejt, a Kdkvirdg Egyesiilet 7.200 lejt, mig a
Lovétei Kialté Egyesiilet 3.000 lejt kapott. Kihangsu-
lyozza, hogy mindenik egyesiilet megkapta a teljes
Osszeget, amit a pdlydzatban kérelmezett.

Léazar Zoltan tandcsos: melyik egyesiilet mire pélya-
zott?

Jegyzd: Lovétei Sziilok Egyesiilete roman nyelvi ta-
bor megszervezésére, a Sportegyesiilet birdi dijak és
szallitasi koltségek kifizetésére, az Onkéntes Tiizol-
tok Egyesiilete felszerelés vdasarlasra, a Kakvirdg
Egyesiilet csizmak és cipdk beszerzésére, mig a
Lovétei Kidlto Egyesiilet djsdgkiaddsra nydtjtott be
pélyézatot.

Az iilésvezetd elnok szavazat ald bocsdjtja a hataro-
zattervezetet.

A testiileti tagok jovdahagytdk a javaslatot, 7 igen sza-
vazattal, 6 tartozkodds mellett.

A Hatarozat a 19-es szamot kapta.

2. Hatarozattervezet a 2023-as évi tagsagi dij befi-
zetésének jovahagyasarol a kovetkezo egyesiiletek
részére: Hargita Megye Tanacsanak Vidékfejlesz-
tési Egyesiilete, '""S.I.M.D. Harghita'", "Felso
Homoréd Mente", "GAL Homordd-Kiikiillg
LEADER", "GORDON TARNAVA" és ACOR;

A jegyzd ismerteti a hatdrozattervezetet. Elmondja,
hogy minden évben elbterjesztésre keriil ezen terve-
zet. A 2024-es év tagsdgi dijai nem valtoztak jelento-
sen az el6z6 évhez képest, két esetben fizetiink keve-
sebbet, mivel a 2021-es népszamldlasi adatok alapjan
Lovéte kozség lakossdga 3338 0.

folytatds a 3. oldalon
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Az iilésvezetd elnok szavazat ald bocsijtja a hataro-
zattervezetet.

A testiileti tagok jovdahagytdik a javaslatot, 12 igen
szavazattal, 1 tartdzkodds mellett.

A Hatarozat a 20-as szamot kapta.

3. Hatarozattervezet a Lovétei Falunapok prog-
ramjanak és koltségvetésének elfogadasarol;

A jegyz0 elOterjeszti a hatdrozattervezetet. Elmondja,
hogy az idei évben a falunapok megszervezésére elo-
irdnyzott 0sszeg 150.000 lej. A falunap programja a
hatarozattervezet mellékleteként lesz Osszedllitva, a
szervezOk megprobdlnak minden korosztalynak meg-
feleld programokat szervezni. Nem marad el a szom-
bati f6zOverseny, a kulturdlis csoportok eldadasa, esti
koncertek, gyerekprogramok és foglalkoztatasok, he-
lyi termel6k és kézmiivesek bemutat6i, képkidllitas,
tlizoltésagi, renddrségi €s hegyimentd szolgdlati be-
mutatok, vendégmiivészek eldaddsai.

Lazar Laszl6 tandcsos elmondja, hogy mivel 25 éves
lesz az idén a Lovétei Kialtd, szeretnének a falunapok
keretén beliil egy jubileumi megemlékezést szervez-
ni, aminek anyagi koltségei lesznek.

Polgarmester: megpréobaljuk elGteremteni a sziiksé-
ges anyagi forrdsokat.

Todor Lordnd tanacsos: a Lovétel Kialtonak odaitélt
palyazati 0sszeg igen sziikos.

Jegyzd: ugyantigy, mint a tobbi egyesiilet, a Lovétei
Kiélt6 is annyi pénzt kapott, amennyit kért.

Az iilésvezetd elndk szavazat ald bocsdjtja a hatdro-
zattervezetet.

A testiileti tagok jovdhagytdik a javaslatot,13 igen
szavazattal.

A Hatarozat a 21-es szamot kapta.

4. Hatarozattervezet iilésvezeté elnok megvalasz-
tasarol a kovetkezo harom honapra;

A jegyz0 ismerteti a hatdrozattervezetet. Elmondja,
hogy a kovetkezd harom hénapra a soros iilésvezetd
elnok Lazar Zoltan tandcsos.

Az iilésvezetd elnok szavazat ala bocsijtja a hataro-
zattervezetet.

A testiileti tagok jovdahagytdik a javaslatot, 13 igen
szavazattal.

A Hatarozat a 22-es szamot kapta.

Kiilonfélék:

A jegyz0 eloterjeszt egy, tobb lakos dltal benyujtott
kérelmet a Holl6fészek felé vezetd mezei 1t javitasa-
val kapcsolatosan.

A polgarmester elmondja, hogy a hivatal gépekkel se-
git a fent emlitett Gt jarhatova tételében.

A polgarmester elOterjeszti Balazs Attila kérését, aki-
nek benzinkut melletti teriilete 2 arral kisebb, mint
neki van a nyilvintartdsokban, amely teriileten ut
van, ezért karpotlasul 3000 eurdt kér Lovéte kozség-
tol.

A jegyzd elmondja, hogy a Marosvasdrhelyi Koz-
jegyz06i Kamara jegyzékének értelmében Lovéte koz-
ségben a beltertiletek ara 17 lej/nm.

A tanédcsosok egyontetli véleménye, hogy ez ligyben
dontson a birdsag karpotlas fizetésérol.

Léazar Zoltan tandcsos kérdése, hogy az Egrespataka
felé vezetd mezei utat meg lehetne-e javitani?
Polgérmester: Meg van beszélve, a jovo hét folyamén
sorra keriil. Ugyanakkor a polgarmester ismerteti,
hogy a vizhélézat bovitésének terve kb. 43.000 lej
lesz.

Egyed J6zsef tandcsos: az ingyenes telekkonyvezés-
sel kapcsolatosan uj térképeket kellene kozzétenni,
nagyobb felbontdsban, mert a jelenleg honlapon 1¢é-
vokon nem lehet eligazodni.

Gyorgylorincz Ernd alpolgdrmester: a nagyobb fel-
bontdsuak fel vannak téve a honlapra.

Egyed J6zsef tandcsos: az elmult tandcsiilésen jelzett
hibak ki lettek-e javitva?

Gyorgylérincz Ernd alpolgarmester: pontosan nem
tudjuk, de felvessziik a kapcsolatot a foldmérdvel, €s
tisztazzuk.

Egyed J6zsef tandcsos: a kozség tulajdondnak jogta-
lan betelekkonyvezése ellen lettek-e 1€pések téve?
Polgarmester: a foldmérd igérete szerint megteszi a
sziikséges 1épéseket, de még nem jelzett felénk, hogy
konkrétan mit is tett.

Egyed Jozsef tandcsos: akkor gyakorlatilag még se-
hol sem tartunk.

Gyorgylérincz Ernd alpolgdrmester: amikor minden
parcelldnak be lesz azonositva a tulajdonosa, onnan-
t6l kezdve 3 hénapig ki lesz fiiggesztve a parcelldzas.
Ez 1d6 alatt még lehet rajta valtoztatni.

Lazar Zoltan tandcsos: a Gdbos Igndc ingatlanja eldtti
bejard kozteriilet. Miért teheti ki a kapujat a megyei
ut mellé?

Polgérmester: a hivatalban taldlhat6 dokumentumok
és térképek szerint a széban forgd bejaré maganterii-
let, és a Gabor Ignéc ingatlanjahoz tartozik.

Egyed J6zsef tandcsos: megnéztem a térképeket a
honlapon, ezek sem jok, ki kell 6ket javitani.
Alpolgarmester: a kovetkezd napokban intézkedni
fogunk ez iigyben.

Tobb téma nem 1€vén, az iilésvezetd elndk bezdrja a
tanacsiilést.

Lovéte, 2024.05.22.

Ulésvezeto elnok,

t Jegyzé,
ANDRAS Lajos

ORBAN Ermo6
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JELOLTEK NEVSORA A
2024. JONIUS 9-1
HELYHATOSAGI
VALASZTASOKRA

Romaniai Magyar Demokrata Szovetség
(RMDSZ) polgarmesterjeloltje
MIHALY DENES

Romaniai Magyar Demokrata Szovetség
(RMDSZ) helyitanacsos-jeloltjei
1. Gyorgyldrincz Ernd
2. Gyorgy Arpad
3. Tédor Lérand
4. Mag Istvan
5. Baldzs Zoltan
6. Demeter Emil
7. Mérton Zoltan
8. Silye Ferenc
9. Ferencz Arpad
10. Orban Lehel
11. Lazér Laszlo
12. Karacsony Ferenc
13. Pal Ervin
14. Andras Lajos
15. Mihdly Levente
16. Mag Ottilia

Fiiggetlen helyitanacsos-jelolt
1. Bencze Arnold

Tisztelt 1ovétei lakosok, kedves elszarmazottak!

Ugy érzem, hogy tartozok dnoknek egy, nem is négyéves,
hanem nyolcéves beszdmoldval, mivel a legtobb projek-
tiink kifutdsi ideje 5-6 év, ezért mondom a nyolc évet in-
kabb.

Beruhdzdsainkrdl szeretnék beszélni, amely tobb részbdl
adddik 6ssze. Ugyanis:

- volt aszfaltozasi munkénk. Lassan 20 km aszfaltot sike-
riilt kivitelezni a kozség teriiletén, amely hdrom projektbdl
tevddik O0ssze. Volt egy unids palydzatunk, ami 1 millié
eurd, ebben benne van a kozségi utunk, Szelterszben a
102-es tit, volt egy PNDL?2 projektiink, ami dllami finanszi-
rozasbol tortént, ez 7 km utca aszfaltozas, és most vagyunk
a harmadik projektben, amely Anghel Saligny néven fut, ez
a projektiink ugyancsak 7 km, és 11 milli6 lejbe keriil;

- volt még napkozis pédlydzatunk, amely lassan be is feje-
z6dik;

- de, taldn a legfontosabb - amit én gy érzek, hogy a leg-
fontosabb -, a karulyosi viz, amit elhoztunk a faluba. Ez
17,5 km vizvezetést jelent, és a kozség teriiletén még 6 km
halézatot épitettiink ki. A viz projektiink 11 milli6 lej 6sz-
szességében. Ebbdl a Megyei Tandcs is besegitett kozel 1
millié lejjel, és az 6nrésziink 2 millié 700 ezer lej volt.

A nyolc év munkdjit nem csak magamnak tudom tulajdoni-
tani, hanem ugyantgy a helyi tandcsosok, akik tényleg se-
gitettek a nyolc év alatt mindenben, és az Onkormanyzat
dolgozéi, ugyanis, ez egy csapatmunka, ez nem egy egyem-
beres feladat, ezt nem is tudna egy ember elvégezni, de j6
csapattal sikeriilt ennyit kivitelezni az elmult nyolc évben.

Mihaly Dénes polgarmester

FELHIVAS

Felhivjuk az érdekeltek figyelmét, hogy a Helyi Tandcs 57/2023 szdmu Hatdrozatdnak értelmében a falunapi

rendezvények, valamint a temp-
lombucsu alkalmabdl druforgal-
mazds céljabol elfoglalt kozte-
riilletek illetéke 90 lej/m®*/ese-
mény.

Az illetékeket eldre be kell fi-
zetni a Polgdrmesteri Hivatal
kasszdjaba.

Teriiletfoglaldsi igényiiket be-
nyujthatjdk a Polgdrmesteri Hi-
vatal titkdrsdgan:

- Falunapi rendezvényekre:
2024. julius 10-ig

- Bucsira: 2024. augusztus
30-ig

Polgarmesteri Hivatal
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MIT GYUJTHETUNK JUNIUSBAN?

Akac, bodza, kamilla, kakukkfii, nyirfa, malna, szeder, pipacs

A nyar els6 honapjiban is szdmos vadon termd gyégyndvény terem,
aminek gyujtésével fedezhetjiik sajat és csaladunk sziikségletét.

1. Kozismert és hazankban mindenhol elterjedt fafaj a fehér akac,
utak mentén, hdzak koriil gyakran iltetik és terjed, kivdlé6 mézeld
novény. Gyégynovényként viragzatat gyijtik és hasznaljak. A fe-
hér akdc virdgzdsa iddjarastol fiiggden méajusban kezdddik, és juniu-
sig eltarthat. A virdgokat iide nyilasban kell gyijteni, rovid virdg-
zati szdarral, levelek és hajtasrészek nélkiil. A foldre hullott, elny{lott
virdg mar nem alkalmas gyiijtésre. A gyiijtést mindig védett, szeny-
nyez8déstdl (utak, mezdgazdasigi teriiletek) mentes teriileten vé-
gezziik! Szaritas elott a virdgokat fosszuk le a kocsanyrél, majd vé-
kony rétegben kiteritve, szells helyen szaritsuk azokat. A szaritott
akdcvirdg kellemes illatd, fehér szinii. Tedja kohogéscsillapito, viz-
hajtd, csokkenti a gyomorsavtermelést, ezért reflux esetén ered-
ményesen alkalmazhat6, gyomor- és emésztészervi problémak el-
len is érdemes fogyasztani, mivel nydkoldd, gorcsoldd, nyugtatd,
tonizald.

2. A fekete bodza erddszéleken, utsz€li, bolygatott teriileteken for-
dul eld, a tdpanyagdis, nedves talajokon. Viraga mellett bogyéi és
levelei is gytijthetdek. Gylijtésekor iigyeljiink arra, hogy ne tévesz-
sziik 0ssze az enyhén mérgezd gyalogbodzaval! Utébbi virdgzasa
késobb kezdddik, a névény kisebb termetil, 1agyszari, a virdgok kel-
lemetlen szagiak, porzéi bibor szinliek. A fekete bodza viragat a vi-
ragernyok nyilasanak kezdetén kell leszedni, rovid szarral vagva,
amikor a kozéps6 virdgok még bimbdsak. Gylijtésre napos, szdraz
1d6t valasszunk, mivel a nedves ndvényanyag szdritds sordn kony-
nyen barnul, penészedik. A leszedett virigokat kosarakba gyujtsiik,
tigyelve arra, hogy ne torjenek, préselddjenek, mert ennek hatdsara
is barnulnak, 6sszetornek a virdgok. Szaritdskor a virdgzatokat szar-
ral felfele, legfeljebb 3-5 cm vastag rétegben teritsiik ki. Szellds, hu-
zatos helyen gyorsan szdrad. A szdritott virdgok halvdnysdrga szinfi-
ek, illatosak. Tarolds el6tt a virdgzatokrdl kézzel lemorzsolhatjuk a
virdgokat, a port, szarrészeket pedig rostaldssal tdvolithatjuk el. A
szaritott virdg erésen nedvszivo, érzékeny a szagokra, elkiilonitve,
szaraz helyiségben, papirral bélelt dobozban, livegben tdroljuk. A
bodzavirag tea enyhe nyugtato, izzaszté, vizhajto, onmagaban, de
mds gyogynovényekkel vegyitve teakeverékben is fogyaszthatd, a
friss virdgokbol szorp, hideg frissitd ital is készithetd.

3. Kamilla, mds néven orvosi székfii. Virdgzdsaval egyidoben, ma-
jus-juniusban tobb mds hasonlé kiillem{ névény virdgzik (pipitér,
székfli fajok), ezektdl egyértelmiien megkiilonboztethetd jellegze-
tes illata, fonalszerii levele és viragzatanak iireges, kip alaki
vacokrésze alapjan. Virdgzatat akkor kell gytijteni, amikor csoves
virdgai mar sargdk, a fehér szini sugarviragai pedig vizszintesen
allnak. A virdgzatokat rovid szdrral, kosdrba, papirzsiakba gytjtsiik,
majd minél hamarabb teritsiik ki szdritani, mivel konnyen befiilled.
Az idegen novényi részeket, hosszi szdrakat vdlogassuk ki a be-
gyujtott anyagbol, majd virdgfej-virdgfej mellett kiteritve, egy ré-
tegben szdritsuk. Huzatos, arnyékos helyen pdr nap alatt megszdarad.
Téroldsakor, mivel er6sen nedvszivo, papirral bélelt dobozban, jol
zarédo iivegben helyezziik el. A kamillavirdg tea gyulladascsok-
kentd, gorcsoldé, enyhe nyugtaté hatasi, meghiilés, gyomor- és
emésztdszervi problémak, kiilsdleg sebek, ekcéma, a bér, nyalka-
hartya gyulladasai esetén hasznalhatjuk.

4. A kozonséges nyir hegy- és dombvidékeken sok helyen el6fordul
hazdnkban, de disznovényként is gyakran iiltetik. Kifejlett, egészsé-
ges leveleit azok kifejléddése utdn, jiniusban gyfijtik a fa hajtdsairdl
lefosztva. A lehullott, f61drdl 6sszeszedett levelek mér nem gyfijthe-
téek. Szdritasakor vékony rétegben teritsiik ki a leveleket drnyékos,
huzatos helyen. Mivel a nyirfa levél lassan és nehezen szarad, fontos
naponta kiméletesen dtmozgatni az éppen szdrado leveleket. A sza-
ritds akkor érhet véget, amikor a levelek mar teljesen megszaradtak,

konnyen tornek és morzsolhatéak. A nyirfalevél
tea a hugyutak bakterialis, gyulladasos megbe-
tegedései sordn haszndlhat, enyhe vizhajté és
gyulladascsokkenté hatdsd. A népi gydgydszat-
ban koszvény és reuma kezelésére is haszndlatos.
5. Vadon erddszéleken, vdgdsokban, drokpartokon
fordulnak el6 a malna és szeder fajok, de sok
kertbe finom és egészséges gylimolcséért iiltetik.
A médlna jellemzdéen biikkosokben, a szeder artéri
erd6kben taldlhaté meg. Gylimdlcsiik mellett a va-
don el6fordulé és termesztett novények levele is
gytijthetd, utébbi akkor, ha vegyszermentes,
biotermesztésbol szarmazik. A Kifejlett, egészsé-
ges, ragastol, kartételtol mentes, ép és tiszta le-
veleket gyiijtsiik, ennek idészaka méajustdl egé-
szen szeptemberig eltart. Szdritdshoz drnyékos he-
lyen, vékony rétegben teritsiik ki, idénként forgas-
suk 4t teljes szdradasig. A mdalna- és szederlevél
cserzOanyag-tartalméandl fogva 6sszehuzo, gyulla-
dascsokkentd, antioxiddns hatdsd. Tedjuk élénki-
to, frissité hatasi, valédi tea pétlasara haszndlha-
t6. Bels6leg hasmenés, idiilt vastagbél-gyulla-
das kezelésére, kiils6leg fekélyes sebek, gyulladt
bor, inygyulladas kezelésére alkalmazzuk.

6. Vadon tobb kakukkfi faj is eléfordul hazank-
ban, igy a magas-, kozonséges, hegyi-, korai- és
keskenylevelll kakukkfii is. Ezek éldhelye igen
véaltozatos, sok helyen megtaldljuk Odket, igy
homokpusztikon, szdraz gyepeken, hegyi réteken,
kaszalokon, tisztdsokon is. Virdgzdsuk akar dpri-
listol egészen augusztusig eltarthat. Gy{jtésiikkor
a kakukkfii viragzo, fold feletti hajtasait vagjuk
le, kihagyva a vastagabb, fidsod6 részeket. Szarita-
sa arnyékban, vékony rétegben kiteritve torténhet,
szaradas utdn morzsoljuk le a leveleket, és tisztit-
suk meg a szarrészektdl. Kohogéscsillapito, kop-
tetd, fertotlenité hatasa révén tedjat légiti, huru-
tos megbetegedések kezelésére fogyasszuk.

7. Szantékon, réteken, tarlén és parlagon hagyott
teriileteken tomegesen virdgzik a pipacs a nyér el-
s6 hoénapjaiban. Piros sziromleveleit szaraz id6-
ben, a reggeli harmat felszdraddsa utidn szedjiik
kosarakba, papirtasakba gy{ijtve. A nedvesen sze-
dett szirmok konnyen Osszetapadnak, barnulnak.
Széritaskor a szirmokat teritsiik ki legfeljebb 1-2
cm vastag rétegben, arnyékos helyen. Szaritds
kozben ne forgassuk, mert a szirmok megtorhet-
nek, a napfénytdl védjiik, mert elveszti szinét. A
szdraz pipacsvirdgot késobb a tdrolds sordn is véd-
juk a fénytdl és a nedvességtol. Teakeverékek szi-
nesitésére, dekoralasara hasznalhatjuk, gyogy-
dszati célra nem alkalmazzdk. A szirmok szin-
anyag-tartalmuk révén természetes ételszinezék-
ként is hasznalhat6ak.

Bar a menta és a citromfii is gyujtheté mar ezek-
ben a hénapokban, dgy érzem, kiilon cikket érde-
melnek 6k ketten, a leggyakrabban hasznalt
gyb6gyndvényeink a kovetkezd lapban.

Vigydzzanak magukra!

Benedek Rendta, gyogyszerész
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Néhany tanacs a harmonikusabb kapcsolatért

Rengeteget tehetiink azért, hogy minimalizaljuk a
surléddsokat, a vitdkat és a komolyabb veszekedése-
ket is.

Egy parkapcsolatban két teljesen idegen ember ke-
rill ssze, két killonbozo latasmoddal, két killonbozo
csalddi mintaval, igy nem meglepd, ha foleg az ismer-
kedés elsd szakaszaiban kisebb-nagyobb surlédasok
is elofordulnak, miutan felszall a szerelem rézsaszin
kode.

Egykor és most

A régi idékben ez cseppet sem szamitott, hiszen a
XIX. szdzadot az elrendezett hazassagok jellemezték,
de hetven évvel ezelOtt sem szamitott gyakorinak,
hogy a par tagjai a hdzassag elott egyiitt éljenek. Mar-
pedig szerelem ide vagy oda, valéban lakva ismerik
meg egymast az emberek, igy a sziildi hazbol az oltar-
hoz vonulva érhette némi meglepetés az ifju pért - mi-
utdn Osszebutoroztak. Az én csaldidomban mindkét
nagymamam masodik hazassaga valt be, mertek 1€pni
€s szerelembdl Ujra meghédzasodni. Erdekesek szemé-
lyes torténeteik, hogyan ismerkedtek meg, hogyan
kezdték Gjra massal nem mikodé hazassagukat, még
a szolgdk és szolgaldleanyok idejében.

Manapsag ez a veszély nem fenyeget minket, hi-
szen az egyiittélés teljesen elfogadott, sot inkdbb az
lenne fura, ha valaki csak randizna a kivélasztottja-
val, de egyetlen percet sem lakndnak egy fedél alatt,
miel6tt 6sszehdzasodnak.

Csak bszintén

Igazabdl azonban teljesen mindegy, hogy hézas-
sagrol vagy egyiittélésrol beszéliink, mert a 1ényeg
nem is a kapcsolat szentesitése, hanem az, hogy mi-
lyen alapszabdlyokat fektetiink le a kezdetek kezde-
tén. Mert minden j6l miikodé parkapcsolat szaba-
lyokra épiil, legyenek azok kimondottak vagy kimon-
datlanok. Ajanlatos ezeket atbeszélni mar az Ossze-
koltozéskor, és nem érdemes finomkodni sem, ugyan-
is, ha az elején kiméletbdl nem osztod meg vele, hogy
mi az, ami szamodra rendkivil fontos, akkor abbdl
csak sértodés és fesziiltség lesz a késObbiekben. Hidd
el, egy héten, egy honapon, de egy éven beliil kétség-
kiviil ki fognak bukni ezek a dolgok, s akkor jogos
lesz a parod rész€rdl a kérdés, hogy eddig errol miért
nem szO01til? Példaul jobb eldre tisztdzni, ha te min-
den este meg szoktdl nézni egy részt a kedvenc soro-
zatodbol, ne akkor tudja meg szegény, amikor hazi-
sarkannya valtal a tobbnapos elvonds miatt. Vagy ha-
sonl6 a helyzet a sportcsatornakkal, focimeccsekkel,
vagy ha egyik6tok mindig tévé mellett alszik el, a ma-
sik pedig teljes csendben és sotétségben szokott ké-
sziilni az éjjeli pihenésre. Ugyanakkor, ha neki fon-
tos, hogy minden reggel omlettet szervirozz az agyba,
te azonban nem vagy egy konyhatiindér, azzal is kez-
denetek kell valamit. Ugyhogy el6 a farbaval, 6szin-
tén!

Te erre, én arra

Barmennyire is szeretitek egymadst, a hosszui kap-
csolat egyik alapfeltétele, hogy hagyjatok a mdsikat
levegO6hoz jutni.

Nem, nem éllitom, hogy az allandé egyiittlét meg-
0li a szerelmet, de hidd el, néhany kiilon toltott 6ra
egyikotoknek sem fog artani. Ha 6 elmegy az edzote-
rembe, te meg elballagsz egy masszdzsra, vagy kavé-
zol egyet a bardtndiddel, mikézben 6 a haverokkal
megiszik egy sort, akkor sem fog 6sszeddlni a vilag.
Sot! Kifejezetten sziikség van arra, hogy kiilon élmé-
nyeket is szerezzetek, melyeket késobb meg tudtok
osztani egymadssal.

Most pedig egyiitt

Amellett, hogy mindketten dpoljatok a régi barati
€s csaladi kapcsolataitokat, j6, ha van valami olyan
tevékenység is, amely szorosabba flizi kett6tok vi-
szonyat. Egy kozos cél, egy k6zos hobbi remek 0sz-
szetartd erd lehet.

Kompromisszumok

A kompromisszum az a pont, amely ténylegesen
elengedhetetlen, ha hosszu tdvd, kiegyenstlyozott
kapcsolatra vagysz. Sajnos a legtobben nem torek-
szenek se arra, hogy megkeressék, mi a probléma
gyokere, se arra, hogy megprobaljanak kozosen javi-
tani rajta. J6 esetben ultimatumot adnak a masiknak,
de kompromisszumra mér nagyon kevesen hajlandé-
ak. Holott kompromisszum nélkiil nem megy. Ha
nem vagy hajlando6 tekintettel lenni a mdsikra, akkor
miért varod el, hogy 0 tekintettel legyen rdd? A szere-
lem/szeretet mellé, ha nem parosul tisztelet - a masik
akaratdnak is tisztelete -, akkor az a kapcsolat haldlra
van {télve.

A hosszu, tartds és békés parkapcsolatra nincs jol
bevalt recept, de sokat lehet és kell is tenni azért,
hogy harmonikus kapcsolatban élhessiink.

Andras Emilia 6v6 néni

Az eletunk oljom.
mint eqy konyv.
Az egyes évfordulok
pedig az oldalak,
amelyeket egyitt irunk.

S oy
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Evadzaras margdjara

Mijusban két rendezvénysorozat évaddt is zdrta a
Lovétei Sziilok Egyesiilete: a rendhagy6 osztalyfono-
ki 6rdk masodik évaddal véget értek, a Sziildtovabb-
képz6 nevil eléaddssorozatnak pedig az 6todik évada
jartle, de dsszel tervek szerint ez folytatodik. Par szo-
ban ezeket a sorozatokat szeretném bemutatni besz4-
molé és kedvesindlo célzattal.

A Lovétérol jottem, mesterségem cimere: ... nevi
rendhagy6 osztalyf6noki ordk két tanév erejéig foly-
tak a lovétei Székely Mozes Altaldnos Iskoldval ko-
z0s szervezésben, €s havi egy taldlkozast jelentettek
egy-egy lovétei szdlakkal rendelkezd meghivott és az
iskola V-VIII. osztdlyos tanul6i kozott. A projekt cél-
ja az volt, hogy kiillonboz6, innen szdrmazd emberi
életek és sorsok megismerése dltal konkrét, jarhatd
tanuldsi dtvonalakat, példdkat ismerjenek meg a gye-
rekek, amely 6sztonzi Oket a tanuldsra és tovabbtanu-
lasra. A meghivottjaink kiilonb6z6 szakméji, mester-
ségli szakemberek voltak, akik szivesen beszéltek a
gyermekeknek az altaluk kitanult szakmak jo és ne-
héz oldalairdl, tovabbtanuldsuk utjarol. Sok érdekes
embert ismertiink meg, sok izgalmas életutat, és f6-
ként sok jo tandcsot kaptunk, ami a tovdbbtanulast il-
leti. Oszintén remélem, hogy minden hallgaté fejecs-
kében eliiltettiink par gondolatot, amely segit a palya-
valasztasban, és 0sztonzi a sokszor unalmasnak meg-
élt tanuldsban. A projekt anyagi tdimogatdja Lovéte
Kozség Helyi Tandcsa volt, amit nekik ezuton is ko-
szoniink!

A Sziil6tovabbképzo fantazianevii eldadédssorozat fel-
notteknek szdl, és olyan témakrol tartanak benne be-
szélgetéseket, eldaddsokat kiilonboz6 szakemberek,
amely fOként a gyerekneveléshez kapcsolddik, de
mas témakrodl is, foként, ha érdekl6dés mutatkozik
egy-egy téma irdnt. Ez a sorozat 2018 6szén indult,

és eddig 6t évadot ért meg, ami a tanévvel indul és za-
rul, és persze a lezdras idején is sziinetelt. Ezen id6
alatt harminc eldadds volt a Sziil6tovdbbképzdben,
mindenik utdn pedig kérdésekkel is lehetett fordulni
az eléaddk felé. Sok szép, meghatd, felemeld, erdt
ado és Osszetartozdsban, segitségnytijtdsban megero-
sitd pillanatot éltiink meg ezen beszélgetések soran,
visszatérd hallgatéink egyfajta kozosséggé kovacso-
16dtak. Jo latni az ismeros, érdeklddo arcokat, a bele-
kostolo ujakat, a mar varakozo6 régieket, akik mindig
kapnak valamit ezen alkalmakon, megerdsddnek, csi-
szolédnak bizonyos értelemben. A kisgyerekes anyu-
kék erre a havi egy alkalomra altaldban beszervezik
az apukdt, nagymamat vagy valakit a gyerekek mellé,
igy valosdgos énidd ez szdmukra, ami csak az Ovék,
€s mosollyal az arcukon tdvoznak egy-mdésfél ora
utdn, feltoltddve, megpihenve. Személy szerint én
nagyon szeretem ezeket az alkalmakat, és nagyon ha-
las vagyok a lovétei kozonségnek (és a szomszéd te-
lepiilésekrdl idelatogatdknak is), amiért ilyen kitarto-
an és érdeklddéssel jarnak. Nemkiilonben koszonet-
tel tartozom Andréds Kinga és Pal Gyongyvér felé is,
hisz 0k segitenek, hogy meleg tea, friss viz, kellemes
kornyezet vagy €pp kell6 hiivos varja a vendégeinket.
Tehdt koszonet mindenért, csajok! Es mivel még a jo
pap is holtig tanul a mondéas szerint, igy reményeink
szerint mi is tovabb folytatjuk ezen tovabbképzdket
Osszel, egy tjabb évaddal, hogy valami kis érdekes-
séget mindig hazavihessiink a csalddnak is, legalabb
préba-szerencse szintjén.

Zarasként pedig mindenkinek ajanlani tudom, hogy
jOjjon el, és éljen ezzel a lehetdséggel, hisz ingyen és
helyben van, értiink van, mindenkiért!

Andras Moénika

Kirandulas Lenkutra

Aprilisban a Z61d héten elmentiink az osztallyal és a tanité nénivel Lenkiitra. A tavaly is voltunk, egy éjsza-

kara, most pedig kétszer aludtunk ott. Sokat
jatszottunk: bujocskdztunk, fociztunk. na-
gyokat sétdltunk az erdében, megfigyeltiik
a novényeket, dllatokat, ajdndékokat készi-
tettiink az anyukdknak a kozelgd Anyak
napjéara.

Bogracsoztunk, fuszulykafézeléket, pi-
tyokatokdnyt készitettiink, palacsintdt
siittiink, j6 nagyokat ettiink.

Egyik délutin megldtogattak a sziilok, hoz-
tak pizzdt, amibdl szintén jollaktunk.

Nagyon jdl telt, a tanité néni megigérte,
hogy jovében is megszervezziik a kirdndu-
last.

Gébos Szilard és Andras Akos,
II. A osztély
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ANYAKONYVI HIREK Régi arcok sargult fényképeken
2024. aprilis

az anyakonyvi hireket a
Polgérmesteri Hivatal kozli

Sziiletések szama: 2

GYORGY BARBARA, Gyorgy Néndor és
Gyorgy Tiinde sziilok gyermeke

SZABO PETER, Szabé Levente és Gyorgy
Bernadett sziilok gyermeke

Hazassagkotések szama: 1
MARTON CSONGOR és
ERIKA

MARTON

Oszinte részvétiinket fejezziik ki az apri-
lisban elhunytak hozzatartozéinak:
ANDRAS MARGIT, sziiletett 1934-ben
FORGACS ISTVAN, sziiletett 1960-ban

Egyhazkozségi tajékoztato

* Szeretettel hivjuk és varjuk a kedves hi-
veket a kirulyi Keresztel6 Szent Janos bi-
csura!

A bucsis szentmise idopontja: janius 23.,
vasarnap, déli 12 éra.

* Jilius hénap folyaman a vasarnapi 10®
orakor kezd6doé szentmisék keretében meg-
aldjuk a jubilans hazasokat:

2024. jalius 7-én a 25 éves hazasokat,

2024. julius 14-én a 30 és 35 éves hazasokat,
2024. jalius 21-én a 40 és 45 éves hazasokat,
2024. julius 28-an az 50 éves hazasokat.

Lovétei Kisboldogasszony Plébania
Laszlé Istvan plébanos

A lovétei "Bdnydsz" futballcsapat 1972 tavaszdn.
All6 sor: Vas Gergely, Ambrus Gyorgy, Stélik Albert, Péter Al-
bert, Orbdn Ldszlo, Gyorgy Ldszlo, Gyorgy Domokos,
Gyorgylorincz Vilmos.
Guggolva: Szdsz Istvdn, Mdrton Sandor, Mihdly Ldszlo, Lado
Istvdn, Lado Péter, Orbdn Jozsef.
A képet Orbdn Jozsef kiildte be.

Eladé feldjitott
Samsung mosogép.
Telefonszdm:
0751328699.

Elado a Gal utca,
1082. szém alatti
bennvalé. Erdekl6d-
ni a kovetkezo tele-
fonszamokon lehet:
0740260916,

0749409236.

Székely humor

Az oreg székely il a hintaszékében az
udvaron. Egyszer csak egy limuzin gu-
rul a héaz elé. Kiszdll beldle egy olto-
ny0ds ember, és azt mondja:

- Emlékszel rdm, apadm, én vagyok a
fiad, akit elkiildtél 10 éve a varosba
dohdnyért. Azota meggazdagodtam,
megndsiiltem, és hires lettem.

- J6, j6, - mondja a székely - de hol a
dohéany?

25 éves a Lovétei Kialto

Lovétén nagy hagyomanya van a kortarsi talilkozéknak bizonyos életkorokban. Bar a Lovétei Kialto-
nak nincs "'parja", de sziiletésnapot iiliink az idei Lovétei Falunapok keretében. Egyebek mellett arra
jutott a jelen szerkesztoség, hogy felkéri a 25 év alatt ujsagba bedolgozokat, cikkirokat, valasszanak a
sajat vagy masok altal irt Lovétei Kialto-s iromanyokbdl kedvencet, egy részletet, barmit, amit szivesen
felolvasnanak a majdani sziilinapi 6sszejovetelen, augusztus 4-én. Ha felkeltettiik az érdeklédésedet, je-
lentkezz felolvasonak! Mindezt megteheted a Kozségi Konyvtarban vagy az internet nyajtotta lehetdsé-

geken!

Varunk!




