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Pilinszky Jéanos:
HARMADNAPON

Es folzignak a hamuszin egek,
hajnalfele a ravensbriicki fak.

Es megérzik a fényt a gySkerek.
Es szél tamad. Es folzeng a vildg.

Mert megolhették hitvany zsoldosok,
és megsziinhetett dobogni szive -
Harmadnapra legydzte a halélt.

Et resurrexit tertia die.

Lovéte Onkormanyzata kegyel-
mekben gazdag hisvéti iinnepeket
kivan minden lovéteinek itthon és
anagyvilagban!

"Feltamadtam, és Gijbdl veled vagyok, alleluja"

"Feltamadtam, és Gjbdl veled vagyok, alleluja" - kezdédik a hus-
vét vasarnapi szentmise kezd6 éneke. Micsoda fenséges kijelentés,
és micsoda fenséges torténés: feltdmadds. Egy igazdn nehezen ko-
riilirhaté sz0, s talan még egyetlen nyelv sem taldlt olyan kifejezést,
mely kimeritené azt a tulajdonképpeni torténést, ami akkor Jézus
testén megmutatkozott, €s az egész vilagnak egy "Gj életet” mutatott.
Olyan életet, melyet Isten a kezdetektdl szdn az embernek. De az
ember az lidvtorténet folyamdn mindig a gyengébb ldncszemnek
mutatkozott a szovetségek megkotdi kozott. Isten ezért megtette a
végsd 1épést, hogy a sotétségben jaré emberiség vildgossagra talal-
jon, s a blineikbdl szabaduldst varé emberek tidvosségre leljenek a
feltamadas valosagabol.

"Ujbdl veled vagyok" - kinek szdl a kijelentés masodik része? Jé-
zus feltimadasianak nem volt kdzvetlen tantija. Senki sem latta, hogy
hogyan is tortént. Az elsé hiraddsok a Feltdmadottal val¢6 taldlkoza-
sok mély tapasztalatai az evangéliumokbdl, hogy Annak arcat lathat-
jak dicsOségesen, Akinek arcat lattak mar bemocskolva, meggyotor-
ve, véresen. Tehdt amit az Ur Jézus akkor mondott a tanitvanyainak:
"Békesség nektek, én vagyok", nemzedékeken at hirdeti, hogy Isten
szeretete békességes idvot hozd, s minden kor emberét arra emlé-
kezteti, hogy ujbol veled van. Nekem is, neked is és mindannyiunk-
nak mondja husvétkor az Ur: "Feltamadtam, és tjbdl veled vagyok,
alleluja"!

Lazar Hunor

Kedves Olvaso!

biikkfa zsenge leveleit tavaszi csemegeként fogyasz-
tottak, s sz6 nélkiil osztoztak a harmuknak juté egyet-

Unnepek elétt nagytakaritunk. Kint is... bent is...
Ilyenkor vessziik észre, mennyi foloslegeset felhal-
moztunk. Kint is... bent is... Prébdlunk valahogy
rendet teremteni. Kint is... bentis...

Ami az otthonunkat illeti, konnyen gyakorlatba iiltet-
hetd tandcsokat taldlhatunk mar egy kis internetes
bongészés sordn is. Az otthonszervezési mdodszertan
kidolgozdja, a japdn Marie Kondo a Rend a lelke
mindennek cimii konyvében a minimalizmusra hivja
fel a figyelmet.

Fogyaszt6i tdrsadalomban éliink- mindenhol azt 1at-
juk, halljuk, hogy akkor lehetiink igazan elégedettek,
boldogok, ha minél tobb, minél jobb, minél djabb,
markésabb targyat birtoklunk. Ezért aztan latistdl va-
kulasig, tinnepteleniil, sokszor mar Iélekteleniil pénz-
halmozésba, valdsdgos hajszdba kezdiink, hogy min-
deniink is meglegyen. Pillanatnyilag éromiinket lel-
jiuk, aztdn pakolgatjuk, keriilgetjiik. Ismerdsen
csenghet: mindeniink van, csak nyugtunk nincs.
Pedig nem olyan rég még nagyapdink gyerekként a

len pér labbelin, melyre akkora gondjuk volt, hogy
Szent Gyorgy napja utdn inkdbb mezitldbra valtottak,
nehogy idénap el6tt elrongyolddjon az az egy cipd.
Ma még az is gondot okoz, hogy szétvalogassuk a ru-
hakat mosds utén, fel se ismerjiik, hogy melyik a mi-
enk, csak gépiesen pakolgatjuk, s sopdnkodunk, hogy
még mindig mennyi szennyes van.

A minimalizmus szabdlyait megalkotok szlogenje:
igy lehetsz gazdagabb "szegényebben". A szabalyo-
kat a fenntarthat6sigi piramisra épitik, melynek leg-
alsé szintjén a "hasznald azt, amid van" foglal helyet.
Ha koriilnéziink, rengeteg olyan dologgal rendelke-
ziink, melyeket 4j megvilagitasba helyezve tobb min-
denre hasznalhatunk, vagy mas helyre téve djnak hat-
nak. Példdul nem muszdj a butorzatot cserélgetni,
elég atrendezni kicsit a szobat- maris 4j vilagba csop-
peniink. Vagy egy régi jaték eldkeriilése ugyanazt az
oromot valthatja ki, mint egy 4j, melyet par nap utan
mdr tgyis melldz a gyerek. A piramis legtetején a

folytatds a 6. oldalon
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Meghivo

Lovéte Kozbirtokossdg megtartja rendes tavaszi
kozgytilését 2024. 4prilis 22-én, hétfén 10 orai kez-
dettel a helyi Néphdzban, melyre a vezetdség tiszte-
lettel vérja tagsdgi konyvével és személyazonossagi
igazolvanydval a kozbirtokossdg minden tagjit a si-
keres megtartds érdekében.

Napirendi pontok:

-A kozbirtokossag 2023. évi pénziigyi beszdmoldja
és elfogadas

- Ellendrz6-bizottsdgi beszamolo

-A foldalapu tdmogatds felhaszndldsira vonatkozdé
hatarozathozds

- Kiilonfélék

- Vezetdtandcsi tisztdjitds

Amennyiben a kozgyiilés nem lesz hatdrozatképes,
ugy 2024. aprilis 28-an (vasarnap) 12 6rakor folytato-
dik ugyanott.

Lovéte, 2024. 03.20.

Lovéte Kozbirtokossag Vezetotanacsa kellemes
hisvéti iinnepeket kivan minden kozbirtokossagi
tagnak és Kialto-olvasonak!

Rongyosan az Isten elott - Bemutattak
Lovétén a Gyorgypal Albert vértana
paprol szolé konyvet

Mircius 21-én a 16vétei Kisboldogasszony templomban mutat-
tdk be Serf6z6 Levente, a Szeged-Csanddi Egyhdzmegye okta-
tasi helynoke Gyorgypdl Albertrdl, a nagyvaradi egyhdzmegye
martirsorsd papjardl sz6l6 konyvét. A Rongyosan az Isten el6tt
cimii kotetét és a 1ovétei felmendkkel rendelkezd Gyorgypal Al-
bert vértani pap életét maga a szerzd mutatta be a nagyszamu
kozonségnek, majd a rendezvény végén dedikdlta a konyvét, és
elbeszélgetett a résztvevokkel. (Szoveg és kép: Mihdly Janos)

PALYAZATI FELHIVAS
EGYESULETEK RESZERE

A 2005/350-es szamu Torvény eldirdsainak megfele-
16en Lovéte Kozség Onkormanyzata palyazatot
hirdet vissza nem téritendd timogatdsok odaitélésére
a2024-es évre.

A program koltségvetése 44.000,00 lej, amely az
alabbiak szerint oszlik meg:

- Sport tevékenységek: 15.000,00 lej

- Ifjusédgi tevékenységek:  12.000,00 lej

- Kulturélis tevékenységek: 17.000,00 lej

A palyazatok benyujtdsa: Lovéte Polgarmesteri Hi-
vatal - Marton Noémi

A pélyazatok benyujtasi hatdrideje: 2024. aprilis 19.,
12:00 6ra

Ezen diatum utian benyujtott palyazatokat nincs
moédunkban elfogadni.
Benyujtasi hataridé hosszabbitas nem lehetséges.

A tdmogatdsi kérelem, valamint a palydzati dtmutatd
megtaldlhaté a Polgarmesteri Hivatal székhelyén,
Lovéte, 397. szdm, valamint a hivatal honlapjén:
www.lovetekozseg.ro

A tdmogatdsi program Romdnia Hivatalos K6zlonye
26/2024.02.09. szdmdban lett kozzétéve.

Polgarmester,
Mihdly Dénes

Ertesités

Aki bélyegeztetni szeretne a magéankasza-
16jan vagy erdds teriiletein, az legkésdbb
2024. aprilis 15-ig iratkozzon a Lovétei
Polgarmesteri Hivatal titkarsagdn. Telefon:
0366 401788.

MEGHIVO

Szeretettel varunk mindenkit
2024. marcius 31-én este 9% 6ratél
a hagyoméanyos

HUSVETI BALRA
a lovétei Néphazba.

Belépédij: 20,00 lej.
ZENEL A LAZZ BAND ZENEKAR.
ALDOTT HUSVETI UNNEPEKET

KIVANUNK MINDENKINEK A
FELTAMADT KRISZTUSTOL!
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Az idei év tétje!

A lehetOségek éve. Ez kevésszer hangzik el a
2024-r61, pedig, ha j6l megvizsgaljuk, és értelmezési
keretiinket hozza igazitjuk, akkor nagyon is igaz.
Nézziik meg eldbb, hogy miért van az, hogy tobbnyi-
re eldszor a nehézségeket latjuk meg az eldttiink 4ll6
torténésekben. Mindannyiunknak van olyan szemé-
lyes élménye, amikor kitliztiink egy célt, legyen az
egy vizsgan val6 dtmenés, egy munkahelyre valé je-
lentkezés, vagy éppen egy vdsarnak a tetd ald hozdsa,
és rogton utdna azzal viccelt meg a tudatunk, hogy a
lehetséges legrosszabb forgatékonyveket kezdte le-
jatszani a fejiinkben. Végiil mar el sem mentiink vizs-
gdzni, vagy az interjura, vagy tényleg nem jott 8ssze a
vasar. Lam, jol éreztiik - erdsitettilk meg magunkban
a tévképzetet. Azt mar csak ritkdn vizsgaltuk meg,
hogy vajon mi magunk megtettiink-e mindent azért,
hogy sikerrel jarjunk? Miel6tt a kedves olvasé felhor-
diilne, hogy miért bantom ilyesmivel, hadd mondjam
el, hogy ez nem a mi k6zosségiink sajatos viszonyula-
si modozata, ez egy teljesen természetes és dltaldnos
emberi viselkedés. Természetes és altalanos, de ettol
még nem j6. Epp olyan, mint jdliusban az 4ltaldnos
héségriadé. Altalanos és természetes, de akaddlyozza
az életiinket. A tudatunk is inkdbb szeret vagy a mult-
tal vagy pedig a jovovel foglalkozni, mint a jelennel.
Ebben a pillanatban is, amikor On olvassa ezeket a
sorokat, azon kaphatja a tudatét, hogy elkalandozik,
arra gondol, hogy milyen teenddi lesznek késdbb,
vagy valami deriis vagy éppen bosszanto torténés jut
eszébe a kozelmultbol.

Az élet mindig a mostban zajlik. A jelenben van

lehetdségiink cselekedni, alakitani az életiinket, fel-
késziilni egy vizsgdra, megtenni mindent azért, hogy,
amikor eljon az a bizonyos pillanat, a leheté legna-
gyobb esélyiink legyen a sikerre. Nem csak rajtunk
mulik, hogy jon-e a siker, és meg kell tenniink min-
dent, hogy rajtunk ne muljon.
Barmennyire is a mult rossz tapasztalatai vagy a jovo
torténéseitdl valo félelmek prébalnak benniinket
mozdulatlansdgra kényszeriteni, van megoldas ezek-
tél megszabadulni. A megoldds a reményteli hozzaal-
las. A reményben az a csoddlatos, hogy az egyetlen
olyan pozitiv érzés, ami negativ gyokérbdl eredeztet-
het6. A gondok, a problémdék, a nehéz koriillmények
kozepette is hissziik, hogy tehetiink azért, hogy mind-
ez jo iranyba véltozzon. A jovo veliink és miattunk
lesz jobb.

Ezért dolgozunk a hétkdznapokban. Edesanydm
konyveld, és emlékszem, gyermekkoromban, miutian
hazajott a munkdbdl, eldvette a papirokat, a radirt, a
ceruzit és a szamologépet, és késd estig folytatta a
munkdt. Nekem pedig csendben kellett lennem, ami
nem mindig ment konnyen. Amikor kitéré gyermeki
diihvel kérdeztem, hogy miért dolgozik olyan sokat,
mosolyogva annyit vélaszolt: Erted. Ezt igazdn csak

felndttként érti meg az ember. Azért vallalnak a szii-
16k kemény munkat, terheket és nélkiilozést, hogy a
gyerekeiknek megkonnyitsék az életet. Ez a remény.
Villalni a nehézséget és cselekedni, mert hissziik,
hogy szebbé tessziik ezzel szeretteink szdmadra a jo-
vOt.

2024 nem a politikusokrél sz6l. Hidba lesznek he-

lyenként hangos kampényok, egymds torkdnak ugré
jeloltek, vészmadarak és hord6szonokok. Az idei év
annak a lehetdségérdl szol, hogy a jelenben megte-
gyiink mindent, ami rajtunk mulik és tdliink fiigg, a
gyermekekért. Hogy 0k is magyarként és magyar fol-
don élhessenek itthon. A jov6 akkor van biztonsag-
ban, ha a kozosségiinknek helyi szinten, Bukarestben
¢és Briisszelben is egységes és erds jelenléte lesz.
Ha visszatekintenek az elmult harmincnégy évre, lat-
jak, mekkora utat tettiink meg. Hibdk és hidnyossa-
gok vannak és lesznek is, hiszen a tokéletesség isteni
kivaltsdg. Minden hidnyossag ellenére kozosen jobba
és szebbé tettiik sziil6foldiinket. Epitkeztiink és véde-
keztiink. Ha lebontottdk, djraépitettiik. Ha megta-
madtak, visszavertiik. Ha leszedették, visszatettiik.
Mi szavak nélkiil is értjilk egymadst, de akik a nyel-
viinket sem beszélik, soha nem fognak kozosségein-
kért dolgozni. Ezért kell ott legylink Bukarestben és
Briisszelben is. Hanem gyorsan beigazolddik az a fé-
lelmiink, hogy a dolgok rossz fordulatot vesznek.
Mert latjuk, hogy azok, akik betortek a temetdnkbe,
és meggyaldztdk a holtak emlékét, akik véres szdjjal
tdimadjdk a magyar feliratokat a telepiiléseinken,
nemzeti szimbélumainkat porba tiporjak, akik szerint
Székelyfold nem létezik, azok megerdsodtek Buka-
restben, €s Briisszelben is ott lesznek.

2024 a lehet6ségek éve, amikor kifejezziik remé-
nylinket a magyar jovo irdnt, megerdsitjiik k6zossé-
gilink egységét, és legydzziik a magyarellenes nacio-
nalistdkat, hogy tovibb épitsiikk Székelyfoldet. Ami
volt, van és lesz! Mert a magyarok 2024-ben is gy0dz-
nek.

Bir6 Barna Botond

Foto: Biro Barna Botond
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Marciusi gyogynovények

Az évezredek 6ta széles korben hasznélt gyogynové-
nyek kozott fontos helyet foglal el a kora tavasszal
megjelend martilapu és csaldn.

MARTILAPU

El6forduldsa: novény, Eurdpa, Azsia, Eszak-Afrika
nedves talaju él6helyein honos. Magéanyos, élénksar-
ga fészkes virdgait februdr-mérciusban hozza, pik-
kelyleveles szdron. Nagy, sziv alaki levelei késébb
fejlodnek. Ezek képezik a drogot. Hatdsa: elsdsorban
1égz0szervi betegségeknél veszik igénybe, mivel csil-
lapitja a 1égutak irritdcidjat és a kohogést, de egyéb
belsd gyulladdsok esetén is szoba johet mint adalék.
Magas C-vitamin- és cinktartalma révén serkenti az
anyagcsere-folyamatokat és a szervezet védekezését.
El6segiti az inzulin, valamint az ivarsejtek termeld-
dését. KiilsOleg kelések, pattandsos bor, szdjnyalka-
hartya-gyulladdsok kezelésére alkalmazzdk. Kis
mennyiségben tartalmazza a majkarosit6 pirrolizidin
alkaloidot, amely ugyan a vizsgalatok szerint f6zés-
kor elbomlik, de azért nem art az dvatossag.

CSALAN

El6fordulédsa: északi féltekén mindeniitt honos, 1agy
szard novény. Levele és gyoktorzse a drog. Erdészé-
leken, parlagokon, nitrogéndus talajon tomegesen é€l.
Hatésai: vértisztitd, vizelethajtd, keringésjavito, ero-
sitd, robordld. Méregtelenitd, valamint hugytti ban-
talmak, koszvény, reuma és 6déma elleni keverékek-
ben mindig helyt kap. Remek vitamin- és
asvanyianyag-po6tlo, ezért immunerdsitésre, vérkép-
7€s elOsegitésére, betegség utdni labadozds gyorsita-
séra is jOl alkalmazhatd. Serkenti a tejvélasztist. Cu-
korbetegek szdmdra is kedvezd. A gyoktorzs kivona-
taval fejproblémakat €s prosztatabetegségeket kezel-
nek. Ujabb kutatdsi eredmény szerint a csaldnkivonat
az afrikai szilvafa kivonatdval 6sszekeverve gétolja
azokat a hormondlis valtozdsokat, amelyek nagy va-
16szintiséggel a prosztata-megnagyobbodds kialaku-
lasaban szerepet jatszanak. A csaldn a szénandtha tii-
neteinek is egyik jol bevdlt ellenszere. A pollenre és
mas allergénekre reagdlva az allergids szervezet egy
gyulladdst okozd vegyiiletet, hisztamint termel,
amelynek hatdsara orrdugulés és konnyezés 1€p fel. A
csaldnban viszont egy olyan flavonoid van, a
quercetin, amely képes meggatolni a hisztamin ter-
melddését. Terhesség esetén a magzatot erdsiti, de vi-
gyazni kell az adagolasaval, mert nagy adagban méh-
0sszehuzodast okozhat. Aprilisban indul be igazin a
gyogynovénygyljtés, mikor elérkezik a tavasz, és az
aprilisi j6 idonek koszonhetden kezdddhet a gydgy-
novénygyljtés. Lassuk tehdt, mi mindent érdemes és
hasznos tudni akkor, amikor igazdn beindul a gyogy-
novénygyijtés. Hol zajlik a gyégynovénygyljtés?
Az igazan szerencsésnek nem nagyon kell kimozdul-
ni: amennyiben van kertje, akkor mar most lesheti,

mikor jelenik meg a fliszalak kozott a szdzszorszép
vagy a pitypang (gyermekldncfii), amely természetes
vértisztito, vizelethajté és emésztésjavitdé. Annak vi-
szont, aki elhivatott a gy6gyndvénygylijtés irdnt, ez
az alkalom remek lehet0ség egy kiadds, de ugyanak-
kor hasznos kirdnduldsra. De indulds eldtt még las-
suk, mire kell odafigyelni! A gy6gynovénygyiijtés 5
szabdlya ® Természetvédelmi teriileten tilos gy(jteni!
* Védett novényt mindenhol tilos leszedni! ¢ Poros,
szemetes teriileten, forgalmas utak mentén nem ajan-
lott gy6gynovényt gylijteni. ®* A gydgynovénygyij-
tésnek megfelel6 napszakban menjenek sziiretelni:
leveleket délelott, a harmat felszaraddsa utdn ajanlott
gylijteni; virdgot napsiitésben, teljesen kinyilt alla-
potban; magot és termést pedig egész nap lehet szed-
ni, kivétel a déli forrosag. ® Csak azt a rész€t gylijtse
anovénynek, amelyre sziiksége van! Orizve ezdltal a
természetet, és ne termeljen felesleges ndovényi hulla-
dékot!

Aprilisi gyégynovények

GYERMEKLANCFU

El6forduldsa: mindenfelé nyilik, kifejezetten gyakori
novény, a legtobb réten és kertben megtaldlhatod.
Hatasa: étviagygerjesztd, emésztést javito, vizelethaj-
t6 és vértisztitd. Gyljtési ideje: aprilis-junius (levél),
Osz-tavasz (gyokér). Gyodgyteaként fogyaszthatd
mind a levele, mind a gyokere, s6t gyokerébdl kdvét
1s készitenek. Levele kaliumot, B- €s C-vitamint tar-
talmaz. Tovabb4 friss, zsenge leveleit hasznalhatod
akar egy frissit0 tavaszi saldtdhoz is!

PASZTORTASKA

El6fordulasa: utak és rétek mentén, toltéseken. Hata-
sa: belsO vérzés eseti gyogyitasara alkalmas, gyulla-
dascsokkentd. Gytjtési ideje: 4prilis-junius. Orrvér-
z€s esetén a novény tedjdba martott tampont az orr-
lyukba helyezve csillapitja a vérzést. Tedja menstrua-
cidés panaszok ellen haszndlatos, ezen kiviil erdsiti a
méh kotészoveteit, €s pszichét erdsitd hatdssal is bir.
Terhesség, szoptatds idején azonban nem javallott!

KANKALIN
El6fordulésa: erdok, cserjések. Hatdsa: kohogés ellen
kivalo, koptetd, hurutoldd, szédiilés, dlmatlansag ese-
tén 1s ajanlott. Gyljtési ideje: aprilis (virdg), szep-
tember-mdarcius (gyokér). A kankalin gyokértedja és
a virdgtedja kohogés elleni csodaszer nydkoldé hata-
sa miatt. Ideg- €s szivgyengeség esetén is alkalmaz-
zak. Boros fOzetét veseko ellen isszak. Bedorzsolo
szer vagy iil6fiirdd formdjaban pedig csokkenti a
reumatikus fdjdalmakat.
Marcius 21. a Down-szindréma vildgnapja, Isten €l-
tesse a falunk Down-szindromds kisgyerekeit és fel-
nottjeit!

Benedek Rendta gydgyszerész
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Tudatos hatarallitas gyerekeknél

Azok a gyerekek, akik olyan csalddokban ndnek
fel, ahol nincsenek hatarok, felno6ttként sokféle
nehézséget is megélhetnek. S6t, ha szinte felnd a
gyerek, mire eljutunk oda, hogy hatarokat kelle-
ne feléllitani, az mar biztosan nagyobb kihivaso-
kat tartogat. Akik igy ndnek fel, nem tudjék pél-
daul indulataikat megfelelé médon kontrolldlni,
fesziiltségeiket jol levezetni, ezért konnyen bele-
csuiszhatnak késObb akar a szenvedélybetegsé-
gek fogsdgéba is, vagy pedig konnyen manipu-
lalhatéva valnak, és olyan terheket is magukra
vesznek, amit nem kellene.

Ennek tudatdban kijelenthetjiik, hogy a hatarok a
gyerek sziiletése utdn mar az els6 években is na-
gyon fontosak, és természetesen nem jelentik
azt, hogy nem hangolédunk rd a gyermek sziik-
ségleteire, vagy nem elégitjiik ki azokat. Az 6vo-
dasok szdmadra az példaul egy hatdr, hogy meg-
szabott az udvaron toltott idé mennyisége, az ét-
kezések és/ vagy az alvds idopontja. Ez nem is
kérdés szamukra, hanem valami olyan magétdl
értetddd dolog, amihez alkalmazkodni kell -
mert ez a szabdly. Ahogy pedig egyre idGsebbek
lesznek, a hatarok szama is no. Az otthon hata-
rok nélkiil é16 gyermek késdbb az iskoldban sok-
féle konfliktusba keveredhet. Gyakran szegiil
szembe a tekintéllyel, feszegeti az iskolai hatdro-
kat (hiszen megszokta, hogy azt tehet, amit
akar), jellemzd lehet rd a feladatok halogatisa
vagy be nem fejezése, ahogy az agresszid is.
Fontos feladata a felndttnek ugyanakkor az,
hogy egyensiilyt teremtsen a szabadsag és a kor-
latozas kozott. Valahogy dgy kell ezt elképzelni,
mintha adna egy keritést a gyermek tevékenysé-
géhez azzal az instrukcidval, hogy a keritésen
beliil barmivel jatszhat, amihez hozzafér, és ami
életkoranak megfelel, de a keritésen til nem me-
het. Ez megadja a sziikséges szabadsagot, donté-
seket engedélyez, de kimondja azt is, hogy van
egy hatér, amin tdl mar nincs mozgdstere a gyer-
meknek. Természetesen a hatdritlépés kovetkez-
ményekkel jar, ezek tisztizdsa (eldre!) szintén
nagyon fontos feladat. A sziil6 egytttal mene-
dzser is, 6 felel azért, hogy a gyermek célokat
tizzon ki maga elé, elvégezze a feladatokat,
amik rd vannak bizva, és eleget tegyen kotelessé-
geinek, valamint a felé irdnyul6 elvdrdsoknak
egyardnt. Ez mér egy tobb hatérral, korlattal jard
szerep, de fontos ebbe is energiat fektetni.
Ugyanakkor pedig a sziil6 minden lehetséges jo
forrdsa. Téle jon a szeretet, a gondoskodds, a
kedvesség, a melegség, az étel, a batoritds, a ru-
hék, a zsebpénz, az ajaindékok. Csupa fontos do-
log, de persze érdemes ezt is hatarokkal csindlni!
Nem attél lesz jo sziilo senki, hogy korlatlanul
ad magabol és az egyéb forrasokbdl. Hosszu ta-
von sokkal tobbet ad a gyermekének azzal, ha

megtanitja, hogyan érdemes gazdalkodni azzal, amit kap. Hogy
a készlet nem kifogyhatatlan, hogy az dnmagunkrél valé gon-
doskodas feleldsségekkel jaro feladat. Jobb, ha ezt "kicsiben" a
sziil6i hazban probdlgatja, ahol még kisebb kdvetkezményekkel
jar egy-egy tilkapds, mint akkor, ha feln6ttként kell megtapasz-
talnia, hogy a havi fizetése til hamar elfogy, mert nem tanulta
meg beosztani azt. Kapjon esélyt, hogy kiprébalja magat, még
akkor is, ha ott van a lehet8sége annak is, hogy nem jar sikerrel.
Nem kell és nem is lehet mindent6l megmenteni. Ha sziil6ként
egyértelmien latjuk, hogy gyermekiink egyes dontései inkdbb a
bukds, mint a siker felé visznek, megprébalhatunk sz6lni, de né-
ha - kisebb kérdésekben - célravezetdbb, ha hagyjuk, hogy vé-
gigvigye, amit eltervezett. Ha pedig 6 maga is szembesiil a si-
kertelenséggel, legyiink mellette, timogassuk 6t, biztositsuk a
szeretetiinkrdl, és biztassuk, hogy épitse be ezt a fontos tapaszta-
latot a jovore nézve. Amikor felnd, akkor is ezt fogjuk tudni
nyujtani neki, a "mindenki a sajat hibajabol tanul” elv pedig itt is
jOl érvényesiil. El6fordul, hogy f4j, szomoruva teszi, ami torté-
nik, de ez is az élet része. Megtanitja arra, hogyan dlljon fel be-
16le, és vigye magdval a tanulsdgokat az adott helyzetbdl. Ha
mindig megmentjiik, nem fogja megtanulni azt, hogy még a
dontés meghozatala el6tt mérlegelje a kovetkezményeket. Ez
pedig hatdrozottan nem szolgdlja majd feln6ttként az érdekeit.
Sziil6ként pedig biztosan mi sem ezt akarjuk.
Nézziink most néhany konkrétumot arrél, hogy sziiléként, nagy-
sziilloként a fentebb leirtakat hogyan kezdheted el tudatosan al-
kalmazni! Mindenekel6tt szeretném felhivni a figyelmet arra,
hogy a gyerekek nagyobb eséllyel fogadjak el kérésiinket, ha az
arra vonatkozik, hogy MIT TEGYENEK, mintsem arra, hogy
MIT NE tegyenek, mert ezzel eliiltetjitk a helyes viselkedés
magjat a fejitkben. Vagyis:

EZEK HELYETT
Ne szaladj el!

PROBALD INKABB EZT!
& Kérlek, fogd a kezem, amig atke-
liilnk az tton!
Ne dobdld az ennival6t! = Kérlek, maradjon az étel a tdnyéro-
don!
Hagyd abba! Ne rangass! = Ugy oriilnék, ha ideiilnél mellém!
Ne légy ilyen undok! & Kérlek, kedvesebben sz6lj hozzdm!

Hogyan csinald? Nézziink meg egy példat arra vonatkozolag,
hogy az esti lefekvést eloddzni szeretd gyermeki viselkedésre
hogy reagalhatunk hatarok tudatos felallitdsaval.

1. Allits fel egyértelmi szabdlyokat! "E jdaték utdn a fogmosds
fog kovetkezni."

2. Mondd el neki azt, hogy mit csindljon (vagy mit csindlhat)!
"Ha szeretnéd, egyediil elpakolhatod a jdatékokat, de én is szive-
sen segitek."

3. Inditsd el a folyamatot, és timogasd, ha igényli! "En mdr in-
dulok is a fiirdobe, hogy megnézzem, milyen szépek lesznek a fo-
gacskdid.”

4. Fogadd el, és mondd ki hangosan az érzéseit! Légy
egyiittérzd! "Megértem, hogy szeretnél még tovdabb jdtszani, biz-
tos nehéz lehet félbehagyni azt, amit szeretsz."”

A kovetkez0 lapszamban majd még kicsit jobban kibontom a le-
fekvés elotti rutin szerepét, fontossigit, de addig is tudatos ha-
tarfelallitast, sikeres nevelést kivanok!

(Forrds: pszicholive.hu; Dr. Henry Cloud & Dr. John
Townsend: Gyerekhatdrok)

Torok- Lazar Anna, 6vono
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folytatds az 1. oldalrol

legvégsd esetben jelenik meg a "vdsarolj" -ezt mind megeldzi
a kérj kolcson, cserélj és készitsd el magad. Milyen ismerds is
mindez. Ma elméleteket gyartanak arrél, ami ezeldtt a felme-
ndink valésdga volt. Abbdl éltek és annak oOriiltek, amijiik
volt, s ezt meg is osztottdk azokkal, akiknek épp nem volt,
kolcson adtak és kolcsonoztek, cseréltek vagy épp kozosen
yjat alkottak. S mindekozben egyiitt voltak. Az egyszerliség
visszatanulhatd.

Viésarlasaink, innepi el0késziileteink sordn se feledjiik: az
egyszerll = nagyszerii. A kevesebb néha tobb cimmel jelent
meg C. Szabé Helga idOkalauza elfoglalt nék szdmaéra. A
rendrakdsrol, takaritdsrol esziinkbe juthat Kosztoldnyi Dezs6
Edes Anndja- hdnyszor csindlunk magunkbdl cselédet iinne-
pek kozeledtével, vagy a hétkdoznapokban: néha viddm
hazitiindérként siirgolédiink, néha dldozatként megélve, azt

Kedves Olvaso!

se lehet l4tni. De ki is akarna azon dtnézni az
tinnepeltet, Krisztust leszdmitva?!

Ezért fontos a bels6 nagytakaritis, rendrakas,
melyre itt az Gjabb alkalom. Mennyi f6losle-
ges haragot, irigységet, sértddést, rossz szo-
kast, elvardst és még sorolhatnank tovabb,
hogy mi mindent felhalmoztunk, gyiijtoget-
tiink, nagy becsben Orziink. A nagyheti szer-
tartdsok alkalmat adnak a lelki lomtalanitasra
és ujjasziiletésre, hogy Dsida Jend kivansaga
valéra véljon életiinkben:

"s azt gondolom: be j6 is lenne mar,

ha nem gunnyadnék tobbé porlekedve,
szivemnek santa laba meggyogyulna

s tlizes-piros nagyszombat alkonyédn

érezziik, feldldozzuk magunkat a hdziasszonyi szerep oltaran.
Ahogy egy kedves bardtom Osszefoglalta: beleloholjuk ma-
gunkat a késziiletbe, csillognia- villognia kell mindennek, f6-
leg az utcdra néz6 ablaknak- nem baj, ha a lelkiink ablakén ki

mehetnék egyszer €n is kdrmenetre."

M.A.

Mi is iinnepeltik a ndket, az
édesanydkat a napkozis "Mokus"
csoportban 2024. marcius 11-én
délutin egy kis el6addssal és
kézmiives foglalkozdssal: Anya-
gyermek kozremiikodéssel.

Nok napja

" A nék semmiben sem kételkednek; ha veliik vagy, a vildg hihetetleniil
egyszerli. Mindent a maga helyére tesznek, valddi jelentOsége szerint 0sz-
tdlyoznak. Igen j6l tudjak, hogy az 6 nagymosdsuk olyan fontos, mint a
német csdszarsig megalapitdsa. Velilk biztonsdgos az élet." - Pierre-
Auguste Renoir -

" A nok olyanok, mint a j6 bor: az id6 csak tokéletesiti Oket." - James
Follett -

" Egy haz alapja nem a foldben, hanem az asszonyban van." - Gyilkos el-
mék c. film -

" Csodalatos az, amit egy né megbir! - Egy nd, aki anya; - egy anya, aki
szeret." - Jokai Mor - )

" Az igazi NOt a férfi engedi élni. Mert a N6 ugyantigy ember. Es Tars. A
férfi tarsa. Mindenben. Mindent megtehet érte: moshat, f6zhet, takarithat -
de nem azért, mert ez a dolga. Hanem szeretetbdl. Szeretetbdl, amit a férfi
észrevesz, €s viszonoz. Taldn mos, {6z, takarit - vele egyiitt. Vagy csak
egyszeriien nem var el mindent téle. Nem teszi sz6v4, ha nincs kész idore
az ebéd, vagy kicsit gylirott az ing. Mert nem ez a legfontosabb szdmara.
Nem az ebéd, nem a targyak, nem a kiils6ség. Hanem a Tars. ANG. Az iga-
zi." - Csitary-Hock Tamas -

" Azt mondom: asszonynak lenni ugyanolyan nagy dolog, mint férfinak
lenni. Azt mondom: semmi sem nagyobb dolog, mint anydnak lenni." -
Walt Whitman -

Andras Emilia 6v6 néni

Kézilabda

Nagyon szeretiink kézilabdazni, heti kétszer ja- |
runk edzésre, mi vagyunk a legkisebbek. Most |
voltunk Zetelakdn bardtsdgos mérkdzésen, ahol
nagyon j6l éreztiik magunkat. Most mér tudjuk, |
hogy milyen idegenekkel jatszani. Sok tudast és
batoritast kapunk a tanarn6tol.

Gyorgy Kitti, I. A osztély

Minihandball - Lovéte legkisebb kézilabddsai. = |
Foto: Gyorgy Kata
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NONAP az osztalyban

Apolka: Nagyon tetszett a Pogdcsasziv meséje, a sok szép
vers, utdna kicsit még bijécskaztunk.

Zolika: J6 volt verset mondani édesanydmnak, utdna fogdcs-
kaztunk, elkOszontiink a tanitd nénitol, és hazamentiink.

Szilu: Olyan j6 volt, de nekem mégis az tetszett, amikor el-
mondtam a verset, édesanydm nagyon biiszke volt ram.
Emdke: Anyukdm nagyon megorvendett, mert mindkét jele-
netben szerepeltem, és verset is mondtam.

Lilla: El16szor kicsit izgultam, de hamar belejottem. A szerep-
1és utdn ettiink, ittunk, otthon anya €s mamaim is megdicsér-
tek.

Noéra: Nekem az volt a legjobb, hogy Niki is eljott. Szerintem
minden Ol sikeriilt. Ez volt a legeslegjobb ndnapunk!

Kincsd: A ndnapi szereplés csoddlatos volt. Anya, Angi mama
meg Hajni mama oriilt, hogy ilyen szépen szavaltam. De az
volt a legviccesebb, hogy a mamék tdncoltak.

Jozsika: Erosen j6 volt, egy hosszu verset megtanultam, €s
édesanydmnak, édesapamnak nagyon tetszett.

Kristéf: J6 volt, mert tancoltunk, szavaltunk, a mesében én
voltam az elarusito bacsi a piacon.

Lajoska: A n6napon felolvastam egy j6 hosszu, vicces verset:
Nem tehetek réla, amely a szorzotabla nehézségeirdl szol,
mindenki j6t kacagott! S még a mesében is szerepeltem.
Zaldn: Anyukdm azéta is nagyon biiszke rdm, mert tetszett
neki a versem, megdicsért, hogy batran szavaltam.

Bence: Boldog voltam, mert lattam, hogy anyukdm is boldog,
mert tudja, hogy szégyenlds vagyok, de szerintem minden jol
sikeriilt.

Gergely: Képzeljétek, ez volt a legjobb ndnap, sz€pen megta-
nultam a verseket, mert elég sok szerepem volt, s kicsit sem
izgultam, sokat mosolyogtam, f6leg anyanak.

Szabi: Hét ezen a ndnapon jOl szorakoztunk, utdna jatszot-
tunk, a jelenetet le is videdzta anyukam.

Dorottya: Délben a padokat korberaktuk, atrendeztiik az osz-
talyt. Utdna 5 6rakor johettiink a bulira, mulattunk, tdncol-
tunk, a meséket eljatszottuk.

Szilvike: En imadtam, jol éreztem magam, anyukdm nagyon
biiszke volt rdm, a bevalthat6, meglepi kupon nagyon tetszett
neki, este be is valtotta.

II. B osztdly

Szavaldverseny

Marcius 18-4n volt a megszokott Kéanyadi
Séndor szavaldverseny korzeti szakasza
Szentegyhazan.

A zstiri is a megszokott 3 f6 volt. Elkezdo-
dott a verseny. A zsiirik szerint nagyon szo-
ros volt a mezdény. Volt hdrom 16vétei dobo-
g6s: Andras Akos III. dfj, Szikszai Eszter II.
dij, Andréas Zsoéfia II. dij. A 16vétei csapatban
még részt vett: Andrds Anett, Mihaly Doroty-
tya, Sata Kristof.

Nagyon jo6 volt az esemény.

Andrés Anett és Andras Zsofia, IV. osztaly

LT V]

Vizes napunk

Marcius 22. a viz vilagnapja

Ez a nap ugy kezdddott, hogy matek o6ran
vizzel kapcsolatos feladatokat oldottunk,
majd Ora utdn a lanyok meg a fidk pattogds
zacskokra folyot festettek, miutdn megsza-
radt, kiprébdlhattuk az atkelést a folyon, csu-
pa moka volt, mert szokdécseltiink, "dszkal-
tunk". Kornyezet 6rdn pedig folia akvériu-
mot festegettiink, vizi 4llatokkal, novények-
kel toltottiik meg. Nagyon élvezte mindenki,
még Edit néninek is nagyon tetszett. FOképp
Jozsikét és Zolikat dicsérte meg.

JOl sikeriilt ez a nap.

Szikszai Nora, Marton Kincso II. B osztaly
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ANYAKONY VI HIREK - 2024. februar

az anyakonyvi hireket a Polgadrmesteri Hivatal kozli

Sziiletések szama: 3

FAZAKAS KRISZTIAN Fazakas Rezs0 és Fazakas Emilia sziilok gyermeke
PETER ANDRAS Péter Andrés és Péter Tiinde sziilok gyermeke
KOLOZSI TAMAS, Kolozsi Csaba és Kolozsi Rita sziilék gyermeke
Hazassagkotések szama: 1

LAZAR IGNACZ és KOCSIS CSILLA-AGNES

Oszinte részvétiinket fejezziik ki a februarban elhunytak hozzatartozéi-
nak:

EGYED GABOR, sziiletett 1947-ben

GABOS (DEGHI) KATALIN, sziiletett 1947-ben

BENCZE LAJOS, sziiletett 1956-ban

DEMETER (ANDRAS) TEREZ, sziiletett 1967-ben

Hibaigazitds a februdri lapszamhoz
LAZAR DANIEL, Lazar Béla és Lazar Noémi sziilok gyermeke. Elnézést
kériink az érintettektdl.

Gyorgy Emdéke
Ures sir

Néman, iiresen all a sir,

A sok asszony hidba sir.
Osszefogott a gyolcslepel,
-Jézusunk, hova tiintél el?
Dréga tested mér nem leljiik,
Nevedet halkan leheljiik.
Utunkon szdlit valaki,

Nem merjiik hinni, az, aki:
Halalabol foltamadott. ..

-Ne keresd, ki mar nem halott!
Szl Jézus - a hirt vigyétek,
Férfiakat ébresszétek!
Felvirradt husvét hajnala,
Krisztusunk él, alleluja!

; Székely humor
Igéret

Péasztort keresett juhai mellé a gazda. Egy igérte, hogy eljon, csak jo legeldt adjon neki.
- Te, én mindent megadok... Akkorat adok, amekkorat a szemeddel beldtsz! Csak ne nézz nagyon messze!

A Lovétei Kialto szerkesztosége aldott husvéti iinnepeket kivan minden kedves olvaséjanak!




