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Mihdly Dénes polgdrmester tir beszé-
de, amely elhangzott a mdrcius 15-ei
iinnepségen:

Tisztelt meghivottaink, vendégeink!
Plébanos ar!

Kedves iinneplo falustarsak! Ked-
ves gyerekek, fiatalok!

Marcius 15-e egyik olyan nemzeti iinne-
plink, amely évszdzadok tavlatabdl is lizen
hdseivel, eseményeivel, azokkal a célokkal,
amelyeknek megvaldsuldsa azoéta is kérdés,
azoéta is igény. Az a 12 pont, amely megfo-
galmazddott 1848. mércius 15-én, mar nem
fedi a XXI. szdzad realitdsan alapul6 elvara-
sokat, am a magyarsagunk torténete alatt hol
egyik, hol masik sarkalatos pont a 12-bdl
megvaldsult, és sajnos mindig akadt olyan
tarsadalmi rend is a torténelmiink folyamdn,
amely igyekezett minden pontban elveszite-
ni benniinket.

Val6szintileg ilyen mély események vezet-
tek arra valakiket, hogy kimondjdk: ami
nem Ol meg, az megerdsit. Nos, mi ebbdl
éliink, 0sszezarunk akkor, amikor 1étiink fo-
rog kockdn, ami egy oldalra allitja azokat is,
akik nem feltétleniil valljak egymds nézete-
1t.

Marcius 15. a fiatalsdg gy6zelme egy rend-
szer elnyomdsa folott, a maig kisugarzo iize-
nete pedig az, hogy bizzunk a fiataljaink-
ban, hogy amit gondolnak a vildgrol, az jo,
ahogy élnek és €lni akarnak, az elégedetté,
sikeressé teszi Oket, és képesek lesznek egy
olyan magyar tarsadalmat meg0rizni, eset-
leg épiteni, amely életképes €és hosszutavi.
Néha hatalmas tiirelem kell, batorsag, kivar-
ni, mig beérnek céljaink. Ehhez pedig min-
denképpen kell egymds megbecsiilése, kii-
16nbozdségeinkben keresni a kozoset, azo-
kat a kapcsolddasi pontokat, amelyek men-
tén igazi erds k6zosség maradhatunk.

A mi feladatunk az, hogy elég erds hator-
szag legyiink a fiataljainknak ahhoz, hogy
megtehessék azt, amiben hisznek, és amely
feljogosit minket arra, hogy elhiggyiik:
Lovétén igenis j6 magyarnak lenni!

Légy joban magaddal! Haalor

Az ember élete egy fo-
lyamatos kiizdelem Onma-
gdval. Az Onbecsiilés vagy
annak hidnya dontéen befo-
lydsolja, meghatdrozza a
benniink és a kapcsolataink-
ban végbemend eseménye-
ket. Gyakran egyediil kell
megkiizdeniink a belsd dé-
monainkkal, a madaltbeli hi-
bainkkal és a jovobeli félel-
meinkkel. Ezek a csatdk sokszor fajdalmasak és megviseldek,
de fontos, hogy megtanuljunk egyiitt érezni onmagunkkal. Azt
is mondhatndnk, hogy a személyes életitnak az a kulcsa, hogy
az addig begyjtott szenvedéseinkre és sebzettségeinkre mi-
lyen vélaszt adunk, és azokban milyen értelmet taldlunk. Aki
kevesebb sebet, kevésbé terhes negativ orokséget kapott, an-
nak dltaldban nagyobb a szabadsdga, hogy a novekedésre fi-
gyeljen.

Fontos, hogy megtanuljuk szeretni onmagunkat a hibdink-
kal és gyengeségeinkkel egyiitt. Senki sem tokéletes, és hibdz-
ni is csak emberi dolog. Ha elbuktunk valamiben, ne itélkez-
ziink magunk felett, hanem tanuljunk a hibabdl, és toreked-
jink arra, hogy jovategyiik azt, amit elrontottunk. Mikozben
valaki egyre jobban magdara taldl, és kovetkezetesen a sajit
életiitjat jarja, tobb embernek lesz javéra.

Az embernek sohasem késd jobb emberré vélnia. Mindig
lehet valtozni €s javitani a tetteinken, csak el kell hatdroznunk
magunkat, és tenniink kell érte. Fontos azonban, hogy ezt itél-
kezés nélkiil tegyiik. Ne bantsd magad, ne szégyelld a hibdi-
dat, hanem tanulj beldliik, és 1épj tovabb.

Jézus olyan egyszerii dolgokat fogalmaz meg, hogy: ne
azért bocsdss meg, mert a masik bocsanatot kér, vagy mert
nem is kovetett el akkora bilint, vagy mert érdekeid fliz6dnek
hozza, vagy mert akkor szeretni fog a kdrnyezeted...hanem
azért, mert egy nyilt rendszer része vagy, és az Isten is megbo-
cséat neked - sokkal tobb esetben, mint ahdnyszor neked kell
megbocsatanod misoknak.

Tehat legyiink joban dnmagunkkal, és banjunk dnmagunk-
kal olyan szeretettel és elfogaddssal, amilyennel mésok felé
szoktunk. Csak igy lesziink képesek igazdn boldogok lenni és
hiteles életet élni. Ne feledjiik, hogy az egyik legfontosabb
kapcsolat az, amit sajait magunkkal dpolunk, és ezt érdemes
nevelni és dpolni. Egyszer csak rdjoviink, hogy leny(igozo sza-
badséag lakik benniink.

Andras Emilia 6v6 néni
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Jol zenditettiik népdalainkat

Sokszor elgondolkodok azon, hogy a hosszu far-
sang, mint amilyen az idén is volt, rejt magdban né-
hény csalétket, vagyis az utdna kovetkezd tinnepek
mintha szorosan egymadst kovetnék, és kozelebb ke-
riilnének egymdshoz. Na de a tények: ha mércius 1-én
No6sember balban mulattunk, marcius 8-an indult a
"lovéter csaldd" a XXVII. NépdalvetélkedOre
Szentegyhdzasfaluba. Héla a j6 Istennek, hogy van-
nak még olyan népdalszeretdk, akik idot, faradtsdgot
nem nézve képviselik sziil6falunk csalddjit egy olyan
rendezvényen, amelyen 27-szer sikeriilt tisztessége-
sen megjelenni, helytdllni és gyarapitani népdaltuda-
sunkat. Elgondolkoztam, hogy kilenc torpedalos
konyv jelent meg iddig, ez kozel 400 népdalt tartal-
maz, és, ha még hozzdadjuk a CD felvételeket, gyo-
nyoOrt népdalcsokornak, népdalgylijteménynek lehe-
tiink birtokdban, amelyhez mi is hozzdjarultunk nép-
dalainkkal.

Az idén a lovétei csaldd 23 csalddtagot szamlalt,
11 éves kortdl a 86 éves szépkorig. Hat versenyzonk
mérettette meg magat népdaléneklésbdl, és higgyék

el, mindenkire biiszkék lehetiink, ezért csak annyit
jegyziink meg, hogy egy dicsérettel, egy II. dijjal és
egy orokifju 86 évesnek jaro, jol megérdemelt dijjal
gyarapodtunk.

A 1ovétei csaladrol pedig tigy nyilatkozott az elbi-

rdlé bizottsdg, hogy szépen hangzott a fiatalokkal
megtlizdelt, mosolygds arci népdalszeretdk éneke,
vagyis jol zenditettiik a kozos énekeket.
Egy kellemes napot zarhattunk, hazaindulaskor igy
koszontiink el egymastdl: ne felejtsiik el, holnap (va-
sarnap) proba, hiszen a kovetkezd hétvége marcius
15-e.

Ko6szonjiik mindazoknak, akik e két hétvégét
széppé, iinnepélyessé tették Istentdl kapott hangjuk-
kal, és azt kivanjuk mindenkinek, hogy, ha rossz sz6
akarnd elhagyni ajkunkat, inkdbb gytjtsunk rd egy
szép 1ovétei népdalra, hiatha a Teremtd a népdalra fog
figyelni, és nem veszi észre a rosszat, amit akartunk
mondani.

Lazar Béla

Foto: fili.ro

- = =sigemais S —

T

Iskolai hirek

A hétvége tobb versenyt is tartogatott az elemi osztdlyosoknak. %
Egyikiik az anyanyelvi felkésziiltséget célozta meg, a Korosi |
Csoma Sandor Anyanyelvi Vetélkedd névre hallgaté megmé- [ K
rettetés, amely versenyt a sz€kelyudvarhelyi Reformatus Gim-
naziumban szerveztek meg. A versenyre azok az iskoldk kap-
tak meghivast, ahol a negyedikesek a Napsugar gyereklap
Sz0]j, szam! rovatat lelkesen, honaprol honapra megoldjak, €és |

bekiildik a szerkesztoségbe.
Mi igy

volt a vetélkedésnek.

Mé€I1t6on helytalltunk, és j6 élményekkel térhettiink haza. |
Mag Ottilia ™

tettiink. Csapatunk harom negyedikes tanul6bdl allt:
Sata Agota, Mihdly Luca és Gyorgylorincz Botond. Anyanyel-
vi tesztlapokat oldottak meg, de még felolvasdverseny is része
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Fekete Istvan
Nincs az a vihar, mely elpusztithatna,
ha veled van az imadsag, és veled van az Isten

Az ima nilam nagyon régen kezdddott. Szinte emlékeim legelején. Ulok
az agyban, és egy par szdraz, oreg kéz 6sszefogja az enyéimet.
- Mondd, kisfiam... Es én mondtam utdna az imét. Az 4gy puhasdga si-
mogatott, az est zsongitott, az dlom a szemem koriil jart, és én mondtam
az imdt, és gyonge gyermeki képzeletemmel felemeltem lelkem az Isten-
hez.
Késobb - a didkévek kamaszos rohandsdban - az ima a templomot jelen-
tette, ahol elcsitultak a zlirzavaros vagyak, lassura vélt a 1épés, tompéan
koppantak a szentelt kovek, és az oltar el6tt lobogdé 6rokmécs mindig
megmelegitett, ha kinydjtottam feléje didergd kezemet.
Ekkor mar nem kényvbdl imddkoztam, és nem is a régi kis imadsagokat
mondtam. A kivildgosodé értelem szavakat keresett, melyek djak, szépek
voltak, és csak az én 6romomet, banatomat, kérésemet vitték az Orokké-
valo elé.
Aztan jott az elébbi vilagégés, és mindig mélyen megrenditett az imara
zendiilt kiirtok rivalgésa s a térdre hullt, harctérre indul6 szazadok halalos
csendje, ahol szinte érezni lehetett az elhagyott otthonok felé szallé gon-
dolatokat, aggddast, szeretetet, igazi imat, ami hangtalanul szdrnyalt a
halal felé indulé férfiak lelkébdol.
0, milyen kicsik, és mégis mennyire férfiak voltak ezek a katondk, akik
karomkodva ébredtek, karomkodva fekiidtek, és csak itt dobbentek ra,
hogy az igazi kiallas hitben, vérben, fajdalomban, betegségben - €s imad-
sdgban akdr ezrek el6tt a nyilt terek pordban: az egyetlen és valddi férfi-
assag.
Aztan jott a zuhands Trianon haldlos volgyébe. J6tt a megaldzas, a szé-
gyen, az elesettség, szegénység, jarvany, és jottek az imdk. Az egész
nemzet megtanult imadkozni, és nem szégyellték mar a férfiak sem - egy-
egy "szora" - befordulni a templomba.
Ezek a férfiak tobbnyire megjartdk a harctereket, és megtanultik, hogy
egyetlen félelem 6rokods csak - nem halalfélelem, hanem az istenfélelem.
Es ahogy az imddsag felé fordult a nemzet, gy emelkedtiink ki a halélra
itéltség posvanyabol.
Amilyen csendesek lettiink, olyan hangos volt koriilottiink a gyéztesek
paholya, és amilyen fennhéjazok voltak Ok, olyan aldzatosak lettiink mi,
mert akkor éreztiik mar, hogy az aldzatossdgnal nincsen nagyobb a vil4-
gon. Es elhallgatott koriilsttiink az erészak siivoltése, mert halkan sz6Ini
kezdtek a kassai harangok, és meghallhattdk az egész vildgon, amikor a
démban a magyarok Te Deumot imadkoztak.
Nagy, szent pillanatokban mindig az ima volt veliink, mellettiink, értiink.
Nagy oromokben, nagy sirdsokban, csendben és viharokban: ima, ima.
Es most mégis mind tobb helyen hallom, olvasom, hogy valaki imadja a
lencsefézeléket, imadja a karérdjat, imadja a kirdnduldst €s a tancot. Pré-
da lett ez a sz6, melyet magyar paraszttdl sohasem hallott senki, és elko-
pott lassan, mint a kocsmakiiszob.
Mindenki "imad" mindent. A lovat, a szeretdjét, a nyakkenddjét... meg-
szentségtelenitve egy szot, az emberi 1€lek néma himnuszat, a tisztasag, a
kérés, a vigasz, a félelem, az istenkeresés egyetlen, utols6 felkidltasat,
amikor mar nincs semmi, de semmi segitség, mentsvdr, csak az ima.
Ne im4dj hat mindent, édes Magyarom, ne szord lelked aranyat, nyelved
szépségét a rombolds disznai elé, ne imadj semmit, csak az Istent, mert
nem tudod, milyen idék jonnek, és nincs az a vihar, mely elpusztithatna,
ha veled van az imadsag, és veled van az Isten.

Forrds: Uj Ember

Viz Vilagnapja

Napjainkban szinte mindennek
van vilagnapja. Céljuk tobbféle
lehet, példaul: hogy felhivjdk a fi-
gyelmet egy adott problémara,
ami az egész emberiséget érinti;
hogy tdjékoztassanak egy-egy té-
mardl; a vildgnapok kozt helyet
kapnak olyan tigyek is, amikrdl
egyébként kevesebb sz6 esik, és
érdemesnek tartjadk réla beszélni;
tovabbd ezek a figyelemfelkeltd
napok alkalmasak arra is, hogy az
embereket érzékenyitse masok
helyzetével szemben; és még le-
hetne folytatni a sort.

Egy ilyen kiemelt nap a Viz Vilag-
napja, amelyet mdrcius 22-én tar-
tunk, amikor is a viz fontossagéara
emlékezhetiink. Néha olyan ter-
mészetesnek vessziik a viz meg-
1étét, hogy képesek vagyunk meg-
feledkezni a felbecsiilhetetlen ér-
tékérol és véges voltardl. A Fold
felszinének kétharmadéndl is na-
gyobb részét viz boritja, de ebbdl
az emberiség szdmdra felhasznal-
hat6 vizkészlet nagyon elenyészd.
Sajnos, a meleg nyari napokon (és
nemcsak), mar mi is érezziik, ta-
pasztaljuk, hogy a meglévo forra-
saink olykor-olykor nem tudjdk
kiszolgédlni a megnovekedett viz-
fogyasztasi igényeinket. Erdemes
ezen elgondolkodni, és megtenni
mindent, ami toliink telhetik, hogy
megorizziik és fenntartsuk tiszta
vizeinket.

"Viz! Se ized nincs, se szined, se
zamatod, nem lehet meghatdrozni
téged, megizlelnek, anélkiil, hogy
megismernének. Nem sziikséges
vagy az életben: maga az élet
vagy." Antoine de Saint-Exupéry

A viz fontos

A viz fontos,

ne szennyezd folyton!

A vizet szeretni kell,
reméljiik, soha nem fogy el.

Sata Agota, IV. osztily
(a versike a Viz Vilagnapja
alkalmabdl {rédott)
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A boldogsagrol

Hiszek a boldogsdgban.
A boldogsdgnak minden fajtdjaban.

A kirobbano életoromben, ami egy percig se tart,
de dtmossa véremet erdvel, tlizzel és repiiléssel,
folemel onmagam szerepei folé,

s megismerkedtet valédi Iényemmel.

Es hiszek a csondes, szelid boldogsdgban,
amiért dolgozni is kell,
foljutni egy hegyre, €s ott sbhajtva megpihenni,
szandékkal koriilnézni s azt mondani, 1am
vannak hegyek, s fol lehet rdjuk jutni
és itt fonn megpihenni, remek.

Hiszem, hogy a boldogsdg ajandék,
de csak akkor kaphatom meg,
ha mozditom kezem.

S hogy mozditom-e, arrél sokszor
nekem magamnak jo eldre
donteni kell.

Ilyen gyonyoriien fogalmaz Barcza Katalin mese-
terdpids szakember a fenti versében, ami a boldogsag
vilagnapja (marcius 20.) kapcsan ragadta meg a fi-
gyelmemet. E jeles nap célja felhivni a figyelmet a
boldog és értelmes élet lehetdségére, amely tanulhatod
és gyakorolhatd; emellett arra emlékeztet minket,
hogy a boldogsdg nem csupdn egy érzés, hanem egy
allapot, amelynek elérésére mindannyian torekedhe-
tink. Maga a fogalom sokrétli és szubjektiv. Mig
egyesek a sikerhez, masok a szeretethez vagy a ko-
z0sségi kapcsolatokhoz kotik, a gyermekek esetében
a boldogsdag leginkdbb a jatékban, a felfedezésben és
a tanuldsban rejlik, illetve abban, hogy biztonsdgban
érzik és szabadon kifejezhetik magukat, vagyis élvez-
hetik a koriilottiik 1€vo vilagot.

Feln6ttként talan néha elfeledkeziink arrél, hogy a
boldogsdg megélése mennyire fontos a kisgyermeke-
ink szdmaéra is. Az 6voddskorban megtapasztalt orom
alapvetéen meghatdrozza fejlodésiiket, érzelmi élla-
potukat €s tdrsas kapcsolataikat, hiszen ekkor a gye-
rekek jatékosan tanulnak, bardtokat szereznek, és fel-
fedezik sajat képességeiket. A szabad jaték sordn
ugyanakkor nemcsak szdérakoznak, hanem szocidlis
készségeiket is fejlesztik, mint példaul az egyiittmii-
kodést, a konfliktuskezelést vagy az empétiat.

A boldogsag vildgnapja remek alkalom lehet arra
is, hogy elgondolkodjunk és tudatositsuk, hogy mit
tehetiink a gyermekeink kiegyensulyozott fejlodésé-
ért. Sziiloként és nagysziilOként (de 6vonoként is)
fontos, hogy aktivan részt vegyiink az 6vodasaink
életében, hogy tdmogassuk Oket, meséljiink nekik,
szervezziink kozos jatékokat, biztositsunk szamukra
szeretetteljes otthoni (6vodai) kornyezetet, kdzos él-
ményeket! Ne feledjiik, hogy a boldogsdg nemcsak
cél, hanem egy Tt is, amelyet kozosen jarhatunk be!
Tegyilink meg mindent, hogy ezt a csodalatos érzést

minél gyakrabban atélhessiik! Akar az aldbbi mese
altal, melyet a gyerekek esti rutinjdba is becsempész-
hetiink, vagy egyszeriien csak magunkat drvendeztet-
jiik meg vele. Sok boldogsédgot! ©

A kék madar meséje (Maurice Maeterlinck belga
dramairé nyomadn)

Valahol a Mocorg6 hegyen til, de még a Borzas
réten is tul, ott, ahol mesebeli virdgok illatoznak, ott
all egy vén fa. Amikor a lombja alatt ildogéltem, 6
suttogta ezt a mesét.

Volt egyszer egy kiilonlegesen szép madarka. Ap-
rocska termete ellenére olyan gyonyori volt, hogy,
aki meglatta, alig tudta levenni rola a szemét. Tolla
kék, mint a tenger, a feje bubjan egy sotétebb, csillo-
g6 tollbobita ékeskedett. Hangja édes volt és nyugta-
t6. Aki megpillantotta, annak arca felderiilt, banata
elszallt, jokedyv, boldogsdg és elégedettség koltozott a
szivébe. El is nevezték a boldogsig kék madardnak.
Szabadon repkedett, trillazott mindenki 6romére. Na-
gyon kedvelték az emberek, ezért gyakran elldtogat-
tak a Csobog6-patakhoz, ahol élt.

Tortént egyszer, hogy egy gazdag urasag elhata-

rozta, hogy megkaparintja ezt a kis csicsergdt. Azt
akarta, hogy csak neki daloljon, csak 6 érezze azt a
boldogsédgot, amit a madérka éneke és latvanya nyujt.
Sok pénzt adott az egyik inasdnak azért, hogy elfogja
az értékes égi vandort, és hozza el neki.
A szolgdja addig-addig keresgélte, amig rd nem lelt.
Magocskat szort a foldre, azzal csalogatta magahoz a
kis csiripel6t. A kék madar 6vatlan volt, leereszke-
dett, de jaj, a szolga egy hdl6t dobott rd, s akdrhogy
verg0dott, sehogy sem tudott kiszabadulni a fogsag-
bol. Hej, megoriilt az urasdg, amikor meglétta a cso-
das kis tollast! Azonnal diszes aranykalitkdba zarta.
Alig varta, hogy a madarka dalra fakadjon, de bizony
hasztalan, mert az csak szomorkodott, busan 16gatta
fejét. Hidba volt a pompads kalitka! Nem repiilhetett
kedvére, nem hallgathatta a patak csobogdsat, nem
érezhette a szell0 simogatdsdt. Nem lathatta azt a vi-
déket, ahol eddig viddman, szabadon élt, a mosolygé
emberek arcdt, akik derlisen hallgattdk dalolésat.
Telt-mult az 1d0, de csak buslakodott, €s csondben iilt
a fogsdgban. Vitetett neki az dr mindenféle finomsa-
got, selyem, barsony takarot, a kék madarka azonban
néma maradt.

Elt a gonosz urasagnal egy szolgéldlany. Jészivii,
kedves teremtés volt. Minden reggel beosont abba a
szobdba, ahol a kis foglyot tartottdk. Suttogott neki,
ujjara vizcseppet tett, Ugy itatta. Latta, hogy naprol
napra csak sorvad a kék madar. Gondolt egyet, kitarta
a kalitka ajtajat. A kis rab azonban annyira le volt
gyengiilve, hogy nem tudott repiilni. Ekkor megfog-
ta, kotdjébe tette, és elvitte egyenesen a Csobogod-pa-
tak partjara. Ott a kis maddrka megérezte a nap €s a
sz€l simogatdsat, meghallotta a patak hivogat6 zené-
jét. A lanyka magokkal megetette, patakvizzel meg-
itatta. Egyre jobban érezte magat. Egyszer csak hal-
kan énekelni kezdett. Felrepiilt egy magas féra, és igy

szolt: folytatds az 5. oldalon
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folytatds a 4. oldalrol

- Kedves lednyka! Koszonom, hogy megmentettél!
Elkoltozom messze, oda, ahol az irigység, gonoszsag
elkertil.

- De mi lesz velem és azokkal, akiket boldogga tettél
a dalaiddal, a sz€pségeddel? - kérdezte.

- Veliik, veled leszek, a szivetekben, a lelketekben.
Ott leszek minden mosolyban, jocselekedetben,
olelésben, kedves szoban, a legkisebb ajandékban
is. Azonban elrepiilok azoktdl, akik irigykedve fi-
gyelik masok oromét, sikerét, vagy rosszat tesz-
nek, vagy artani akarnak tarsaiknak. Mindenkié
lehetek, de csak akkor, ha sziviik jo szandékkal,
szeretettel van tele. Tudd meg, hogy ezentul a kék
maddr maga a boldogsdg, kalitkdja pedig az emberi
sziv. - Azzal elrepiilt.

Eddig tart a mese. Vajon a mi sziviinkben ott lakik a
boldogsig kék madara?

Torok- Lazar Anna, 6vono

-

Fotok: Torok-Ldzdr Anna

MIT KiVAN A (MAGYAR) GYERMEK, AKI SZORONG?
12 pontban==2025- ben ﬂ

Biztonsagot - Egy kisgyermek szamara a =
legfontosabb, hogy érezze: biztonsagban -, |
van. Ha a vilag kiszamithatatlannak s~ _ 1,
félelmetesnek tunik, n6 a szorongasa.

Megertest — Nem ,hisztizik”, nem
LJrosszgyerek”, hanem fél. A szorongas
nem szeszely, hanem belso kiizdelem.

Elfogadast — A Ne féljl” nem segit. A
LLatom, hogy felsz, és itt vagyok veled”
igen.

Kis lepeseket — A felelmeket nem lehet
egyik naprol a masikra legyézni.
Tirelemmel és fokozatosan lehet oket
csokkenteni.

Erzelmi mintat — Ha a sz(il6 is szorong, a
guermek ezt lemasolja. A nyugodt,
elfogado szilldi reakciok csdkkentik a
guermeki félelmeket.

Jatekot — A feszilltség feldolgozasanak 7
természetes modja a jatek. A i
szerepjatékok, mesék s mozgasos jatékok
segitenek oldani a szorongast.

Erintést és kozelséget — Egy dlelés,

egy megsimogatott hat, egy nyugodt,

meleg kéz rengeteget segithet.
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Kevesebb elvarast — Nem minden gyerek
szeret hangosan szerepelni, azonnal valaszolni,
vagy magabiztosan kiallni. Engedijlik, hogy a
sajat tempdjaban fejlodicn!

Batoritast — Nem azt, hogy .nincs mitdl
felned”, hanem azt, hogy ,batran probald
meg, itt vagyok veled”.

Nyugodt, kiszamithato kdrnyezetet —
A kaosz, a tul sok inger, a bizonytalansag
fokozza a felelmeket. A nyugalom és a
rutin viszont csokkenti oket.

Eszkoézoket a szorongas kezelesére —
Legzégyakorlatok, mozgas, vizualis
segédletek — sokféle modszer van, ami

segithet, ha a gyermek szorong.

Sziilot, aki tudja, mit tegyen - A szorongas nem
mulik el magatol. Ahhoz, hogy a gyermeked valoban
megnyugodion és hosszu tavon is magabiztosabba ] 2
valjon, tudatosan kell segitened 6t.

I L Amna

Osszeallitotta: Tordk- Lazar Anna
SAROSDI VIRAG (SKILLO.HU) 12 PONTOS LISTAJA ALAPJAN
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Kiegészités a
janudri lapszdmban megjelent
A gyiimolcsfak oltasa
cimii cikkiinkhoz

Hasitékoltds

Atoltds

Hibaigazitas: a cikkben a médsodik be-
kezdésnél: az oltdvesszoket nem a téli
fagyok bedllta utdn, hanem a téli fa-
gyok megsziinése utin szedjiik.

Szabo Daniel

Kozépajta, 2025. I11. 17.
Kedves Kialtom!

Sok minden torténik veliink életiinkben. Sok-sok ostobasag is be-
vegyiil a cselekedeteink kozé. Huszonévesen mar alaposabban 4t-
gondoljuk, hogy mit, miért tesziink.

Ha a rendtarté fegyelmiink nincs a helyén, bekovetkezik egy olyan
szégyellnivald, mint ami most kdvetkezik:

Szeptemberben iskolakezdés elott Székelyudvarhelyen voltunk,
utasitdsokat meghallgatni. Lekéstem az egyetlen jaratot. Eszembe ju-
tott, hogy az iddsebb 1ovéteiek gyalogosan jartak Udvarhelyre, ha is-
merték a Laz-Cekend csapdst. Nem sokat gondolkoztam, nekiindul-
tam. Mikor a vdros mar j6l mogottem volt, irdnyt vettem, s gyeriink.
J6 6rényi gyaloglds utdn megélltam, mert eldttem erddsdv jelentke-
zett. Szamba vettem magam. Unnepi lenge oltozet, a zsebemben h4-
rom szivar, egy ceruzahegyz0, bicska és zsebkendd.

Tudtam, hogy az erdében drok is van, ehhez keményebb botot ke-
restem, s nyomds tovabb. A sejtett &rok nemsokdra utamban 4llt. Azt
kikeriilni nem lehetett. Félelmetesen veszedelmes volt, meredek. A
csend ijesztd, a homadly egyre nd. Leérek az arok fenekére. Megdllok,
kicsit koriilnézek, hallgatézom. Semmi, csak a sziv dobogdsa még a
fillem hegyén is. Most eszmélek rd, hogy félek. Nincs megallés, in-
nen ki kell mdszni! Nehezebb, de biztonsdgosabb folfelé, mint lefelé.
Felérek, megallok. Orrom hegyén cseppek, de nem a faradtsagtol, a
félelemtol.

Gyeriink tovabb! Nemsokdra ismét erdésav. Csak éppen olyan mély
arok legyen benne, mint a mésik. Mar j6 mélyen bent jarok az erdd-
ben, mikor mintha koppantést észlelnék. Zaj nélkiil haladok, hogy
jobban halljak. Kutyavakkantas is hallatszik. Az észlelt hangok felé
irdnyulva haladok tovédbb. Elérem a tlizrevalot gylijtogetd erd6lot:

- Adjon Isten j6 napot, bacsi! - Adjon Isten, fiam! Nem valami jol né-
zel ki. A rovid beszélgetés utdn elbicsiztam, és most mar bizakoddéb-
ban lépkedve haladgattam a mutatott irdnyban. Mikor megtudta, ho-
va megyek, azt mondta: - No, az még odébb van, de mire sotét lesz,
odaérsz.

A megvigasztal6 beszélgetés a gylijtogetd bacsival a Nagy-
Homordd kozelében, Keményfalva és Abdsfalva kozott tortént. J6
sOtét este volt mar, amikor Lovéte felé értem. Amihelyt meglattam a
mécsesek sargds-piros pillogdsat, olyan 6rom széllt rdm, ami feliil-
multa a szabadd4 lett népek oromét, mikor meglattak Iljics lampai-
nak fényét.

Simon Aron

Nagyon is igaz ez a mondds. Ma a miénk valami,

AKi mer, az nyer!

napsdg a fold nem kell senkinek, de nem lehet tudni,

de mér holnap teljesen illetéktelen kezekbe keriil, ha
nem vagy résen. Didhéjban amirdl irni szeretnék né-
hény sort: hogyan miikodik a telekkonyvezés itt
Lovétén. Mint tudjuk, nagyon sok a rendezetlen telek.
Néhany évvel ezeldtt mi is probdlkoztunk a problé-
ménkat megoldani, de sajnos kideriilt, a szomszéd
"ligyesebb" 1évén megelzott minket, s6t még maso-
kat is. A torvényekre fittyet hdnyva, a szabdlytalansa-
gok tomkelegét elkovetve sikeriilt elére haladnia. De
milyen lelkiismerettel, azt nem tudom, egy bizonyos,
hogy ez a sz6 nem ismeretes szdmadra, hidnyzik a sz6-
tarabol.

A teriiletet a sziilokt6l, nagysziiloktdl orokoltiik,
ami most mar mds 6lébe hull, teljesen jogtalanul. Ma-

mit hoz a jov0. Eppen ezért is ragaszkodunk szigoru-
an a miénkhez, harcolunk érte.

Ezeket a sorokat csupdn azért irom, hogy okulja-
nak a mi esetiinkbdl. Legyen résen mindenki, vigydz-
zanak javaikra, amig nem késd, szem el6tt tartva azt a
mondast: a masé nem kell, de az enyémet se vegye el
senki!

Meggy6z0désem, hogy a bajban senki, de senki
nem segit, egyediil az [sten.

Nagyon reméljiik, megjon az esze az ilyen gondol-
kodasi embernek, felhagy azzal a mentalitdssal,
hogy madsok javait Osszegylijtve probdl meggazda-
godni.

Léazéar Eva
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25 éves a Kurutty

Iskoldank azt a megtiszteld feladatot vallalta, hogy

megszervezi a 25 éves Kurutty interdiszciplindris ve- -
télkedd korzeti szakaszdt szombaton, éppen a Viz Vi- BETHLEN GABOR
lagnapjan. Alapkezeld Zrt.

Ot csapatot 14ttunk vendégiil, ez kiegésziilt a mi két
kis csapatunkkal, akik koziil egyik a Kdkvirdg, masik
a Senye-hegye nevet kapta. A csapatok Osszeallitasat
25 éve ugyanugy alkotjuk meg: képviselteti magat
minden korosztdly, aki az I-IV osztdlyban jar. A ver-
senyszdmok nagyon széles palettdn mozognak a ma-
tematikatol az anyanyelven at egész az idegen nyel-
vig, ezeket megfiiszerezi egy kis tudomany, mlivésze-
tek és tigyességi proba. A 25 év alatt iskolank szamos
évben inditott csapatot a versenyre, aki vett mar részt
rajta, az tudja, hogy hatalmas munka, elhivatottsag
igényeltetik a sikerért, de nem panaszkodhatunk,
mert a két 1ovétei csapat 2., illetve 3. lett a képzelet-
beli rangsorban.

Koszonjiik a 16vétei tanitdknak a szervezést, a kolle-
gandknek a zsliriben valé munkat, és nem kevésbé
Zsofinak és Manyikanak a sok-sok finom fankot.
Nem utolsésorban koszonjiik a sziildknek a tdmoga-
tast, érdeklodést, nagy 6rommel toltott el benniinket,
hogy jelenlétiikkel biztositottak arrdl, hogy jé kezek-
ben tudjdk gyerekeiket.

Ko6szonjiik a Lovétei Kozbirtokossdg nagylelkiiségét,
aki a Lovétei Sziilok Egyesiiletén keresztiil segiti az
iskolai és iskoldn kiviili tevékenységek anyagi tdmo-
gatdsat.

e

S A Bethlen Gibor
UM Alapkezelé Zrt. ta-
mogatdsdval a
Lovétei Sziilok
Egyesiilete 4dltal le-
hetdségiink volt a
Székely Moézes Al-
talanos Iskola esz-
koztardnak bovité-
sére.

Elsddleges cél a fa-
lusi gyermekek
életmindségének ja-
vitdsa olyan eszko-
™ z0k beszerzésével,

. amely hidnyp6tld a
vidéki 1ét infra-
strukturdjabol ado-
| doan.  Szerveze-
~ tlink, melyet a koz-
ségiink iskoldjdnak
pedagdgusai és a
gyerekek sziilei ala-
pitottak, az iskoldn
kiviili tevékenysé-
geket, valamint az
iskolai tevékenysé-
get hivatott eldsegi-
teni programok, pa-
lydzatok megvalo-
sitdsaval. Jelen pro-
jekt olyan eszkozok
beszerzésére foku-
szdl, melyek a gye-
rekek fejlodéséhez
jarulnak hozza.
Marcius elsd iskolai
napjan ezekkel az
Ujonnan beszerzett
fejleszté jatékok-
kal, taneszkozok-

Torok Enik6

kel, szemléltetd
eszkozokkel, tar-
sasjatékokkal,

- — - hangszerekkel var-

tuk a lovétei iskoldsokat, tanitéikat. Olyan hidnypé6tld
eszkoztérat sikeriilt beszerezni, amelyekkel reménye-
ink szerint drnyaltabbd, konnyebbé, szebbé és sikere-
sebbé vilik egy-egy iskolai napunk, rendezvényeink,
iskolai és iskoldn kiviili tevékenységeink egyarant.

A program a 2024. évi Nemzeti Egyiittmtk6do prog-
ram keretén beliil valosult meg.
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ANYAKONYVI HIREK
2025. FEBRUAR

az anyakonyvi hireket a Polgdrmesteri Hivatal kozli

Sziiletések szama: 4

Golicza Sandor, sziiletett februar 5-én, a
Golicza Sandor és Lurcza Ilona sziildk gyer-
meke

Mihély Patrik, sziiletett februdr 6-an, a Mi-
hély Attila és Mihdly Angella sziildk gyerme-
ke

Kelemen Szilard, sziiletett februar 16-an, a
Kelemen Szilard €s Kelemen Eniko sziilok
gyermeke

Sata Bencze, sgﬁletett februar 25-én, a Sata
Roébert és Sata Eva sziilok gyermeke

Hazassagkotések szama: 1
Lazéar Laszl6-Lordnd és Koszti Méria

Oszinte részvétiinket fejezziik ki a febru-
arban elhunytak hozzatartozoéinak:
Forgécs Tiberius, sziiletett 1972-ben

Butoiu Magdolna, sziiletett 1959-ban

Teriletet vasarolnék Lovétén a faluhoz minél kozelebb! Va-
lamint Kirulyban, Szelterszben, Vagasban (akdr erddt is).
Tel.: 0752 546265.

Humor
Sitabor
Pistike hazaérkezik a sitdborbdl, és beszamol anyukdjanak
az élményeirdl:
- ...6és mondtuk Joconak, hogy nem 4rtana, ha minden reg-
gel tiszta zoknit hizna fel...
- Es hallgatott ratok? - kérdezi az anya.
- Igen, de a hét végére mar nem ment fel a I1dbara a bakancs.

Gyorgy Emdke: Marcius

Alvé természet ébredezik mar,
Meleg odibdl mékus kukucskal.
Medvemama is ébred almabol,
Nyuszikdk figyelnek a bokorbdl.

Kinyilik a szép, fehér hovirag,
Zblden riigyezik minden csupasz 4g.
Ibolya kéklik mar a mezdkon,
Tiindér csiicsiil a baranyfelhdkon.

A Nap sugara is melegebb mar,

Nem kell dideregjen a kis madar.
Volgybe rohan le a huncut patak,
Patakparton gyerekek jatszanak...

Eladé Sopastyan az 525-6s szamu bennvald.
Irdnyar: 15000 eurd. Telefon: 0741772502.

Elad6 csaladi haz az 529-es héazszamon,
Sébastyan, Baldzs Andrds néven, 505 m’ te-
rilleten. Telefonszam: 0721868067.

Régi arcok sargult fényképeken

A képet bekiildte Orbdn Tihamér.

Az ujsagban megjelent cikkek tartalmaért a szerzok vallaljak a felelgsséget.
A szerkeszt6ség nem minden esetben ért egyet a cikkek tartalmaval.




