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Elmiilt a farsang

A nagybojtdt megel6z6 napon, hds-
hagydkedden utoljara engedélyezett
a vidam mulatozas. Lovéte meglehe-
tdsen eleget tesz ennek a hagyo-
manynak. Ezen a napon évrdl évre
Lovétén szdzndl is tobben magukra
oltik a csoddlatos viseletiinket, hogy
méltéképpen megiinnepeljék ezt a
napot. Koszonet érte a szervezdknek,
résztvevdknek! Legyiink biiszkék ha-
gyomdnyainkra, tovabbra is tartsuk
fenn szokdsainkat azéltal, hogy meg-
éljiik azokat! Feledhetetlen élmény-

ben lehet résziink! (Szerkeszt6ség)

Szabé T. Anna: FEBRUAR

Hallod, hogy pendiil az ég? J6n a sz€El!
Zsendil a foldben a nedyv, fut a vér,
bizsereg a magban a lomb meg a fény -
tilvagyunk lassan a tél nehezén.
Olvad a hé, fenn fordul a nap,
kibokodi a hideg csillagokat,

doccen a vén fold rossz kerekén -
tilvagyunk mégis a tél nehezén.

Jaj, milyen évszak! Hosszu, sotét.
Ovtuk az otthon csépp melegét.
Biccen az 1j 4g, zsenge remény:

til vagyunk, igy-e, a tél nehezén?
Jon, jon a szél, friss f6ld szaga szdll,
létre gyotorte magéat a halal,

nincs lehetetlen, van te meg én -
tilvagyunk, latod, a tél nehezén.

Konyvajanlo
(BJ Fogg, PhD: Apro szokdsok- kis vdltoztatdsok,
amelyekkel egész életiinket megvdltoztathatjuk)
Az apro lehet hatalmas is.

Az elmult évek sordn azt tapasztaltam, hogy szinte mindenki valamiféle
valtozasra torekszik: egészségesebben tdpldlkozni, fogyni, tobbet mozogni,
csokkenteni a stresszt, jobban aludni. Az életmddvaltasrél gyakran ugy be-
sz@liink, mintha hatalmas ugrds lenne: egyik naprdl a masikra dj emberré va-
lunk, mindent tokéletesen csindlunk, és soha tobbé nem hibdazunk. A valdsag
azonban jéval emberibb. A tartés eredmények sokszor nem a latvanyos, forra-
dalmi mddszerek miatt sziiletnek, hanem a szinte észrevétlen 1épésekbdl. Az
apré szokdsok ereje abban rejlik, hogy képesek lassan, mégis biztosan meg-
véltoztatni az életiinket.

Miutdn reggel kikeltél az 4gybdl, azonnal mondd ki ezt a mondatot: ""Ez egy
nagyszerii nap lesz!" Az 6t sz6 kimonddsa kozben prébdlj optimista és pozi-
tiv érzelmekkel toltekezni.

A mindennapjainkat alapvetden a viselkedés ismétl6dd mintdi alakitjak.
Amit nap mint nap megtesziink, végiil identitdssd valik. Ha ezen szeretnénk
alakitani, nem feltétleniil kell mindent felforgatnunk. Néha éppen az apr6 vdl-
tozdsok vezetnek a legnagyobb eredményekhez. Ha valaki példdul szeretne
sportosabb életet élni, nem kell rogton maratont futnia. Lehet, hogy az elsé 1é-
pés csupdn napi két fekvétdmasz. Nevetségesen kevésnek tlinik, mégis elindit
egy folyamatot: megmutatja, hogy képesek vagyunk cselekedni.

Ezt a gondolatot hangsilyozza BJ Fogg, a Standard Egyetem Viselkedés-
tervezési Intézetének alapitdja is. Kutatdsai szerint az emberek gyakran rossz
helyen keresik a megolddst. Azt hissziik, tobb akaraterére van sziikségiink,
pedig sokszor nem a jellemiinkkel van a baj, hanem tdl nagy feladatot adunk
magunknak. A motivdci6hidny mint probléma, sokkal kisebbé vilik, ha a cél
annyira egyszer(, hogy szinte lehetetlen kihagyni.

Az apré sikerélmények raadasul onmagukat erdsitik. Ha minden nap teljesit-
jik a kicsi véllaldsunkat, megtanuljuk, hogy szdmithatunk magunkra. Fontos,
hogy értékeljiik sikereinket ahelyett, hogy a kudarcainkon ragédnank. A figyel-
miink ugyanis arra novekszik, amerre forditjuk. Ha észrevessziik a haladdst,
még akkor is, ha pardnyi, n6 az 6nbizalmunk €s a kedviink a folytatashoz.

Sokan azért nem mernek belevagni, mert félnek, hogy nem lesznek elég
jOk, elég kitartdak. Pedig taldn éppen az lenne a kulcs, hogy merjiink kicsiben
kezdeni. A nagy almok megvaldsitdsa is az els6, szerény 1épéssel indul. Ami-
kor megengedjiik magunknak ezt a kezdetet, rdjoviink valamire: a véltozés le-
het konnytli. Nem kell szenvedéssel jarnia, nem kell dramainak lennie. Lehet
fokozatos, baratsdgos, s6t 6romteli is.

Igy sziiletik a pozitiv viltoz4s. Nem erdszakbdl, hanem egyiittmiikdésbél
onmagunkkal. Amikor hibazunk, érdemes emlékeztetni magunkat: ne itélkezz
onmagad felett! A botlds nem bukds, hanem a tanulds része. A 1ényeg, hogy
mdsnap Ujra megtegyiik azt a két fekv6tdmaszt - vagy barmi legyen is a mi
apré lépésiink.

Tekints a hibdkra 1igy, mint felfedezésekre, és haszndld fel a tovdibblépéshez!

Végiil taldn r4joviink, hogy az igazi dtalakulds nem hangos. Csendben tor-
ténik nap mint nap, mikozben észrevétleniil egyre kozelebb keriiliink ahhoz
az emberhez, akivé vdlni szeretnénk. Az apré szokdsok pedig mint kitart6 tér-
sak, vezetnek minket ezen az iton.

Ez a konyv megtaldlhaté a 16vétei konyvtarban. Hajra! Kolcsonozzék ki!

Udv, Andrés Emilia 6v6 néni
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KOZBIRTOKOSSAGI HIRDETES

A KOZBIRTOKOSSAG VEZETOSEGE ERTESITI A
TAGSAGOT, HOGY FEBRUAR 24-EN, KEDDEN
KEZDODIK A TUZIFAOSZTALEK KIOSZTASA A
KIRULYI RAKODOHELYROL.

AZ IGAZOLASOKAT A FAHOZO NAPOT MEGELOZO
NAPON 8%"-14” ORAIG LEHET KIVENNI A
KOZBIRTOKOSSAG IRODAJABAN. KERJUK, HOZZAK
MAGUKKAL A TAGSAGI KONYVET ES A SZEMELYI
IGAZOLVANYT.

AZIDEN CSAK A 2026-0OS OSZTALEKOT ADJUK.

ERDEKLODNI LEHET A KOZBIRTOKOSSAG
IRODAJABAN ~ VAGY A 0266 220 728-AS
TELEFONSZAMON.

VEZETOSEG
HIRDETES

A Kozbirtokossag VezetOtanacsa értesiti az érdekelteket,
hogy 2026-ban kedvezményes dron vasarolhaté fenyo-
ronkkel timogatjuk a lakohézat épitd 16vétei lakosokat.

Kéréseket 2026. dprilis 18-ig lehet letenni a kozbirto-
kossdg irodéjaban.
A kérés mellé kotelezd csatolni:

Epitkezési engedély

vagy

- Akérelmezd személyazonossagi igazolvanya
- Az épitendd hdz/telek elhelyezkedése Lovétén
- Az épitend0 haz elhelyezkedése a telken
- Az éplilet szerkezeti tervrajza

A kérések tulajdonosait az aktacsomok elbirdldsa utdn az
iroda épiiletében kifiiggesztett listan értesitjiik.

VezetOség Lovéte, 2026.02.10.

NAGYON FONTOS FELHIVAS!

MEGKERJUK AZOKAT A LAKOSOKAT,
AKIKNEK A HAZTARTASABA BE VAN
VEZETVE A KARULYOSI VIZ, FELTETLENUL
ELLENORIZZEK LE A VIZCSAPOKAT, HOGY
EGYSZERRE CSAK EGY HALOZATROL
TORTENJEN A VEZETEKES VIZNEK A
BEJOVETELE! ANNAK FUGGVENYEBEN,
HOGY MELYIKET HASZNALJAK, VAGY A
REGI HALOZATI CSAP VAGY Az UJ
HALOZATE EL KELL, HOGY LEGYEN
ZARVA! ELLENKEZO ESETBEN ATFOLYAS
TORTENIK A KET VIZHALOZAT KOZOTT,
ENNEK KOVETKEZTEBEN AZ TORTENIK (ES
SAJNOS EZT TAPASZTALJUK), HOGY A
KARULYOSI Viz ELSZINEZODIK, SOT
ADOTT ESETBEN EGY MASIK BAZINNAL
TULFOLYAST EREDMENYEZHET!
KOSZONJUK!

POLGARMESTERI HIVATAL

HIRDETES

A Kozbirtokossag VezetOsége értesiti az érdekelteket,
hogy 2026-ban is, az el6z6 évhez hasonldan, szabadel-
adasban lehet védsarolni fenydronkot korlatolt mennyiség-
ben Lovétére. Iratkozni lehet a Kozbirtokossag irod4djaban
maércius 31-ig.

VezetOség Lovéte, 2026. 02. 10.

Jatszotér. Mindannyiunké.
Vigyazzunk ra!

Ko6z6s 0sszefogas eredményeként megépiilt
a falu kozpontjadban az 1j jatszo6tér, amit nagy
orommel a tavaly nyaron birtokba is vettek a
gyermekek. KOZOS, vagyis mindenkié. Nem
kis munka eredménye. Ezt szem eldtt kellene
tartani mindenkinek, kicsiknek, nagyoknak! J6
lenne rendeltetésszerlien haszndlni! Nagy oda-
addssal dolgoztak sokak azon, hogy 1€trejojjon.
Ha mar rendelkezésiinkre &ll, figyeljiink oda,
hogyan és miként hasznéljuk. Ez az 4j jatszotér
annak reményében épiilt, hogy nem jut olyan
sorsra, mint a régi, amely ugyanott allott. De
sajnos a leszakadt hinta latvdnya, a sok elszivott
szivarvég nem erre mutat.

Tehdt, tartozunk annyival Onmagunknak,
tarsainknak és nem utolsdsorban az alkotdoknak,
hogy vigydzunk arra, amit létrehoztak. Es tud-
jatok, a kamera mindent 14t!

Polgarmesteri Hivatal

Varazslatos farsangi mulatsag a Szent Gellért Alapitvanynal - kozosség, batorsag és
Osszetartozas iinnepe

Februar 11-én kiilonleges hangulat lengte be a lovétei
Néphdz termét: a farsangi mulatsdg idén is a jokedyv, az el-
fogadds és az egymasra figyelés linnepévé valt. A résztve-
vOk szdmdra ez az alkalom nem csupdn jelmezekrol és ze-
nérdl szo6lt, hanem arrdl is, hogy mindenki énmaga lehes-
sen - ez volt az esemény egyik legfontosabb iizenete.

A program sordn a fogyatékossdggal €16 védenceink sajat
személyiségiiket, hobbijaikat és mindennapi "szuperere-
jiikket" mutattdk be zenés produkcidk formédjaban. Megha-

t6 volt latni, milyen odaadéssal és vaggyal késziiltek: ami
sokak szdmdra egy egyszerli hétkdoznapi esemény, sza-
mukra valédi terdpia, onkifejezés és bator kidllds. A ren-
dezvény ismét bebizonyitotta, hogy fogyatékossdggal
éloként is lehetnek batrak, kitartéak, és értéket adhatnak a
kozosségnek.

A mulatsagot tovabb szinesitette a 16vétei Székely Mozes
Altaldnos Iskola VII. osztilyosainak tdncel6addsa. A dia-
kok sajat szabadidejiiket felajanlva késziiltek, és nagy

folytatds a 4. oldalon
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Barhol élsz a foldon, minden ut hazavezet!

Gyermekkoromat idézte az elmult par hét utazds
Csikszereddbdl Lovétére és vissza, havazdsban, jeges
uton, mint az 1990-es években.

A sziil6falumban a janudri/februdri honapokat beszi-
nesitik a kortdrstaldlkozdk, a hosszud téli napok igy
nagyobb oromet, kikapcsolddast jelentenek kicsiknek
és nagyoknak egyardant a Néphdzban.

Az 50 éves kortarstaldlkoz6 megszervezése mogott
k6z0s csapatmunka, dtletek megosztasa, kivitelezése
volt fészerepben, mosolyok, nevetések, néha kisebb
mérgelddések, mert ilyenek is vagyunk mi, 1ovéteiek,
valljuk be, szeretiink orrunk alatt morgolddni.
Utaztak haza a szélr6zsa minden irdnydbdl a kortar-
sak, volt, aki keresztet vetett, amikor megérkezett a
Lovéte tablahoz, mdsoknak konny futott végig az ar-
cukon, mert hazaérkezni a kortarstalalkozora, kivalt-
képp az 50 évesre, valami kiilonleges érzés, ami szin-
te leirhatatlan.

A taldlkoz6 legfontosabb k6zdsségi alapjai az Ossze-
tartozds, a személyes kapcsolddds, a kozos élmények
megteremtése, igy volt folytatdsa a szinpadi szere-
peknek, amely 1928 6ta él, és dpoljak napjainkig.

A koz0s tanc, éneklés, borozgatdsok tjra és Ujra 6sz-
szehozott minket, hogy egyiitt tanuljunk, alkossunk
és nevessiink.

A legszebb az egészben az egység, amivé noviink a
nagy nap végére, nem szamit, mikor és hol hibaztunk,
a szinpadon vagy az életben, mert egymas €s a kozon-
ség tdmogatdsaval taps, biztatds a jutalmunk.
Szeretnék megosztani néhdny mondatot a kortarsaim-
tél, szivmelengetd, kedves szavakat/mondatokat, me-
lyek életiink végéig megmaradnak, emlékeziink ra-
juk:

- meghivas nélkiil kell
részt venni, mert kote-
lességiink

- hélas vagyok, hogy
ezt a kort megértem

- j6 volt egyiitt lenni,
feleleveniteni az On-
zetlen, tiszta emléke-
ket

- tartozom ennyivel a
néhai j6 édesanydm-
nak, magamnak meg a
sziiléfalumnak

- most éreztem azt, hogy itthon vagyok

- halas szivvel koszonok mindent, és t€ényleg mindent
- a szivem tele van 6rommel, boldogsiggal, hogy
ilyen nagyszerti, aranyos, érdeklddd (és még sorol-
hatndm), j6 emberekkel tolthettem vagy 16 orat... €s
itt fogunk iilni az 55, 60, 65, 70, 75 - jajjj ?? -, 80 éves
kortdrstaldlkozon is

- valahogy semmim nem féjt, olyannyira jol éreztem
(éreztiik) magam, hogy a szivem tele van boldogsag-
gal, és ugy érzem, hogy egy j6 darabig van, amibdl
taplalkozzak

-jo6 lenne 120 évig élni

- minden nagyon szuper volt! Koszonjiik Nektek!!!
Mi meg koszonjiik a csalddjainknak, bardtainknak,
ismeroseinknek, szomszédoknak €és nektek, kedves
falu kozonsége, hogy barmilyen formédban segitette-
tek nekiink, ha nem madssal, egy tapssal, hogy érez-
ziik, egyiitt itthon lenni, tinnepelni j6!

Szoveg és fotd: Torok J. Ottilia

30 éves kortarstalalkozo

Nem is tudom, hogyan kezdjem.

Az én kapcsolatom Lovétével és az otthonnal taldn mdsabb, mint a tobbi

kortarsamé.

Gyorgy Emoke
A farsangi fank

A fank kerek, cukros labda,
Sz4jat mindenki megnyalja,

Magyarorszagon éltiink, de mar gyermekkorom 6ta érzem, hogy a haza itt
van. Mig az itthon €10k jol ismerték egymdst 6vodabdl, iskoldbol, addig én
csak joval késobb ismertem meg Oket.
Ahogy telt az idd, baratokkd, ismerdsokké véaltunk, de gyermekként nem is
gondoltunk arra, milyen jelentdsége van annak, hogy "kortarsak" vagyunk.
Most, hogy mar felndttiink, megértettiik, hogy mi vagyunk azok, akik to-
vabbviszik a sziileinktdl tanult hagyoményokat, és mi drizziik ezeket az ér-
tékeket. Természetesen, ahogy a vildg, mi is vdltoztunk. A fejlédéssel mi is
haladtunk: van, aki otthon maradt, és vannak, akik kiilfoldre mentek. De egy
ilyen alkalom - legyiink barmilyen messze - 6sszekovacsol minket és haza-
szolit.
Igy voltam ezzel jémagam is. Akdr a 18 éves balrdl volt sz6, akdr éppen a
sziireti balrél, most is azzal a gyermeki izgatottsaggal szerveztiik és késziil-
tiink. Mindenki lelkesen tette a dolgat: voltak, akik a szinpadon dlltak, és
voltak, akik a hattérben zajl6 dolgokban segitettek.
Taldn a legszebb és legszivmelengetdbb érzés az, amikor hazatérsz, és igy fo-
gadjuk egymadst, mintha tegnap taldlkoztunk volna - pedig sok-sok év eltelt.
Demeter Szabolcs

Aki mér koéstolt beldle,
Nyala is csorog tdle.

A finom fank szép szalagos,
A kozepe oly lyukacsos,
Edes, fehér tejszinhabbal
Toltsiik meg €s egyiik hamar!

G6z616g a meleg csoda,

Ide jOssz, vagy vigyem oda?
Vidam arccal iil a talon,
Széadba szokjon, azt kivinom!

Dalolaszas, mulatozas,

Ténc kozben kis nassolgatas,
Fahéjillat leng be mindent,
Vig farsang nélkiile nincsen!
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Gondolatok életmodvaltoknak

Hamarosan itt a tavasz, a megujulds és az Gjrakez-
dés iddszaka, amikor tobb energidnk van, motivéltab-
bak és taldn kitartobbak is vagyunk. Ez egy nagysze-
i lehet0ség lehet életmddvaltas szempontjabdl is, ér-
demes kihaszndlni ezt az iddszakot az elsé 1épések
megtételéhez.

Sokan dgy gondoljdk, hogy a tudatosabb életvitel
csak akkor ér valamit, ha azt tokéletesen csindljdk,
ezért inkdbb bele sem vagnak. Pedig a valésdg az,
hogy ez egy életen at tartd, apr6 1épésekbdl felépiild
folyamat, ahol lesznek szétcsuszott, atlagos, jol sike-
riilt - €s néha tokéletes - napok is. Minden apré 1épés,
valtozds és uj szokds hatalmas eldrelépés lehet az
egészségiink felé, csak adjunk elegendd idot a tes-
tiinknek és az elménknek a valtozasra.

Fontos mar a folyamat elején tisztdzni magunk-
ban, hogy ne a motivéciora épitsiink, mert az valdszi-
nileg hamar el fog illanni. Egyszer lesz kedviink,
méaskor nem - és igy nem fog miikddni. Ehelyett 4j ru-
tinokban érdemes gondolkodni, olyan szokdsokban,
amelyeket fokozatosan bevezethetiink a mindenna-
pokba, és akkor is megcsinéljuk, amikor éppen nincs
kedviink hozza.

Par kezdeti gyakorlati itmutatéval szeretnélek ba-
toritani arra, hogy merj véltoztatni, hiszen tudjuk: ha
egészségiink van, mindeniink megvan!

TESTMOZGAS

* Napi 20-30 perc séta.

* 5-10 perc iziileti &tmozgatds (kiilonésen tildmun-
kat végzOknek).

* A nap folyamdan 5x10/15 guggolds, fekvOétdmasz
vagy mds alapgyakorlat.

A sok kicsi 0sszeadddik, €s ezzel is novelhetjiik a na-
pi fizikai aktivitdsunkat. Egy id0 utdn érezni fogjuk,
hogy ez mdr nem elég, tobbre vagyunk képesek, és
johetnek a heti 2-3 alkalommal végzett, igymond tel-
jes értékli edzések is. A lényeg, hogy haszndljuk és

mozgassuk a testiinket, taldljuk meg azt a mozgasfor-
mat, amit 6rommel végziink. Ne feledjiik, testiink
mozgdsra lett teremtve!

TAPLALKOZAS

*  Kezdjiink el tobb zoldséget és gylimolcsot fo-
gyasztani. A legjobb, ha minden étkezésiink tartal-
maz zoldséget valamilyen formédban (nyersen, fer-
mentdlva, parolva, fozve, siitve).

* Egyiink elegendd fehérjét.

* Lehetdleg keriiljiik a bolti, er6sen feldolgozott
huskészitményeket (virslik, szaldmik, parizsik). Va-
lasszunk minél tobbszor tiszta alapanyagokat, és
azokbol fézziink (hus, hal, tojds, bels6ségek, hiive-
lyesek, gombafélék, tejtermékek).

* Prébéljunk az étkezések kozott kalériamentes 1d6-
szakokat tartani, amikor csak tiszta vizet, cukrozatlan
tedt vagy feketekavét iszunk.

o Keriiljik a hozzdadott cukrokat, valamint a bd
zsirban €s olajban siilt ételeket. Helyette valasszuk a
siitdt, a paroldast vagy a grillezést.

o Uditdk helyett térjiink ré a tiszta vizre.

ELETMOD ES REGENERACIO

* Menjiink minél tobbszor friss levegore, lehetdség
szerint a természetbe.

* Aludjunk napi legaldbb 7-8 pihentetd orit.

* Epitsiik és dpoljuk a meglévé kapcsolatainkat, és
tartozzunk egy olyan kozosséghez, ahol jol és meg-
becsiilve érezziik magunkat.

Az életmddviltds nem egy drasztikus fordulat, ha-
nem egy fokozatos ut. Kezdjiink 1-2 uj szokéssal,
majd fokozatosan épitsiink rd egy kovetkezdt. A va-
16di eredményeket nem a tokéletesség, hanem a ko-
vetkezetes haladds hozza.

K. R.

folytatds a 2. oldalrol
Varazslatos farsangi mulatsag...

A részletekért az alapitvdny munkatarsa, Lérincz Bordka ad
bdvebb tajékoztatast a 0747 908 815-06s telefonszamon.

Tamogatasi lehetoségek - koszonjiik, hogy gondolnak rank

orommel Iéptek szinpadra, hogy hozzdjiruljanak az
tinnep hangulatdhoz. A rendezvény allandé baritja,
Tékos Roland eziittal is él6zenével teremtette meg a
hamisitatlan farsangi atmoszférat.

A lovétei édesanydk frissen siitott mini kiirtdskala-
csai, valamint a meleg tea és liditdk tovabb fokoztak
az esemény meghittségét. Ezek az aprd, szeretetteljes
gesztusok tették igazdn teljessé a délutant.

A Szent Gellért Alapitvany koszonetét fejezi ki min-
denkinek, aki jelenlétével, j6kedvével vagy munkdja-
val hozzéjarult a rendezvény sikeréhez. A farsangi
mulatsdg emléke sokdig veliink marad.

A kozosség mar késziil a kovetkezo talalkozasokra
A Szent Gellért Alapitvany szeretettel var minden ér-
deklddét az év tovabbi kozosségi eseményeire is,
amelyek kiilonbo6z6 helyszineket zajlanak majd:
Husvét, Majalis, Sziireti bal - 6sszel

A szervezet hilds mindazoknak, akik fizetésiik utdni adéjuk
3,5%-4t tevékenységeik tdmogatdsdra ajanljak fel.

J6 hir, hogy idéntdl a 2000 lej feletti nyugdijjal rendelkezdk is
djra felajanlhatjdk adéjuk 3,5%-at.

Afelajanlas két médon is elérhetd:

Online: https://formular230.ro/fundatia-szent-gellert-alapitvany
Papiron: http://www.szga.ro/Formular_230.pdf

A kitoltott Grlap elérhetd/leadhatd az alapitvdny székhelyén,
vagy elkiildhetd a szga@szga.ro e-mail cimre.

Tédmogathat direkt médon is az szga.ro/tamogatom internetes
cimen.

A farsangi mulatsdg utdn a kozdsség mar izgatottan tekint a
kovetkezd taldlkozdsok felé. A szervezdk szeretettel varnak
mindenkit - egyiitt mindig teljesebb az innep.

Szent Gellért Alapitvany
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Lélek és fejlodés ovodaskorban
Szabdlyok és hatdrok: miért van rdjuk sziikség?

Nemrég részt vettem egy eldadason, ahol az eld-
ado arrdl beszé€lt, hogy a gyermekek nevelését ugy
kell elképzelni, mint egy foly6nak a sodrdsat, a viz
nagy sebességgel érkezik, a neveldnek pedig az a fel-
adata, hogy annak medrét a megfelel6 mddon épit-
gesse, olykor novelje, erdsitse, ha kell, mert, ha egy-
szer kiont a viz, akkor mar nagyon nehéz azt visszate-
relni.

Igy kell lenniink a fegyelmezéssel és a szabalyok
feldllitdsaval is gyermekeink nevelése soran. Elsdsor-
ban egy kardmként kell elképzelniink a hatdrokat, mi-
nél kisebb a gyermek, anndl sziikebb a kardm, a gyer-
mek novekedésével pedig egyre inkdbb tigul. Ezek a
hatarok biztonsdgot, kiszamithatésdgot adnak a gyer-
mekek szdmdra, és nem korldtot, tiltast jelentenek,
sokkal inkabb védohalok, amelyek megdvjdk a gyer-
meket attdl, hogy olyan helyzetbe keriiljon, amelyet
még nem tud kezelni. A gyermekek szdmadra a vilag
hatalmas és kiszamithatatlan, a szabdlyok kapaszko-
dot jelentenek ebben a bizonytalan kézegben. Ha tud-
jak, mi megengedett €s mi nem, az csokkenti szoron-
gasukat. Gyakran a problémaés viselkedés hatarkere-
sést jelent: a gyermek teszteli, hogy meddig mehet el.
Paradox moédon a gyermek akkor tud igazén felszaba-
dultan jatszani, kisérletezni, fejlodni, ha stabil kere-
tek veszik koriil, a hatdrok adjdk meg azt az alapot,

amelyre az 6ndll6sag épiilhet.

Amikor egy sziilo kovetkezetesen reagél, ragasz-
kodik kiilonboz6 viselkedési formakhoz, azzal azt
iizeni: "Biztonsdgban vagy. Figyelek rad. Tudom, mi-
re van sziikséged." Gyakori tévhit, hogy a szigoru
sziild kevésbé szerethetd, pedig valéjaban a konkrét
hatdrok az odafigyelés €s a felelosségvillalds jelei. A
gyermek szdmdra megnyugtatd, ha azt érzi, hogy a
sziild stabil, képes irdnyitani a helyzetet, és nem bil-
len ki az érzelmi viharok esetében.

Mindezek mellett a szabdlyok a hatdrszabdson tul
tanito jelleggel is birnak. A szabélyok segitenek meg-
tanulni a késleltetést (nem kapok meg mindent azon-
nal), feleldsséget vdllalni tetteinkért, tiszteletben tar-
tani masok igényeit, kezelni a csalédast, ami az élet
természetes velejaroja.

Ugy gondolom, hogy mindezek alapjan kijelent-
hetjiik, hogy a szeretetteljes, de ugyanakkor kovetke-
zetes keretek segitenek abban, hogy a gyermek meg-
tanulja kezelni érzelmeit, és fokozatosan felel0sség-
teljes felnotté valjon. A gyermeknek nem tokéletes
sziilére van sziiksége, hanem kiszamithatd, biztonsa-
got adé jelenlétre.

To6kos Ibolya 6v6 néni

Az erd6 mint okolégiai rendszer

Az erdo fohasza
Irta: Hannes Tuch

Egy 0koldgiai rendszert (0koszisztémat) az él6hely (biotdp) és
az életk6zosség (biocondzis) alkotja. Az €lohely a kornyezet élet-
telen tényezoOit (domborzat, hdmérséklet, fény, nedvesség, vegyi
anyagok) foglalja magaba, mig az életk6zosségen az €16 tényezo-
ket (novények, allatok, mikroorganizmusok, ember) értjiikk. Az
okologiai rendszerek Osszessége a Fold bioszférdjat képezi.

Az erdd a legstabilabb 6koldgiai rendszer, amire kovetkeztetni
tudunk abbdl, hogy a természet a leggyakrabban az erd6t hozza
l1étre. Egy pér év elegendd ahhoz, hogy a legeld, kaszdlé beerdd-
s0djék. Az utak mentén, foly6- vagy allévizeink partvidékén az er-
dore emlékeztetd, fas szari novényeink jelennek meg.

Az erddk hatalmas mennyiségii szerves anyagot éllitanak eld,
amit a kiilonb6z6 6koldgiai tényezok tesznek lehetové.

Az erdd, az erdei novényzet szoros kapcsolatban volt és van az
emberi tdrsadalommal. A "régi" emberek az erddk fait szemlélve
arra gondoltak, hogy melyik fabdl mit lehetne késziteni (kerékfe;j,
fentd, kerékfal, szantalp, tézsola, jairom, bordica, szerszdmnyél,
villa, késefa - ma a késefat is vasbol csindljak -, fergettyi, nyu;jto,
tengely, 16cs, dgas, kabala stb.). Ha nem tudtak kitaldlni semmit,
azt mondtak, hogy lesz tiiz beldle.

Az erddvédelem az emberi tevékenység igen fontos teriilete. A
"zold arany" Oridsi érték, és annak védelme az emberiség allandd
feladata, ami kiilon fejezetet érdemel.

Szabé Daniel ny. biolégiatanar

német erdész, iro, kolto
Forditotta: Fekete Istvdn

Viéandor
ki elhaladsz mellettem,
ne emelj rdm kezet!
En vagyok
tiizhelyed meleg hideg téli
¢éjszakdkon, én vagyok torndcod
baratsdagos fedele, melynek
arnyékaba menekiilsz a tiiz6 nap eldl,
; és gytimodlcsom oltja szomjadat.
En vagyok
a gerenda, mely hdzadat tartja,
én vagyok asztalod lapja, én
vagyok az agy, amelyben fekszel,

a deszka, amelybdl csénakodat épited.

En vagyok
héazad ajtaja, bolcsdd fija...
... koporsdd fedele
Véandor

ki elmégy mellettem,
hallgasd meg kérésem
NE BANTS!

(A verset bekiildte Szabo Ddniel.)
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Kedves Olvaso!

Négyévente megadatik a lehetdség, hogy otthonunk
melegében részesei legyiink a téli sportokat legmaga-
sabb szinten 0z0k sikereinek vagy épp kudarcainak.
Uliink a tévé el6tt, és amulva nézziik azt a hihetetlen
emberi teljesitményt, amit az olimpikonok nyujtanak.
Eletiik osszefoglalhaté par kékemény mondatban.
Eveken 4t tarté megfeszitett edzés. Végelathatatlan
lemondésok. Folyamatos kaldriaszdmlalds. Sebesség-
mérés. Alapmozdulatok mesterivé fejlesztése.
Stressz, és annak kezelése. Versenydrukk. Sériilés.
Eletveszély. Emberfeletti fizikai és pszichés megter-
helés.

Az érmekért hasonl6 tudési versenyzOk szdllnak ver-
senybe. Hogy ki nyer végiil, azt csak az adott pillanat-
ban el6hozott teljesitmény donti el. A szazadmdsod-
percek. A megragadott lehetdségek. A kockaztatasok.
Abevaillalasok. A félelem legydzése.

Igy tanti lehetiink felfoghatatlan, a pdlya szélén véget
ér0 karriereknek. A versenysporttdl valo 6rok bucsu-
nak. Az utols6 elszalasztott lehetdségeknek. A tul
nagy kiilsd és belso teher okozta hibaknak. A nagy sé-
riiléseknek. A sok "nagyon akardsnak".

De tanti lehetiink nagy visszatéréseknek. A sériilés
miatt tobb évet kihagyd versenyzok friss lendiileté-
nek. Példdul kozel szaz éve nem volt 42 éves n61 mi-
korcsolydzo a téli olimpidn, aki 16 évnyi kihagyds
utdn tért vissza, s aki igy nyilatkozott: "remélem, mé-
sok is erdt meritenek ebbdl: ha kitartasz, tiljutsz a ne-
héz idészakokon, és nem dallsz meg, akkor elérheted
azt a csodélatos dolgot, amirdl egész életedben 4l-
modtal."

Az olimpia nem csak az idomérésrol, technikdzasrol
vagy a centiméterekrdl sz6l. Emberi sorsokat, torté-
neteket latunk. Olyan torténetek tanti lehetiink, ahol

a kudarcot és a gy6zelmet is méltosaggal viselik.
Amikor egy elesés utdn is képesek feldllni és végig-
csindlni, amire évekig késziiltek. Vagy amikor a leg-
esélyesebbnek tartott elbukik, de szivbdl gratuldl a
néla jobban teljesitonek. "A verseny utdn azt mond-
tam az aranyérem-esélyesnek, hogy hihetetlen él-
mény volt vele egy jégen korcsolydzni. O pedig azt
felelte, hogy megérdemeltem ezt a gy6zelmet."

Vagy a bronzérmesek nem az aranyat irigylik, hanem
tisztelegnek az azt megérdemldk el6tt: "Nehéz éve-
ken vannak tul, az el6z0 olimpidn nem nyertek érmet,
€s most végre 0sszejott nekik. Hatalmas tiszteletet ér-
demelnek."

Szivszoritd latni az aranyéremmel a nyakdban nyilat-
koz¢ vilagelsd sportol6t, akinek 6rome nem lehet tel-
jes, mert nemrég veszitett el valakit: "Nem konnyi,
hogy nem tudom megosztani ezt a nagyszerti gydzel-
met valakivel, akit olyan nagyon szerettem."

Az olimpidra kijutds onmagdban hatalmas teljesit-
mény, igy sokszor nagyobb oromet élnek 4t a nem
éremesélyesek: "Még mindig rendkiviil boldog va-
gyok, hogy megadhattuk ezt a pillanatot azoknak,
akik miattunk jottek, és egyiitt innepelhettiink."
Hatalmas 6romot szereztek a hddeszkds székelyfoldi
lanyok 1s, akik felrajzoltak Székelyfoldet a vildg
snowboardtérképére. Csak igy tovdbb, élsportoldok!
Reméljiik, sokakat inspirdlnak majd a sikertorténe-
tek: hogy érdemes dldozatot véllalni, hogy sosem ké-
s0 nagyot dlmodni, hogy mésok sikerének is szivbol
lehet oriilni, hogy a sportszeriiség 1ényege nemcsak a
szabdlyok betartdsa, hanem a szabdlyokon tdli em-
berség megnyilvanuldsa is.

Sport rovat

Ujra a csdcson!

Februdr 14-15 - én részt vettiink a 27. Udvar-
hely Korzeti Labdarigé Teremtorndn! A cso-
portmeccseket nagyon siman nyertiik:

Lovéte - Kdpolnas 6-1

Lovéte - Mdréfalva 5-0

Lovéte - Korond 4-0

Vasarnap a negyeddontdvel folytatédott a baj-
noksdg, ahol Parajd csapatat vertiik 4-2 ardny-
ban! Ezt kdvette az el6dontd, ahol a torna leg-
nehezebb mérkdzésén gyoztiik le Varsig csa-
patdt 3-2 ardnyban! A dontdben egy korai g6l- *
lal sikeriilt vezetést szerezni Csekefalva csa-
pata ellen, és ezt az elOnyt sikeriilt is megtar-
tani a meccs végéig, igy 8 év utan djra bajno- °
kok lettiink! Csapatunkbdl kiemelkedett *
Gyorgyloérincz Csaba, aki 6 golt szerzett, és
ezzel ¢ lett a torna golkirdlya!

A Székely Mézes Altaldnos Iskola tanuldi februarban a ko-
vetkezd bajnoksdgokban vettek részt:

Az US8-as korosztdly a sikeres korzeti megnyerése utdn
sajnos alulmaradt a selejtezében Keresztir csapata ellen 3-0
ardnyban!

Az Ul2-es csapat a korzeti szakaszon a III. helyezést érte el!
Az Ul4-es csapat kozel volt a tovabbjutdshoz, a dontében
végiil 2-1 ardnyban alulmaradt Kdpolnds csapatdval szemben,
igy be kellett érniiik a II. hellyel!

Foto6 és szoveg: LSE
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A lovétei sobanya meseszeri torténete, ahogy a negyedikes gyermekek képzeletében él:

A lovétei sobanya
Most nagyon figyeljetek ram! Elmesélek egy torténetet a
1ovétei sobanyarol!
Régen tortént, biz ez régen, még abban az iddben még én sem
voltam megsziiletve.
Edesapam egy hideg téli estén elmesélte nekem, hogy hogyan
is keletkezett a sobanya.
Az is igaz, hogy neki is még a nagyapja mesélte el, ezért 6 is
egy-két sorra emlékszik abbodl, amit mondott anno a nagyapja.
A s6bdnya ott volt a fold alatt, és senki, de senki nem foglalko-
zott vele. Na, most figyeljetek!
Egyszer apukdmnak a nagyapjdnak a dédsziilejének az apukd-
ja, 6 egyszer nekifogott dsni. ;
Addig-addig asott, hogy érezte valami finom so illatit. Es még
Jobban kezdett asni, egyszer jott a komdja, az is beszélgetett.
Aztdn még-még jottek emberek. Es kikeletkezett a banya.
Apukamnak a nagyapjanak a dédsziilejének az édesapja na-
gyon biiszke volt arra, hogy valaki, vagyis 6 nekifoghatott az

A lovétei sobanya
Képzeljétek el, hogy Lovétén volt sobanya!
Igen, nem hazudok, na, akkor elmesélem
nektek:
Volt egyszer egy 16vétei bator legény, nevez-
ziik Ferkonak. Egyik nap elhatdrozta, hogy 6
igenis elmegy, €s dsni kezd egy banyat, s az
biz sébdnya lesz. Asott hetekig, hénapokig,
évekig, mig csak egyszer felkiéltott:
- Nézzék, ez itt szintiszta so!
De nem hitt neki senki, 6 azért beleviagott!
Csindlt sarkanyokat s6bol, csinélt [épcsot s6-
bol, mig egyszer csak mindenki oda akart
menni! Még a parajdi népség is oda akart
koltozni. De egy parajdi beletitott egy fejszet
a falba, és a s6 koddé vilt. Es egy parajdi el-
vitt magaval egy adag sot, és eliiltette, és igy
késziilt a parajdi s6bdnya. Reméljiik, Ferko

asasnak.

Még én is nagyon biiszke vagyok rd, pedig nem is ismerem/is-

merhettem.

Szikszai Nora, IV. B osztaly

egyszer visszatér, és mar mindenki hinni fog
neki, ha azt kialtja: Nézz€k, ez szintiszta s6!

Benedek Lilla, IV. B osztaly

A lovétei sobanya
Egy nap a bardtaimmal elmentiink a 16vétei s6-
banyéba, egyszer Krist6f azt mondta, hogy:
- Prébaljuk kidsni!
Mi nekifogtunk, héit egyszer taldltunk egy 1ép-
csot.
Amit a tanité nénink mesélt, volt régen egy fiu,
aki ezt a 1épcsot épitette, mi kidstuk a tobbit.
Aztan leértiink a végére, lattunk régi jatékokat,
még sok més érdekességet, mentiink tovabb, ta-
laltunk egy nagy kovet, ami csillogott-villogott.
Szilard azt mondta:
- En még ilyent nem littam!
Jol megnéztiik, nekiink nagyon tetszett, csak hat
nem vihettiik haza, aztdn kijottiink, és még egy
1€pcsot kezdtiink dsni.
- Hatnini, eltort a lapat!
A baratok hazamentek, és masnap folytattdk.

Gébos Emoke, IV. B osztaly

A lovétei s6banya
Volt egyszer egy gyonyoriiszép banya, melynek bejarata
Lovétén keletkezett, egy fit egyediili munkajaval.
Kimentem a kertbe a testvéremmel homokozni. Astunk-
astunk, egy fél 6ra milva nem tudtunk kijonni a homoko-
z6bol. Még eltelt egy Ora, és hirtelen a sObanyédban talaltuk
magunkat. A testvérem kérdezte, hogy:
- Hol vagyunk?
- A sébanyéban.
- Nini, ott vannak a parajdiak.
- Futés!!! Rohantunk ki a barlangb6l. Mdsnap visszamen-
tem egyediil 4skdlni, évekig dstam a gyonyoriiszép 1épcso-
ket. Egy id6 utdn el is felejtettem a banyat, csalddom lett,
lettek unok4im.
Egy napon visszamentem a banydba az unokdimmal, és 6k
megkérdezték, hogy:
- Hol vagyunk?
- Most a l1ovétei sobanyédban vagyunk, ahol oly sok évig
askaltam fiatalkoromban.

Mihdly Lajos, IV. B osztaly

A lovétei s6banya
A kaszéldokon elteriilt egy sébdnya. Ezt régen egy fia ésta ki, aki mérnok lett. De most mar meghalt, €s bemo-
hasodott a banya is. A legénynek volt egy gyermeke, s neki volt egy fia. A fiat dgy hivtdk, hogy: Janoska. Ja-
noskat is érdekelte a banydszat, igy nekiallt, és megint elkezdte dsni. Ahogy asott, lassan el6bukkantak az el-
ferdiilt 1épcsok és a banya torka. Es ekkor... Meglatta a sok sot. Lassan, egyenként tjra faragta, asta, egyenesi-
tette a lépcséfokokat. Es megvolt a banya. De nem volt, ki felavassa. Megkérte a polgdrmestert, hogy avassa
fel a sGbanyit. A polgdrmester odahivta a sok embert, és felavatta a sGbanyat. Igy tortént, hogy Lovétén is volt

banya, de nem akdrmilyen: a 1ovétei sobanya.

Marton Kincs6, IV. B osztily
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ANYAKONY VI HIREK
2026. JANUAR

az anyakonyvi hireket a Polgarmesteri Hivatal kozli

Sziiletések szama: 1
Gyorgy Istvan, sziiletett janudr 6-4n, a Gyorgy
Istvan és Gyorgy Kinga sziilok gyermeke

Hazassagkotések szama: -

Oszinte részvétiinket fejezziik ki a januar
hénapban elhunytak hozzatartozéinak:
Mihadly Imre, sziiletett 1940-ben

Szikszai Erzsébet, sziiletett 1957-ben

Marton Pal, sziiletett 1960-ban

Tékos Janos, sziiletett 1949-ben

Fazakas J6zsef, sziiletett 1949-ben

Ladé Terézia, sziiletett 1938-ban

Demeter Venczel, sziiletett 1963-ban

Eladé Ujnegyedben a 15. szam alatti bennvalé. Az ingat-
lan telekkdonyvvel rendelkezik. Telefonszdm:
0723925402.

Elado csaladi haz az 529-es hdzszamon, S(:)béstyén, Ba-
lizs Andrds néven, 505 m’ teriileten. Erdeklédni a
0721868067 telefonszamon.

Eladé a Gal utca, 1082. szam alatti bennval6. Erdeklédni
lehet a kovetkezo telefonszamokon: 0740260916,
0749409236.

Eladé csalddi haz Lovétén a Gyorgypdl utcdban, 7. szam
(839).

- Teriilet mérete: 364 m’.

- Epiilet beépitett feliilete: 91 m”.

- Telekkonyvileg rendben van.

- Telefon: 0726107003.

Lovétei lednyok Brassoban, 1943. mdjus 20-dn. Balrol: Lado Ferenczné Orbdn Teréz,
Gdbos Janosné Mihdly Julidnna, Egyed Domokosné Mihdly Julidnna (Mdzi),
Tokos Pdlné Julidnna, Egyed Jdnosné, Andrds Lajosné Margit. A képet Gdbos Arpdd kiildte be.

Vice
- Melyik zoldség a leggazdagabb alkoholban?

- A falra hanyt borsé!

(Bekiildte: Szabé Ddniel)

Az tijsdgban megjelent cikkek tartalmdért a szerzok vdl-
laljdk a felelosséget.
A szerkesztoség nem minden esetben ért egyet a cikkek
tartalmdval.




