XXVII. évfolyam, 3. szam

Marcius 15.

Meghitt iinnepségen vehettiink részt marcius 15-
én, az 1848-49-es forradalomra és szabadsdg-
harcra emlékezve. Koszontdk, szavalatok, a gyer-
mekkorus énekei, az ifjusdgi fuvészenekar egyre
szebben csengd iinnepi dalai tették szinesebbé a
megemlékezést. Az aldbbiakban Mihdly Dénes
polgarmester urnak az eseményen elhangzott be-
szédét kozoljiik.

(Szerkesztség)

Tisztelt egybegyiiltek!
Kedves lovétei falustarsaim!

Mircius 15. olyan iinnep a magyar ember naptdrdban, amely biztosan
pirossal van irva - vagy hogy aktudlis legyek: piros-fehér-zolddel. Ez az
az iinnep, amely mogé mindannyian felsorakozhatunk: mindazok, akik
magyarnak valljuk magunkat, fggetleniil att6l, hogy hol éliink, hogyan
éliink, vagy milyen nézeteket vallunk.

Mert abban bizonyéra egyetértiink, hogy az emberi élet egyik legkiszol-
galtatottabb éllapota az, amikor elnyomds alatt kell élnie. Amikor nem
mondhatja ki azt, amit gondol, és nem azon a nyelven szélhat, amelyen
a szive megszo6lalna. Amikor szabadsigat sérelmek érik, és ezek mar
nem maradhatnak csondben, mert hangot kovetelnek.

Sokan mondjdk ma, hogy sildny, céltalan, embert probalé korban éliink.
Meégis ennek a kornak is megvannak a maga harcai. Ma taldn nem l4tha-
t6 ellenségekkel kell szembenézniink. Nem mindig 6lt testet, mégis je-
len van a mindennapjainkban: befolydsol, mérgez, id6t és energiat ra-
bol, és néha tgy érezziik, nincs hatalmunk folotte.

Eppen ezért ilyen iinnepekkor, amikor elgondolkodunk azon, miért har-
coltak eleink, fel kell tenniink magunknak a kérdést: mi az, ami itt és
most, 2026 marciusdban a 16vétei emberek javat szolgdlja? Mit enge-
diink be az €letiinkbe, és mi az, amire azt mondjuk: eddig és ne tovabb?
Nem ezt tették-e elédeink is? Pet6fi, Kossuth, Gébor Aron - akik életii-
ket tették fel arra, hogy a magyar ember donthessen a sajat sorsardl.

Egy romdniai magyarnak taldn nem is kell kiilon magyardzni, mit jelent
ez. A megmaradds kérdését sem kell kiilon tanitani. Ez a fajta, véget
nem ér6 kiizdelem mdr régéta része a mindennapjainknak. Tuléltiink ha-
boriit, forradalmat, nehéz korszakokat. Es volt id6, amikor aranykornak
tlint minden - de akkor is talpra dlltunk, amikor m4r magunk sem hittiik,
hogy képesek vagyunk ra.

2026. marcius 15-én taldn nincs sziikség nagy szavakra. Nincs sziikség
hatalmas hdstettekre vagy latvanyos dldozatokra.

Akkor mi az, amit tenniink kell?

Talan csak koriilnézni. Latni mindazt és mindazokat, akik koriilvesznek
benniinket. Tudom-e, mit gondol a gyermekem a vilagr61? Tudom-e, mit
gondoltak a sziileim a vilagrél? Es tudom-e, mi az én feladatom ebben a
vildgban?

Nem lehetiink mindannyian Petéfik vagy Bem apok. Taldn még jeltelen
katondk sem. De lehetiink a magunk hdsei. Olyan emberek, akik az év
végi hdlaaddskor mindenféle dnmarcangolds nélkiil énekelhetik a Te
Deumot a 16vétei templomban, tudva, hogy megtettiink mindent azért,
hogy ez akis kozosség éljen - és €lni akarjon.

Mert marcius 15. lizenete ma is ugyanaz: a szabadsdgot nem egyszer
kell kivivni, hanem nap mint nap meg kell élni.

Meg kell drizni nyelviinkben, hitiinkben, gyermekeink nevelésében, ko-
z9sségiink 9sszetartdsaban.

Legyen erénk ehhez ma is.

Isten éltesse Lovétét, és Isten éltesse a magyar szabadsagot!

Foto: Egyed Josef

Kedves Olvaso!

Biztos pontokat keresiink. A napjainkban. Az életiink-
ben.
A reggeli kakassz6. A reggel elsé fényei. A lefott kavé
illata.
Az otthonunk, ahovd egy hosszi nap utdn hazatériink.
Egy kép a falon.
Egy régi vicc, melyen mindig ugyanigy nevetiink, vagy
épp a leggyakrabban haszndlt szavunk. Egy elnyiitt, ké-
nyelmes ruhadarab. Egy szép emlék, amit a legnehe-
zebb pillanatokban j6 felidézni. Egy jo tandcs, amit so-
sem felejtiink. A sokdig nem értett "a kiiszob nagy ha-
tar" mondas. Szeretteink megnyugtaté hangja. A temp-
lom csendje. Az arnyékot ad6 nagy fa a mez6én, aminek
gyiimolcse ugyanolyan finom, mint gyermekkorunk-
ban. Az iinnepek varizsa. Edesanyank agg6dé kérdései.
Egy ismerds hang a szomszédbdl. A mozgé bolt jelzése.
A szekrényajté nyikorgdsa. A pontosan érkezd, indulé
buszok hangja. Egy mentiinkben mondott "Isten aldja
meg, hdl' Istennek felkelhettiink."
A tévébemondd kedves mosolya. Egy dal, amelyet so-
sem felejtiink. A rddiés miisorvezetd megszokott hang-
ja. A havonta érkez6 nyugdij, fizetés. A remény, hogy,
ha még sincs igy, mindig lesz valahogy. A tavasszal
majdnem percre pontosan visszatérd gélydk. A meg-
nyugtat6 hang a telefon tdlsé végén.
A messze lathaté templomtorony, melyet hosszi tdvol-
1ét utdn j6 Gjra megpillantani.
Az esti harangszé vagy a toronyora 6rankénti jelzése ar-
rél, hogy az id6 telik. Az az id6, ami az egészségiink
mellett a legnagyobb ajandék, amit kaphattunk. Vajon
mig a toronyoéra korbejar, mi mivel t6ltjiik az id6t? Dol-
gozunk, segitiink, szeretiink, kedveskediink, megértiink,
nevetiink, vigasztalunk, megbocsdjtunk, piheniink, ol-
vasunk, iiltetiink, tanulunk, tinnepliink, béketlriink, le-
vegoziink, alszunk ra egyet? Vagy rombolunk, bantunk,
elégedetlenkediink, bajt s hibat keresiink, haragszunk,
uszitunk, képernydn éliink, szemeteliink, elvarunk, el-
itéliink, viaskodunk? "Az id6 az egyetlen, ami magatdl
megy, a tobbi rajtunk malik."

M. A.
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ROMANIA

HARGITA MEGYE )
LOVETE KOZSEG HELYI TANACSA
Ikt. szam: 1008/12.03.2026.

JEGYZOKONYV

Jelen jegyzokonyv a 2026. marcius 11-én, 19:00 6rai kez-
dettel tartott rendes havi tanacsiilés alkalmaval keriilt felvé-
telre. A tanacsiilést a torvényes eldirasoknak megfeleléen
hivta 0ssze a polgarmester. A napirendi pontok nyilvanos-
sagra lettek hozva roman és magyar nyelven is. A tanacsiilés
magyar nyelven zajlik, azonban az iilés aktdi roman nyelven
késziilnek el.

Jelen vannak: 13 tandcsos, Mihdly Dénes polgarmester, Orban
Ernd -jegyzd.

19.00 - A jegyzd jelenléti névsort olvas, jelen van 13 tandcsos, a
testiilet dontoképes.

Az ilésvezetd elnok megnyitja az iilést, és ismerteti a
napirendipont-tervezetet az aldbbiak szerint:

1. Hatarozattervezet az 1.C.3/8120/2026 szami, a Hargita
Megyei Tanaccsal a Lovétérol szarmazé gyerekek/fiatalok
intézményesitett ellatasanak finanszirozasara vonatkozé
Egyezmény megkotésének jovahagyasarol;

2. Hatarozattervezet az 1.C.3/8054/2026 szami, a Hargita
Megyei Tanaccsal a Lovétérol szarmazo fogyatékos szemé-
lyek intézményesitett ellitisanak finanszirozasara vonatko-
z6 Egyezmény megkotésének jovahagyasarol;

3. Hatarozattervezet a ''83 Hargita megyei tanintézmény bii-
torokkal, didaktikai felszerelésekkel és digitdlis berendezések-
kel valo felszerelése' elnevezésii palyazat keretén beliil be-
szerzett leltari targyak Hargita megye maganvagyonabél
Lovéte kozség maganvagyonaba valé atvételének jovaha-
gyasarol;

4. Hatarozattervezet iiléselnok megvalasztasarél a 2026.
aprilis - junius periédusra; )

5. Hatarozattervezet Lovéte kozség HARGITA VIZ Fej-
lesztési Egyesiilethez valé csatlakozasanak jovahagyasarol;
6. Hatarozattervezet a 2025/54-es szamu, a 2026. évi adok,
illetékek és specialis illetékek 1-es szami Melléklete kiegészi-
tésének és modositasanak jovahagyasarol.

Az iilésvezetd elnok a napirendipont-tervezetet szavazat ald
bocsdjtotta.

A jelen [évo tandcsosok 13 igen szavazattal elfogadjik a
napirendipont-tervezetet.

Az iilésvezetd elnok javasolja a februdri rendkiviili iilés jegyzo-
konyvének az elfogaddsat, amelyet a jegyzo elkiildott minden
tandcsosnak.

A jelen 1évo tandcsosok 11 igen szavazattal, 2 tartézkodds mel-
lett elfogadjdk az el6z6 iilés jegyzokonyvét.

A tanédcsosok ratérnek a napirendi pontok megvitatdsara.

1. Hatarozattervezet az 1.C.3/8120/2026 szami, a Hargita
Megyei Tanaccsal a Lovétérol szarmazo gyerekek/fiatalok
intézményesitett ellatasanak finanszirozasara vonatkozé
Egyezmény megkotésének jovahagyasarol

A jegyzd ismerteti a hatdrozattervezetet. Elmondja, hogy min-
den évben meg kell kotni az egyezményt a Hargita Megyei Ta-
ndccsal Lovétérél szarmazd gyerekek/fiatalok intézményesitett
ellatasanak finanszirozasara. 1 gyerek neveldotthonban val6 ne-
veléséhez jarulunk hozza, ami 310 lej/gyerek/hénap.

Az iilésvezetd elnok szavazat ald bocsdjtja a hatdrozattervezetet.
A testiileti tagok jovdhagytdk a javaslatot, 13 igen szavazattal.
A Hatarozat a 2-es szamot kapta.

2. Hatarozattervezet az 1.C.3/8054/2026 szami, a Hargita
Megyei Tanaccsal a Lovétérol szarmazo fogyatékos szemé-
lyek intézményesitett ellatasanak finanszirozasara vonatko-
z6 Egyezmény megkotésének jovahagyasarol

A jegyzd ismerteti a hatdrozattervezetet. Elmondja, hogy min-

den évben meg kell kotni az egyezményt a Hargita Megyei Ta-
naccsal Lovétérdl szarmazo fogyatékos személyek intézménye-
sitett ellatdsanak finanszirozaséara. 2 személy koltségeihez jaru-
lunk hozzd, a Megyei Tandccsal kotott szerz6dés alapjan, ami
havi 360 lej/személy/hénapot jelent.

Az iilésvezetd elnok szavazat ald bocséjtja a hatdrozattervezetet.
A testiileti tagok jovdhagytdk a javaslatot, 13 igen szavazattal.
A Hatarozat a 3-as szamot kapta.

3. Hatarozattervezet a ''83 Hargita megyei tanintézmény bii-
torokkal, didaktikai felszerelésekkel és digitdlis berendezések-
kel valo felszerelése'' elnevezésii palyazat keretén beliil be-
szerzett leltari targyak Hargita megye maganvagyonabol
Lovéte kozség maganvagyonaba val6 atvételének kérvénye-
zésére vonatkozoan

A jegyzd ismerteti a hatdrozattervezetet. Elmondja, hogy a pa-
lyazat keretében a 16vétei Székely Mozes iskola is megkapta a
palyazott javak egy részét, a tobbit pedig az elkovetkezd idd-
szakban fogja megkapni.

Mag Istvan tandcsos: a berendezések €s felszerelések egy része
mar megérkezett, egy része még nem. Nagy értékil targyak is
vannak, a didaktikai felszerelések és digitdlis berendezések pe-
dig modernek és hatékonyak.

Baldzs Zoltan tandcsos: ha minden nem érkezett még meg, ho-
gyan tudjuk jévahagyni a leltarba vételiiket.

Jegyzd: nem a leltarba vételt hagyjuk jovd, hanem kérvényez-
ziik, hogy a javak keriiljenek a hivatal magdnvagyonaba.
Polgdrmester: a pélydzat az onkorményzatoknak volt kiirva,
ezért kell a hivatal magdnvagyondba keriiljenek a palydzat Gtjan
megszerzett javak.

Az iilésvezetd elnok szavazat ald bocsdjtja a hatdrozattervezetet.
A testiileti tagok jovdhagytdk a javaslatot, 13 igen szavazattal.
A Hatarozat a 4-es szamot kapta.

4. Hatarozattervezet iiléselnok megvalasztasarél a 2026.
aprilis - janius periédusra

A jegyzd ellterjeszti a hatdrozattervezetet. Ismerteti, hogy a
gyakorlatnak megfeleléen a soron kovetkezd iilésvezetd elnok
Baldzs Zoltan tandcsos.

Az iilésvezetd elnok szavazat ald bocséjtja a hatdrozattervezetet.
A testiileti tagok jovdhagytdk a javaslatot, 12 igen szavazattal.
A Hatarozat az 5-6s szamot kapta.

5. Hatérozattervezet Lovéte kozség HARGITA VIZ Fej-
lesztési Egyesiilethez valé csatlakozasanak jovahagyasarol
A polgarmester eldterjeszti a hatdrozattervezetet. Ismerteti,
hogy a Harviz megtartotta a terepszemlét, augusztus 2-ig az en-
gedélyek meg kell legyenek. A vizre az engedélyek két honap
alatt meglesznek, de ahhoz, hogy a Harviz atvegye a rendszere-
ket, csatlakozni kell a Hargita Viz Fejlesztési Egyesiilethez,
amelynek szerz6dése van a Harviz tdrsasdggal. A szennyvizha-
16zattal nem tudjuk még pontosan, hogy mi lesz, de ott is korvo-
nalazdédnak a dolgok.
Ferencz Arpad tandcsos: tartott a Harviz terepszemlét a szenny-
viztdrozéndl?
Polgdrmester: igen, de ott a deriténél elég jelentds gondok van-
nak.
Gyorgy Arpad tandcsos: Szerzdéskotés a lakosokkal csak azu-
tan lesz, miutan atvették a rendszert?
Polgédrmester: igen.
Baldzs Zoltan tandcsos: a vizordkat ki szereli/szerelteti fel?
Polgdrmester: azokndl a fogyasztokndl, akiknél nincs vizéra
szerelve, atalany fogyasztast fognak szdmolni, akinek ez nem
lesz megfelel, az szereltet magdnak vizérat. Akik csak a
szennyvizhdlézatra vannak ricsatlakozva, csak arra fognak fi-
zetni, nekik is atalanyt fognak szamlazni. A szolgaltaté minden
fogyasztoval kiilon szerzodést fog kotni.

folytatds a 3. oldalon
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Marton Zoltdn tanédcsos: ha most csatlakozunk a Fejlesztési Egyesiilethez, idével majd
tudunk szolgdltatot valtani?

Polgarmester: nem, mivel a Fejlesztési Egyesiiletnek a Harviz szolgdltatval van szerzo-
dése.

Lazar Laszl6 tandcsos: figyelembe kell venni, hogy nem mindegy, hogy egy szolgéltato-
val kotiink-e szerz0dést, vagy belépiink egy tarsuldsba, amely miikddteti a szolgéltatét,
mert a tarsuldsban lesz belesz6ldsunk tigy az drak meghatdrozdsiba, mint a mitkodési fo-
lyamatba.

Az iilésvezetd elnok szavazat ald bocsdjtja a hatdrozattervezetet.
A testiileti tagok jovdhagytdk a javaslatot, 13 igen szavazattal.
A Hatarozat a 6-os szamot kapta.

6. Hatarozattervezet a 2025/54-es szamu, a 2026. évi adok, illetékek és specialis ille-
tékek 1-es szamu Melléklete kiegészitésének és modositasanak jovahagyasarol

A jegyzd eldterjeszti a hatdrozattervezetet. Ismerteti, hogy a 2026/9. szdmu Siirgdsségi
kormanyrendelet lehetdséget ad az adds hatdrozatok moédositdsara. Ezt a lehetdséget ki-
haszndlva, javasoljuk a 2000 kobcenti folotti auték addjdnak a torvény 4ltal eldirt szintre
val6 csokkentését, valamint a sériilt személyek adokedvezményeinek a hatdrozatba valé
iktatdsat.

Az iilésvezetd elnok szavazat ald bocsdjtja a hatdrozattervezetet.
A testiileti tagok jovdhagytdk a javaslatot, 13 igen szavazattal.
A Hatarozat a 7-es szamot kapta.

Kiilonfélék
A jegyzd elterjeszti a Szent Gellért Alapitvany kérését arra vonatkozdan, hogy a hivatal
hozzéjarulna 9, 16vétei sériilt személy tevékenységének tdmogatiasdhoz, az 4ltaluk mi-
kodtetett Nappali foglalkoztatd kozpont keretén beliil.
A tandcsosok egyhangi véleménye, hogy a koltségvetés elfogaddsa utdn ezt a tevékeny-
séget mindenképp tdimogatni kell.
A jegyzd eldterjeszti Demeter Albert kérését, aki a hivatal tdimogatdsat kéri a Lovéte, F
ut, 53. szam alatti ingatlan mellett taldlhat6 utca szakértdi helyszineléséhez, valamint egy
tdmfal megépitéséhez.
Rovid tandcskozds utdn az a dontés sziiletett, hogy mivel az ingatlan lebontdsahoz a hiva-
tal engedélye sziikséges, abba bele kell foglalni a betartand¢ feltételeket a kozit biztonsa-
gossagdaval kapcsolatosan. Ha mindezek ellenére rongdlds torténik, annak feleldssége és
koltsége az okozot terheli.
A jegyzd eldterjeszti Ladé Hajnalka kérését a Sdrhegye utca javitdsdnak tdmogatdsara
vonatkozdan.
A polgdrmester elmondja, hogy arra az dtszakaszra kell legalabb 10 kocsi k6, nem ele-
gendd a mi gépjeinkkel megjavitani. A koltségvetés elfogaddsa utdn igyeksziink megol-
dani ezt a problémat is.
Mirton Zoltan tandcsos: mi az oka, hogy az Gj Altalédnos Teriiletrendezési Terv megolda-
sa nem halad el6re?
Polgarmester: kell minimum 550.000 lej, hogy neki tudjunk fogni, mivel teljesen el6lrdl
kell kezdeni. Tettiink le finanszirozasi kérést a Hargita Megyei Tandcshoz, de nem sok
esély van, hogy pénzt is kapjunk erre a célra.
Ferencz Arpad tanicsos: a jelenlegi Teriiletrendezési Terv til keskeny, ki kellene terjesz-
teni a falu hatdrdban a belteriileteket, hogy lehessen hivatalosan épitkezni.
Polgarmester: 1lassuk, mikor lesz koltségvetés. A Fejlesztési Minisztérium kellene adjon
erre pénzt, de kicsi az esély, nekiink kell kigazdalkodnunk.
Orban Lehel tanicsos: a tavaly sziiletett egy tandcshatdrozat a kozteriilet haszndlati dijai-
ra. A dijakat meghataroztuk, de eldrelépés ebben az iigyben sincs, st hova tovdbb mind
tobb helyre pakolnak ki a lakok tiizifat, gépeket és egyebeket. Mikor latunk neki a kozte-
riiletek felszabaditdsanak?
A tandcsosok véleménye, hogy be kell azonositani, akar fényképek alapjan, azokat a he-
lyeket, ahol kozteriileten tarolnak fat, gépeket, felszereléseket, fel kell szélitani a tulajdo-
nosokat, hogy szabaditsdk fel a kozteriileteket, és ha nem tesznek eleget a felszdlitasnak,
a hatdrozatban eldirtak szerint kell eljarni.
Miérton Zoltan tandcsos: miért nem haladnak a szisztematikus telekkonyvezés munkéla-
tai. A szomszédos telepiilések sokkal el6ttiink jarnak. Mi a médja, hogy elérelépés tortén-
jen?
Alpolgarmester: tesziink még egy probalkozast a tulajdonosok beazonositdsara, ha most
sem jarunk sikerrel, akkor, a torvényes el6irdsok értelmében, a beazonositatlan tulajdonud
teriileteket a kozségre telekkonyveztetjiik
Lovéte,2026.03.11.

Ulésvezet6 elnok,

SILYE Ferencz

Jegyzé,
ORBAN Erné

FELSZOLITAS!

Felkérjiik azokat a lakosokat, akik a
Viasarkertben barmit tarolnak (faanyag,
eszkozok, gépek, autdk stb.), dprilis
30-ig szabaditsdk fel az elfoglalt kozte-
riiletet, ellenkezd esetben a Polgdrmes-
teri Hivatal munkatdrsai elszallitjdk
azokat.
Polgarmesteri Hivatal

Ertesités
Ertesitjik a gazddkat, hogy marcius
16-4aval elkezd6dott a mezdgazdasagi
tdmogatdsoknak (APIA) az igénylése.
A kéréseket junius 5-ig tehetik le a
foldtulajdonosok.
Polgarmesteri Hivatal

Tudésitas

Orommel
értesitjik a
kedves hi-
veket és a
kozosség
minden tag-
jat,  hogy
templo-
munk tor-
nydba egy
négyoldald,
MUKODO TORONYORA Kkeriilt fel-
szerelésre. Az 4j toronydra nemcsak a
pontos id6t mutatja mind a négy égtdj
felé, hanem hangjelzéssel is segiti
majd a tdjékozodast. A haranghoz ha-
sonld jelzés reggel 7 6ratdl egészen es-
te 8 ordig hallhatd, jelezve az egész
orakat. Bizunk benne, hogy ez az tjitas
hozzdjarul kozosségiink mindennapi
életének rendjéhez, és segiti az ido
pontos beosztdsat.
Haélasak vagyunk mindazoknak, akik
hozzdjarultak e fejlesztés megvalosita-
sdhoz. Imadsagos 1élekkel kérjiik Isten
aldasat a munkélatok biztonsdgos befe-
jezésére és kozosségiink életére.
Lovéte Romai Katolikus Plébania

MEGHIVO

Szeretettel varunk mindenkit
2026. dprilis 5-én este 9% 6ratdl a
_ hagyomiényos
HUSVETI BALRA
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A korték

Zn

Most egy olyan "j6" vildgban éliink, hogy minden is kaphat6 a
boltokban. Télen dinnye, eper, az év minden szakdban kaposzta,
sz010, korte. A gyiimolcsok, zoldségek frissek - de nemigen ad-
jak at azt az {zvildgot, amit gyerekkorom emlékeiként tarolok.
Valészintinek tartom, hogyha becsukott szemmel ennék egy al-
mat vagy egy kortét, mindegy is lenne, melyik marék vizet fo-
gyasztandm. Nem sok a kiilonbség...

Modern konyhai eszkdzokben valogathatunk, a dagasztégéptol
a mosogatogépen 4t tényleg minden van, ami megkonnyiti a
haztartasi feladatokat. Ilyenkor eszembe jutnak a felmendink,
sziilok, nagysziilok, akik a patakban sulykoltak télen, a borsot,
cukrot a kis kézi dardléval 6rolték stb.

A férfiak, kik sima fiirésszel - nem lancflrésszel - meg fejszé-
vel munkaltdk meg a fat. Kézzel szottek, fontak. Ezzel szemben
kis nyari blizocskat 3 lejért vettem egy boltban ledrazva. Vajon
hol, mennyicska bérért készithették azt?

Es egyetlen szobdban gyiiltek 6ssze régente, egyrészt, mert nem
volt minden gyereknek gyerekszobdja, mdsrészt fa sem jutott
ennyi tizrevaldnak a kézponti kazdnokba.

Manapsag nem gyalog jarunk takarni Nemezes-patakdba. Ha-
nem autéval megyiink vasarolni a helyi Kauflandba is.
Posztoljuk a képeket a bulgar tengerpartrél, hdlistennek jut erre
is, de vajon Nadaszékben nyaralni szinte ciki?

Es mondhatni: a kényelem vildgat éljiik. Mégis egyre tobben pa-
naszkodnak, egyre tobbet sirinkoznak az emberek, mert semmi-
re sem jut id6. Régebb tdn az id6 is lasstibb volt...

Kényelem. Az van. Hélat kéne adjunk nap mint nap azért, hogy
technikailag ennyire kifejlodte magét az emberiség, az eldnyei-
vel és a hatranyaival egyiitt is.

Majdnem minden kaphaté pénzért, esetleg taldn a szeretet, az
egymads becsiilése, az egészség nem. Az emberi értékek... Ezek
nem megvdasdrolhaté dolgok. Az erényeket magunkban kell tu-
datositsuk, magunk kell 1étrehozzuk, kifejlessziik, noveljiik, ki-
fejezziik. Akkor is, ha nem volt gyerekszobank.

Az egészségre meg fontos vigydzni, dvni, mint egy kisbabat,
mert abbél egy van. Es ha tonkretessziik, nehezen reparalhatd.
Ertékeljiik, ha van, és ne akkor jajgassunk, mikor elhasznaltuk a
testiink.

Ebben a minden van vildgban sajnos sok a kdros dolog is, sok az
egészségtelen tapldlék, a levegd, a viz sem tiszta mdr... Meg
idegeskediink, tdlhajszoljuk magunk. Stressz. Erre fogunk ra
mindent, minden bajnak ez az okozdja.

Valgjaban lehetne élhetébb az orszdgunk, lehetne lehetbb, de

lehetnének rosszabb koriilményeink is és kevesebb igény, elva-
ras.

Valami kiils6-belsé egyenstly megtaldldsa lehetne a célunk, és
ne a vildgot probaljuk megmenteni - azt igyse lehet -, magunkat
viszont szabad jobbitani. Eziltal javul a kornyezetiink is.

Es a cimbeli korte kettdsségérol némi sz6: egy rovid torténet
erejéig illik megemlitenem azt, hogy szép a magyar nyelviink. A
korte egyrészt gyiimolcs, de a villanykorte is remek szavunk.

En a villanykortéhez fiiznék par gondolatot. Amiéta Csatén
élek, tehat 30 éve, anyésom hazan a kinti ldmpa villanykortéje
még sosem volt cserélve. Ezt tudom igazolni. A férjem szerint
még régebbi a villanykorte. Van egy diavetitdm, miikodik, ezen
nottem fel, most a kisunokanak vetitek vele. A diavetitoben a kis
égd ugyanaz még, mint gyerekkoromban.

A régi elektronikai cikkek, barmilyen termékek, garancian feliil
teljesitettek. A maiak viszont nem tartésak. Par honap, esetleg
év: és jobblétre szenderiilnek. Az iizlet, a forgalom, a pénz hatal-
ma, a meggazdagodasi vagy feliilir tartéssdgot, emberséget. Te-
leszemeteliink foldet, vizet, levegot veliik...

Egy bolti korte (gytimolces) ha eldll par hénapig, akkor megfo-
galmazdédik bennem, hogy vajon mivel "etették"” meg? Es ha egy
villanykorte egy hénap utdn bedobja a taccsot, az a kérdés mo-
toszkdl bennem, hogy vajon mivel nem "etették" meg?

Jelenleg itt tartunk. Egyrészt fejlodiink, masrészt visszafelé ha-
ladunk. Ahogy nyilik ki eldttiink az ég, a mindenség, a tudés, a
technika vildga, ugyantgy taldn az altalunk megvaldsitott a po-
kolis erésodik.

Tartés termék? Nem kifizetddo a gyartulajnak. A vasarlonak az
lenne persze a jobb. De ez a kettdsségben tobzdédds vajon hova
vezet?

Amikor mindent beborit a mocsok: lesz-e, ki kitakarit? Mi ma-
rad hatra unokainknak, dédunokainknak?

A falusi ember tdn kevesebb szemetet termel. A papirral tiizet
gyujt, a konyhai maradékot megeszi a tydk, a malac, a csontok-
nak a kop¢ oriil, a ruhdk sorrendjének fejlédése dltaldban: utcai,
mezei, kéztorld, s a legutolsé a "jé lesz még valamire". Szeren-
csénkre sok a szelektiv gyiijtd, a vdrosokon féleg. Ott az is
elény lehet.

J6 lenne azonban a korteizli korte és a harminc évig "virdgzd"
elektromos cikkek ideje, ha megvaldsulna djra. De ahhoz a fe-
jinkben kéne kigyuljon egységesen €s egyszerre a kortefény.

Péter Eva Erika

Engedd el!

Az ember életében eljon az a pillanat, amikor szembe kell néznie
onmagaval, a dontéseivel és azzal, hogy merre tart. Sokdig ka-
paszkodunk a megszokottba: a munkdba, ahol ott a f6nok, a fe-
lettes, a kollégdk, a napi rutin, amely biztonsdgot ad. De vajon ez
a biztonsag valddi, vagy csak a valtozdstdl vald félelem tart ott
minket?

"Muszdj kidsznod a komfortzéndbdl ahhoz, hogy a legna-
gyobb hullimot meglovagold." - idézet egy szorfos filmbdl -

Ez a gondolat sokdig csak egy jol hangz6 mondatnak tlinhet,
de amikor az ember sajit bérén tapasztalja meg az elégedetlen-
séget, az elfojtott érzéseket, akkor hirtelen értelmet nyer. A mun-
kavégzés nemcsak kotelesség, hanem onkifejezés is. Ha hidny-
zik beldle a tisztesség, a becsiilet vagy a megbecsiilés, akkor las-
san felemészti az embert.

A felmondds gondolata sokszor félelmetes. Ott motoszkal
benniink a kérdés: mi lesz utdna? Lesz lehetdség, jobb, 4j irdny?
Mégis, néha a legnagyobb bevillalds az, ha meriink valtoztatni.
Ha kimondjuk: elég volt. Ha meghozzuk azt a dontést, hogy 1€p-
ni kell.

Otthagyni a régit sosem konnyt. Emlékek, megszokdsok,
emberek kotnek hozzd. A kollégdk, akikkel egyiitt nevettiink
vagy kiizdottiink, mind részei voltak az utunknak. De a fejlédni

vagyds ersebb lehet mindennél. Mert valahol mélyen érezziik:
johessen valami dj.

Tisztan emlékszem még ma is, ebben a percben is, mennyire
j6 dontés volt Iépni és valtani akkor, amikor azt éreztem, tobbre
vagyok képes és hivatott. Miért baj az, ha az ember fejlédni
akar, ha szeretne kiprébdlni mast, ha mar nem birja tovdbb a
szdmdra érezhetden toxikus 1égkort, és ij dologra vagyik?

A viltoztatds nem egyik naprdl a masikra hoz megkonnyeb-
biilést. Az érzések hullimzanak: bizonytalansdg, félelem, de
ugyanakkor remény is. Es itt jon a legfontosabb iizenet: engedd
el! Az id6 segit. Lassan helyére keriil minden, és ami ma ijesztd-
nek tiinik, holnap mar egy 1j kezdet alapja lesz. Lényeg: "hogy-
ha én elfogadom azt, hogy emberbdl vagyok, és elfogadom,
hogy nem az a 1ényeg, hogy most 6sszejon, vagy nem jon, ha-
nem sokkal fontosabb az, hogy megtettem-e mindent, vagy nem
tettem meg mindent abban a folyamatban, kapcsolatban."(Dr.
Csernus Imre)

A pozitiv irdnyba valé elmozdulas mindig dontéssel kezdd-
dik. Egy apr6, de bator 1épéssel. Es bar nem tudjuk pontosan, mi
var rank, egy biztos: aki mer valtoztatni, az esélyt ad magdnak
arra, hogy valéban megtalalja a valddi helyét a vildgban.

Andras Emilia 6v6 néni
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Egyiitt dalol a csalad

Nem kell ahhoz nagy tudomany, hogy észleljiik, amikor ro-
videbb a farsang, hishagydkedd utidn nincs pihenés, hiszen to-
véabb folytatédnak a probdk a kovetkezd tinnepre vald felkészii-
lésre. Igy alakult, hogy a farsang vége felé mar késziilédtiink a
XXVIII. Homorédmenti Népdaltalalkozdéra, Szentegyhdzara.

Ez a taldlkoz6 1999-ben kezdddott, az elején csak versenyzd
népdalénekesek vettek részt rajta, aztdn lehetett jelentkezni he-
lyi népi zenekarokkal is, majd kialakult a taldlkozé jelenlegi for-
mdja, amikor minden falu 4gy jelenik meg, mint egy "csalad". A
csaldd osszetétele mindig valtoz, de megszabott korosztalyon-
ként a verseny jellege megmaradt (4 korcsoportban).

Igen, ha mar csaladrol beszéliink, én Ggy érzem, aki még em-
Iékszek a kezdetekre, nagyon felemeld, amikor a két Homordéd
mentérdl és a tdvolabbi vidékekrdl taldlkoznak az énekes csalé-
dok, de szerintem a legszebb, a legfelemelébb az 6sszkép, ami-
kor azon a napon egyiitt van annyi népdalszeretd, népdalénekld

ember, a kicsi gyermektol az idds korig.

Marcius 7-€én a lovétei csaldd 21 csalddtagot szamlalt, na-
gyon szépen koszonjiik, hogy ndk napja kiiszobén is eljottek, és
mondhatom, méltéképpen képviseltiik sziiléfalunkat, Lovétét. A
kozos énekeken kiviil négyen jelentkeztek versenyre, ahol mind
anégyen hibatlanul énekeltek, és felemelt fejjel nézhettek szem-
be a "csaldddal". De, hogy bizonyiték is legyen, Lovétének ju-
tott egy kiilondij, egy harmadik és egy mésodik dij.

Hala Istennek sokféle tevékenység folyik Lovétén, de jolesd
érzés, hogy a népi hagyomdnyok tovabbvitelére is jut abbdl a
sok tenni akar6 16véteibdl, legyen az gyermek, ifju vagy felnétt,
és higgyék el, egy szivmelengetd érzés keriti hatalmédba az em-
bert, amikor szerényen elmondhatja majd magardl, én is hiztam
egy bardzdat sziiléfalum hirnevének az dregbitésében.

Lazar Béla

A zoldségek és gyiimolcsok jotékony hatasai az egészségiinkre

A napi z0ldség- és gyiimdlcsfogyasztds az egyik legerdsebb, tu-
domadnyosan aldtdmasztott eszkoziink a hosszd tdvi egészség
megdrzésére. A napi ajanlott bevitel 400-500 g. Ez elsdre sok-
nak tiinhet, de ha igyeksziink minden étkezés mellé zoldséget/
gylimolcsot fogyasztani valamilyen formédban (nyersen, parolva,
fermentélva, siilve, grillezve, fézve), akkor elég hamar 6ssze tud
jonni a napi adag. Ha ezeldtt keveset vagy egyaltaldn nem fo-
gyasztottuk ezeket az alapanyagokat, akkor érdemes fokozato-
san visszavezetni Oket az étrendiinkbe, hiszen okozhatnak puffa-
dast, gdzosodast, de ha kellden kitartéak vagyunk és figyeljiik
testiink reakcioit, akkor megtapasztalhatjuk jétékony hatésait.

A z6ldségek és a gylimolcsok £6, vizben 0ldédé rostforrdsunk. A
rostok tdimogatjdk az emésztést, taplaljak a bélflorat, ellenallob-
ba valik az immunrendszeriink a virusokkal, fert6zésekkel, be-
tegségekkel szemben. Szintén rosttartalmuknak koszonhetéen
lassitjak az egyszerii szénhidratok felszivodasat, ezéltal egy sta-
bilabb vércukorszintet eredményeznek, mely létfontossdagui az
egészséges, jOl funkciondlé anyagcseréhez. Rendkiviill magas
gyulladdscsokkentd hatdsuk van, a rendszeres fogyasztds csok-
kenti szamos krénikus betegség kockdzatat is:

- Sziv- és érrendszeri problémak

- 2-es tipusu cukorbetegség

- Egyes daganatos betegségek

Rengeteg antioxiddns, vitamin és dsvanyi anyag taldlhat6 ben-
niik (C-vitamin, A-vitamin, kdlium, folsav stb.), amelyek 1étfon-
tossdguak az idegrendszer, az immunrendszer, a hormonjaink és
a sejtmiikodés szempontjabodl. Prébaljunk minél szinesebben va-
logatni tdnyérunkra, sz6 szerint egyiik meg a "szivarvanyt", hi-

szen a kiilonbozd szinti zoldségek/gytimolcsok kiilonbozd szer-
vekre, szervrendszerekre is hatassal vannak.

Alacsony kaldriatartalmuk miatt nagyobb mennyiséget ehetiink
beldliik anélkiil, hogy tul sok energiat vinnénk be egyszerre. Ez
segit elkeriilni a tulevést, hosszabb ideig érezziik jollakottnak
magunkat, illetve csokkenteni tudjuk a nassolds utdni vagyat is.
Teststlyszabdlyozasndl pl. a legjobb barataink lehetnek a zold-
ségek.

Végiil kiemelném a gyiimolcsok koziil a bogyds gytimolesoket,
melyek kiemelten magas antioxidans, vitamin- és dsvinyi anyag
tartalommal rendelkeznek. Ilyenek az eper, a malna, az dfonya,
aribizli, a szeder, az egres. A zoldségek koziil pedig kiemelném
a keresztesvirdguakat, mint a kdposzta, brokkoli, karfiol, kel-
bimbd, kelkdposzta, karaldbé, retek, torma. Ezekben a nové-
nyekben olyan vegyiiletek vannak, melyek kiemelkedSen pozi-
tiv irdnyba folydsoljak az egészségiinket. Csak hogy parat emlit-
sek:

- tamogatjdk a mdj méregtelenitd folyamatait,

- segithetnek a rdkos sejtek novekedésének géatlasaban,

- prebiotikus hatdsuak, vagyis timogatjak a hasznos baktériu-
mok szaporodasit,

- alacsony kaldriatartalmuak, mégis laktatdak.

Lehet, hogy nem tudunk mindent kontrollalni az életben, de azt
igen, hogy ma tesziink-e valamit magunkért. Ha van napi szo-
kds, ami tényleg szdmit, akkor ez az: egy kis szin, egy kis fris-
sesség, egy kis torodés a tanyéron.

K. R.
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Az elégedettség tudomanya és miivészete

Az elégedettség tudomdnya és miivészete

Ahogy a tavasz els6é meleg napsugarai megérintik a kertjeinket,
s emellett a kedélyiinkre is hatnak - a kiilonb6z6 név- és sziile-
tésnapok mellett egy mads kiilonleges napot is tinnepliink marci-
us 20-4n, mégpedig a boldogsdg vildgnapjat. Azért esett a va-
lasztas pont erre a ddtumra, mert ez a nap kozel esik a csillaga-
szati tavaszi napéjegyenléséghez, ami szimbolikusan az tjra-
kezdést, a fényt és az élet megujuldsat jelképezi. Lehet, hogy el-
sO hallasra gy tlinik, hogy a boldogsag til személyes, til meg-
foghatatlan ahhoz, hogy egyetlen naphoz kossiik - mégis, ez az
alkalom arra hiv minket, hogy egy kicsit megalljunk, és elgon-
dolkodjunk: mitél is érezziik j61 magunkat igazan?

Honnan ered ez anap?

A boldogsdg vildgnapjat az ENSZ hirdette meg 2012-ben, felis-
merve, hogy az emberi j6lét nem mérhetd csupan gazdasagi mu-
tatékkal. Egyre tobb orszdg és kozosség vallja, hogy a fejlédés
valédi mércéje az, mennyire érzik magukat az emberek kiegyen-
silyozottnak, biztonsdgban és megbecsiilve. Bhutdn (orszig
Dél- Azsidban) példdja kiilondsen figyelemre mélts, ahol a
"brutté nemzeti boldogsdg" fogalma azt hangsulyozza, hogy a
lelki és kozosségi jollét legaldbb olyan fontos, mint az anyagi
gyarapodas.

Mi is az a boldogsag?

A boldogsagnak sok arca van. Mert nem egyetlen pillanat vagy
érzés, hanem egyfajta belsé harmoénia, amely kiillonb6z6 élmé-
nyekbdl és tapasztalatokbdl épiil fel. Néha hangos nevetésben
jelenik meg, maskor egy csendes, békés pillanatban. De megta-
laljuk a kapcsolatainkban, amikor megosztjuk 6romiinket és
gondjainkat egymadssal. Vagy ott van a tevékenységeinkben,
amikor annyira belefeledkeziink valamibe, hogy szinte megszii-
nik koriilottiink a vilag, de jelen van a halaban, amikor észre-
vessziik mindazt, ami mar most is j6 az életiinkben. Ugyanakkor
megmutatkozik a belsé egyensiilyban is, amikor elfogadjuk 6n-
magunkat és a helyzetiinket.

Ahogy mar az idészamitasunk el6tti korban Arisztotelész is fo-
galmazott: "A boldogsdg az élet értelme és célja, az emberi lét
végso torekvése”, ez a gondolat ma is érvényes: mindannyian
keressiik azt az allapotot, amelyben nemcsak jol érezziikk magun-
kat, hanem értelmet is taldlunk a mindennapokban. A téma fon-
tossdgdt bizonyitja, hogy az idok sordn szdmos tudds, hires gon-
dolkodé és iré is sokat foglalkozott ezzel a témaval:

"A boldogsdg ott kezddédik, ahol az osszehasonlitds véget ér."
(Albert Camus)

"Nem az szdmit, mid van, hanem az, hogy kit emeltél fel."”
(Denzel Washington)

"Aki mdsokat boldoggd tesz, maga is boldogabb lesz." (Anne
Frank)

Ezek az egyszerli mondatok mind arra emlékeztetnek: a boldog-
sag nem kiviilr6l érkezik, hanem benniink formalédik. Ovéné-
ként nap mint nap megtapasztalom, hogy a gyerekek milyen ter-
mészetességgel élik meg a boldogsdgot. Nem bonyolitjak tul:
oriilnek egy kozos jatéknak, egy kavicsnak, egy pocsolydnak,
egy Olelésnek, egy rajznak, egy kedves szénak..., ugyanis teljes
figyelmiikkel jelen vannak abban, amit éppen csindlnak. Taldn
szdmunkra, felndtteknek is ez az egyik legfontosabb tanulsig:
visszataldlni az egyszerii 6romokhoz, és megtanulni djra jelen
lenni a sajét életiinkben.

Mit tehetiink a tartés boldogsagért?

A boldogsdg nem szerencse kérdése, hanem sok apré dontés és
az ezekbdl kialakitott szokas eredménye. Nem kell hozza nagy
véltoztatds - inkdbb tudatos odafigyelés. Nézziink is ebbdl néh4-
nyat!

» Apoljuk emberi kapcsolatainkat! Egy 8szinte beszélge-
tés, egy mosoly vagy egy segitd kéz erdsiti a kozosséget és
egyuttal minket is.

*  Gyakoroljuk a halat! Ahogy Cicero mondta: "A hdla
nemcsak a legnagyobb erény, hanem az dsszes tobbi sziiléje is."”
Ha észrevessziik a jot, maris gazdagabbnak érezziik magunkat.

* Figyeljiink a testiinkre és a lelkiinkre! A rendszeres moz-
géds, a megfeleld pihenés és a természet kozelsége segit meg-
drizni egyensulyunkat.

* Legyiink jelen a mindennapokban! Ne rohanjunk mindig
elore - néha elég megallni és észrevenni a napfényt, egy illatot
vagy egy kedves pillanatot.

* Segitsiink masokon! Ahogy Martin Luther King mondta:
"Az egyetlen mddja annak, hogy boldoggd vdljunk, ha mdsokat
boldoggd tesziink." Az 6nzetlen segitség mindig visszahat rank
is.

e Taldljuk meg azt, amiben elmélyiilhetiink! Legyen az
kertészkedés, siités-f6z¢s vagy kézimunka - az alkotds 6rome, a
flow- élmény kiilonleges elégedettséget ad.

Mint lathattuk, a boldogsdg nem egy tavoli cél, amit egyszer
majd elériink, hanem egy ut, amelyet minden nap jarunk. Néha
konnyti, maskor rogosebb - de mindig ott van benniink a lehetd-
ség, hogy alakitsuk. Ez a kiilonleges vilagnap pedig arra emlé-
keztet benniinket, hogy a boldogsidg nem luxus, hanem alapvetd
emberi sziikséglet. Es taldn nem is olyan elérhetetlen, mint gon-
dolnank - hiszen akar ott rejtézhet a mindennapok aprod, csendes
pillanataiban is.

Kivdnom, hogy mindannyian megtalaljuk a sajat 6romeinket, és
legyen benniink nyitottsdg arra, hogy észrevegyiik: sokszor mar
most is tobb boldogség vesz koriil minket, mint hinnénk. ©

Torok- Lazar Anna, 6vénd

Sport rovat

Marcius 8-dn 4jbdl életre kelt a nagypalyds labdarigas. A roman
kupa III. forduldjdban sikeriilt nyerni idegenben Szentdbrahdm
csapata ellen 1-0 ardnyban (gélszerz6: Kelemen Emil), és ezzel
meglett a tovabbjutds! R4 egy hétre kovetkezett a IV. forduld,
ahol Baldnbdnya csapatdt fogadtuk hazai pdlydn. A mérkdzés
végiil 0-0 lett, és tizenegyes rigasokkal alulmaradtunk, igy vé-
get ért a kupdaban val6é menetelésiink!

Marcius 22-én elkezdddott a tavaszi szezon! Elsé idegenbeli
meccsiink Malomfalvdn volt, ahol sikeriilt gy6zedelmeskedni
3-2 ardnyban! Gélszerzdink ezittal Lazar Magor, aki 2-szer zor-
gette meg az ellenfél haléjat, valamint a gélgyartast Forika Zsolt
kezdte meg! Madrcius 29-én 11 6ratél Szentdbrahdm csapata ér-
kezik hozzank, és ezt kovetden husvétkor nem lesz forduld!

A Székely Mézes Altaldnos Iskola 5-8-as kézilabda lanycsapata
marcius elején részt vett a Szentegyhazan szervezett kézilabda

olimpidszon! 6 csapat részvételével zajlott a bajnoksag, ahol a
csoportmeccseket siman abszolvaltdk a lanyok, majd az el6don-
tében is simdn tdlléptek! VEgiil a dontében a helyi csapat ellen
alulmaradtak, igy idén be kellett érniiik a masodik hellyel! Gra-
tuldlunk nekik!

Szoveg és foté: LSE
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Iskolai hirek

Iskolank hazigazddja volt egy rendhagyd kidllitasnak,
amelynek hangulatos kis megnyitdja zajlott pénteken, mar-
cius 13-an. Azok, akik iskoldank tanuléi, tanitéi, 6vondi
voltak az elmilt negyven évben, bizonyéra személyesen is
talalkoztak azzal a fényképésszel, akinek a képei iskolank
falai koz¢ kiallittattak. Gorbe Gyorgy nagyjabol harom év-
tizede készit alkalmi fényképeket az anyukdk, apukdk nagy
oromére. Most olyan képeket lathattunk téle, ami tilmutat
ezen, €s egy kicsit bele engedett latni a fényképész bacsi
lelkébe.

Koszonjiik a bizalmat!

A viz vilagnapja - Marcius 22.
Ne csak a viz vildgnapjan 6vjuk a vizet, hanem a sziirke hétkozna-
pokon is, ne szemeteljiink a patakokba, t6ba, tengerbe, folyoba, ne
ontsiink bele olajat és furcsa folyadékokat.
Ovjuk a vizet, mert az nélkiil elpusztul a bolygé. A viz az egyik leg-
fontosabb dolog a bolygén, mert nélkiile kihal az allatvildg, emberi-
ség.
A viznek fontos szerepe van a bolygén, pl.:
- fogmosashoz kell,
- mosogatdshoz is jo, j6 ivasra,
- mosashoz is jo,
- fiirdeni is kell.
Ezért becsiiljiik meg a vizet, és ne szemeteljiink bele!

J6 egészséget kivanunk, és mindig szivesen latjuk!

Gabos Emdéke, Péter Szilvia, IV. B osztily

KURUTTY 26

Idén két csapattal neveztiink be a Kurutty dltaldnos miiveltségi vetél-
kedd korzeti szakaszdra, egyik Senye-hegye nevet viseli, a masik
Kakvirdg névre hallgat.

Senye-hegye csapat: Torok Agnes, Ldszl6 Anna, Torok Abel, Andras
Akos.

Kékvirdg: Marton Agota, Marton Dorka, Orban Tamas, Benedek Lil-
la.

Mindkét csapatunk remekelt, igy a megyei szakaszra tovabbjutottak,
ezzel egyiitt megtiszteld feladatunkkd valt megszervezni a tovabbi
szakaszt.

Ennek eleget is tesziink 4prilis 18-4n.

Gratuldlunk a kis gy6ztes békdinknak, tovabbi j6 késziilddést kiva-
nunk!

Ziimi és Vackor

Zumi, a kis méhecske talalkozott Vackorral, a kis medvebocs-

A viz vilagnapja - Mircius 22.
Kedves emberek!
Gondolkozzunk el, hogy milyen fontos a viz az életiinkben,
pl.:
az 6cednokban milyen rendetlen, mocskos a viz, a tengeri
allatok elpusztulnak.
A szarazfoldon az embereknek, dllatoknak, novényeknek
mind folyadék sziikséges.
Beszéljiink kicsit, hogy tudnank ezt megjavitani:

- figyeljiink a szemetelésre,

- hasznositsuk a szemetet j6 célokra,

- minden varosban, faluban legyen sziirérendszer,

- 6vjuk az édllatokat,

- fel kell taldlni egy olyan teriiletet minden orszagban,
ahol lehet tartani a szemetet, és nem engedi el a bacikat!?
Abban a helységben egy csomo olyan dolog taldlhatd, ami a
szemétbdl levegdt vagy novénymagot készit?

- Vigyazzunk tovédbbra is a kdrnyezetre!

Mihély Dorottya, Benedek Lilla, IV. B osztily

csal az erdei iskola eldtt.

Zimi Kolozsvaron lakott a csalddjaval. Ziimiék kaptarban lak-
tak. Egy napon nagy vihar lett, és a hazuk eltort. [gy dj hdzat kel-
lett keressenek. Lovétére jottek, az erdébe. Ott épitettek egy Uj
hazat. Ziimi egy masik iskoldba kellett jarjon. Nem ismert sen-
kit, és félt bemenni. De jott egy kedves didk, gy hivtak Vackor.
Vackor azt mondta:

- Szia, hogy hivnak? - kérdezte Vackor.

- Szia, engem Ziiminek! - vdlaszolta.

- Lesziink baratok? - kérdezte Ziimi.

- Igen! - felelte Vackor.

Maésnap Vackor és Ziimi egyiitt mentek iskoldba. Megsz6lalt a
csengd. Ziimi 4j baratokat is szerzett. Mikor Ziimi és Vackor
voltak kint a sziinetben, akkor varazslat tortént. Jott egy tiindér,
és azt mondta:

- Ziimi és Vackor, legyetek Lovéte 4j szuperhdsei.

Ziiminek a szuperhds neve az volt, hogy Nektdrmentd, Vackor
pedig Vicivaci. Nektdrment0 ereje lett, hogy nektért tudott 16ni,
aki hozzdért, az egybdl hozzaragadt. Vicivacinak az, hogy tudott

Ne

Tanulj mar kisgyerek!
Mondta a nagygyerek!
Még egy dolog kisgyerek:

Szikszai Néra, Marton Kincsd, IV. B

A viz vilagnapja - Marcius 22. Szeresd a Foldet
Ovjuk a vizet, mert kell!

Gyere, pajtis segitened kell. Foldiink szép és kerek,
Ne dobd el a szemetet, Néha bizony szennyezett.
mert egy nagy hibat kovetsz el. Kincseit kifosztjuk,

Szépségét pusztitjuk.

Ha ezt tovabb folytatjuk,

A fejlinket foghatjuk.

Ember, 4llj és gondolkodj,

Unokadnak hogy hagyod?

OVd, szeresd a Foldet,

Ne szennyezd a kornyezetet,

Csak lagyan 1épj rdja,

Igy biztosan meghalalja.

Vizet ad s mads kincseket,

Megszépiti életed.

Szikszai Eszter,
III. A osztaly

Ne hagyd a vizet hidba folyni.
Ne hagyd 6t pazarolni.
Hidd el a viz nem 6rokké tart,
Nem lesz tobbet majd!

dobd el a szemetet!

A viz az életiinkben egy csoda,
Ha életiink nem lesz soha!
Ezért kell 6t megbecsiilni,

és soha el nem feledni.

zsugorodni és hatalmas lenni. Senki sem tudta, hogy 6k szuper-

hésok. Egy nap suli utdn kiraboltdk a bankot a Kommandés Ka- A viz Segitsiink a Foldnek

ticdk. NektdrmentOnek és Vicivacinak ez volt az elsé kiildetése. vilignapja | Hogyan segitsiink a Féldnek?

De nem tgy volt, mint ahogy elképzelték. Mert Vicivaci lezsu- | gikaimabél | Ugy, hogy nem szemeteliink,

gorodott, mint egy katica. Nektarment§ 6t 16tte le véletleniil késziilt Nem dobunk szemetet a patakba vagy folyéba,
nektdrral. Es a kommandésok elmenekiiltek. alkotis Minden kis 1épés 1j életet hirdet.

Zimi és Vackor bdnatosan ment haza. De mikor masnap reggel (IV. B 0.) Ultess egy fat, hagyd a kocsit otthon,

felkeltek, nem kellett menniiik suliba, mert szombat volt.
Es nekifogtak edzeni. Aztan mikor eltelt egy hét, akkor a Katica
Kommandésok djra kiraboltdk a bankot. Nektdrmentd és
Vicivaci fel volt késziilve. Nektarmentd eldszor leragasztotta,
Vicivaci pedig hatalmas lett, és felmarkolta a biinsz6ket. Es bor-
tonbe dobta a kommanddsokat. Csak azért tudtak elkapni, mert
gyakoroltak. Ahogy a mondas is tartja: gyakorlat teszi a mestert.
Es azéta is védik Lovétét. Mindig gyakorolnak, a legjobb ba-
ratok lettek. Itt a vége, fuss el véle!

Mihély Anita, III. A osztaly

P Hogy a jovénk zoldben, fényben ragyogjon.
Visarolj okosan, ne pazarolj ételt,
Tiszteld a természet 6rokos szentségét.
A Fold sebzett, de még dobban a szive,
Virja, hogy az ember végre észhez térne.
Nem kell nagy csoda, csak egy kis figyelem,
Hogy a természet tjra ép és szép legyen.

Orban Tamas, III. A osztdly
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ANYAKONYVI HIREK Kerecsényi Eva: Hisvéti aldas
2026. FEBRUAR Hozzon a hisvét napfényt, dlddst, meleget,

az anyakonyvi hireket a Polgarmesteri Hivatal kozli

Sziiletések szama: -

Hazassagkotések szama: 1
Fazakas David és Ambrus Imelda

Oszinte részvétiinket fejezziik ki a februar hénapban

elhunytak hozzatartozéinak:

Andras Ferencz - sziiletett 1958-ban

szivekbe jokedvet és sok-sok oromet,
teremtsen békét a haborg6 vildgban,
lehessen mindenki boldog hazdjaban,
tanitsa szeretni a gyilolkoddket,

adjon kenyeret koldusnak, éhezonek,
adjon egészséget betegnek, iddsnek,
hozzon megvaltast tengernyi szenvedonek,
s éltesse a reményt, még nincs vilagvége,
van kivezetd ut sotétbol a fényre.

Kegyelmekben gazdag huisvéti iinnepeket!

Andras Janos - sziiletett 1952-ben
Golicza Sandor - sziiletett 1945-ben

Gyorgy Emdke: Stacidink

(keresztit 4llomdsai nyoman)

1. Pilatusokként {téljiik el magunk,
Ha helyet sziviinkben, neki nem hagyunk.

2. Barmilyen nehéz is legyen a kereszt,
Jézussal vissziik, lankadni nem ereszt!

3. Van, hogy térdre rogyunk a kereszt alatt,
Kinban edzddiink, ahogy 1étiink halad.

4. Kinjaink k6z6tt mind Jézusok vagyunk,
J6 anyank 6lében megnyugodhatunk.

5. Mindannyiunk koz6tt élnek Simonok,
Viszik keresztiink, enyhiilnek nyomorok.

6. Akadnak koriilottiink Veronikak,
Gyotort arcunkhoz kenddéiket nyujtjak.

7. Akar Krisztus Urunk, djra elbukunk,
De hitben erdsen feldllni tudjunk!

8. Ne engedjiik, hogy sajnaljanak minket,
Batran mutassuk ki érzéseinket!

9. Van, mikor keresztiink tovabb nem birjuk,
De foldre roskadva az Istent hivjuk.

10. Emberségiinktdl kifosztva csak allunk,
Jobb reményében, rosszal cimboralunk.

11. Keresztiinket, mint teknds a pancéljat,
Hordjuk, megleljiik benne 1étiink céljat.

12. Ha nem tliriink, nem szeretiink eléggé,
Meghalunk, soha nem valunk é16kké.

13. Végoran a testiink majd békére lel,
Minket is, mint Jézust Maria Olel.

14. Elhasznalt testiinket sirba helyezik,
Lelkiink halhatatlan: djjdsziiletik!

Eladé Ujnegyedben a 15. szdm
alatti bennval6é. Az ingatlan te-
lekkonyvvel rendelkezik. Tele-
fonszam: 0723925402.

Régi arcok sargult fényképeken

Eladé csaldadi haz Lovétén a
Gyorgypdl utcdban, 7. szdm
(839).

- Teriilet mérete: 364 m”.

- Eg)iilet beépitett feliilete:
91m".

- Telekkonyvileg rendben van.
- Telefon: 0726107003.

Elad6 a Gal utca, 1082. szam
alatti bennval6. Telefonszam:
0740260916, 0749409236.

Elado csaladi hdz az 529-es
hdzszamon, Sébastydn, Balazs
Andras néven, 505 m” teriileten.
Erdekl6dni a 0721868067 tele-
fonszamon.

Az tijsdgban megjelent cikkek tar-

Gdbos Jdnos, sziiletett 1917-ben.
A kép 1938-ban késziilt. (Kovdts foto)

A képet bekiildte Gdbos Arpdd.

talmdért a szerzok vdllaljdk a fele-

I0sséget. A szerkesztéség nem min-

den esetben ért egyet a cikkek tar-
talmdval.

HUSVETRA HANGOLODVA 1V.

HUSVETI KEZMUVES FOGLALKOZTATO KICSIKNEK ES
NAGYOKNAK

Mire szamithatsz:

- husvéti diszek készitése, ezekhez a kellékeket biztositjuk,

- ha tojast is szeretnél festeni hagyomanyos mddszerekkel, akkor
hozz magaddal fott tojast.

Helyszin: LOVETEI NEPHAZ.
Idépont: 2026. aprilis 3-an, pénteken, 10 ératol.

SZERETETTEL VARUNK MINDENKIT!




