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Március 15.

Meghitt ünnepségen vehettünk részt március 15-
én, az 1848-49-es forradalomra és szabadság-
harcra emlékezve. Köszöntők, szavalatok, a gyer-
mekkórus énekei, az ifjúsági fúvószenekar egyre
szebben csengő ünnepi dalai tették színesebbé a
megemlékezést. Az alábbiakban Mihály Dénes
polgármester úrnak az eseményen elhangzott be-
szédét közöljük.

(Szerkesztőség)

Tisztelt egybegyűltek!
Kedves lövétei falustársaim!

Március 15. olyan ünnep a magyar ember naptárában, amely biztosan
pirossal van írva - vagy hogy aktuális legyek: piros-fehér-zölddel. Ez az
az ünnep, amely mögé mindannyian felsorakozhatunk: mindazok, akik
magyarnak valljuk magunkat, függetlenül attól, hogy hol élünk, hogyan
élünk, vagy milyen nézeteket vallunk.
Mert abban bizonyára egyetértünk, hogy az emberi élet egyik legkiszol-
gáltatottabb állapota az, amikor elnyomás alatt kell élnie. Amikor nem
mondhatja ki azt, amit gondol, és nem azon a nyelven szólhat, amelyen
a szíve megszólalna. Amikor szabadságát sérelmek érik, és ezek már
nem maradhatnak csöndben, mert hangot követelnek.
Sokan mondják ma, hogy silány, céltalan, embert próbáló korban élünk.
Mégis ennek a kornak is megvannak a maga harcai. Ma talán nem látha-
tó ellenségekkel kell szembenéznünk. Nem mindig ölt testet, mégis je-
len van a mindennapjainkban: befolyásol, mérgez, időt és energiát ra-
bol, és néha úgy érezzük, nincs hatalmunk fölötte.
Éppen ezért ilyen ünnepekkor, amikor elgondolkodunk azon, miért har-
coltak eleink, fel kell tennünk magunknak a kérdést: mi az, ami itt és
most, 2026 márciusában a lövétei emberek javát szolgálja? Mit enge-
dünk be az életünkbe, és mi az, amire azt mondjuk: eddig és ne tovább?
Nem ezt tették-e elődeink is? Petőfi, Kossuth, Gábor Áron - akik életü-
ket tették fel arra, hogy a magyar ember dönthessen a saját sorsáról.
Egy romániai magyarnak talán nem is kell külön magyarázni, mit jelent
ez. A megmaradás kérdését sem kell külön tanítani. Ez a fajta, véget
nem érő küzdelem már régóta része a mindennapjainknak. Túléltünk há-
borút, forradalmat, nehéz korszakokat. És volt idő, amikor aranykornak
tűnt minden - de akkor is talpra álltunk, amikor már magunk sem hittük,
hogy képesek vagyunk rá.
2026. március 15-én talán nincs szükség nagy szavakra. Nincs szükség
hatalmas hőstettekre vagy látványos áldozatokra.
Akkor mi az, amit tennünk kell?
Talán csak körülnézni. Látni mindazt és mindazokat, akik körülvesznek
bennünket. Tudom-e, mit gondol a gyermekem a világról? Tudom-e, mit
gondoltak a szüleim a világról? És tudom-e, mi az én feladatom ebben a
világban?
Nem lehetünk mindannyian Petőfik vagy Bem apók. Talán még jeltelen
katonák sem. De lehetünk a magunk hősei. Olyan emberek, akik az év
végi hálaadáskor mindenféle önmarcangolás nélkül énekelhetik a Te
Deumot a lövétei templomban, tudva, hogy megtettünk mindent azért,
hogy ez a kis közösség éljen - és élni akarjon.
Mert március 15. üzenete ma is ugyanaz: a szabadságot nem egyszer
kell kivívni, hanem nap mint nap meg kell élni.
Meg kell őrizni nyelvünkben, hitünkben, gyermekeink nevelésében, kö-
zösségünk összetartásában.
Legyen erőnk ehhez ma is.
Isten éltesse Lövétét, és Isten éltesse a magyar szabadságot!

Kedves Olvasó!

Biztos pontokat keresünk. A napjainkban. Az életünk-
ben.
A reggeli kakasszó. A reggel első fényei. A lefőtt kávé
illata.
Az otthonunk, ahová egy hosszú nap után hazatérünk.
Egy kép a falon.
Egy régi vicc, melyen mindig ugyanúgy nevetünk, vagy
épp a leggyakrabban használt szavunk. Egy elnyűtt, ké-
nyelmes ruhadarab. Egy szép emlék, amit a legnehe-
zebb pillanatokban jó felidézni. Egy jó tanács, amit so-
sem felejtünk. A sokáig nem értett "a küszöb nagy ha-
tár" mondás. Szeretteink megnyugtató hangja. A temp-
lom csendje. Az árnyékot adó nagy fa a mezőn, aminek
gyümölcse ugyanolyan finom, mint gyermekkorunk-
ban. Az ünnepek varázsa. Édesanyánk aggódó kérdései.
Egy ismerős hang a szomszédból. A mozgó bolt jelzése.
A szekrényajtó nyikorgása. A pontosan érkező, induló
buszok hangja. Egy mentünkben mondott "Isten áldja
meg, hál' Istennek felkelhettünk."
A tévébemondó kedves mosolya. Egy dal, amelyet so-
sem felejtünk.  A rádiós műsorvezető megszokott hang-
ja. A havonta érkező nyugdíj, fizetés. A remény, hogy,
ha még sincs így, mindig lesz valahogy. A tavasszal
majdnem percre pontosan visszatérő gólyák. A meg-
nyugtató hang a telefon túlsó végén.
A messze látható templomtorony, melyet hosszú távol-
lét után jó újra megpillantani.
Az esti harangszó vagy a toronyóra óránkénti jelzése ar-
ról, hogy az idő telik. Az az idő, ami az egészségünk
mellett a legnagyobb ajándék, amit kaphattunk. Vajon
míg a toronyóra körbejár, mi mivel töltjük az időt? Dol-
gozunk, segítünk, szeretünk, kedveskedünk, megértünk,
nevetünk, vigasztalunk, megbocsájtunk, pihenünk, ol-
vasunk, ültetünk, tanulunk, ünneplünk, béketűrünk, le-
vegőzünk, alszunk rá egyet? Vagy rombolunk, bántunk,
elégedetlenkedünk, bajt s hibát keresünk, haragszunk,
uszítunk, képernyőn élünk, szemetelünk, elvárunk, el-
ítélünk, viaskodunk? "Az idő az egyetlen, ami magától
megy, a többi rajtunk múlik."

M. A.

Fotó: Egyed Jósef
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ROMÁNIA
HARGITA MEGYE
LÖVÉTE KÖZSÉG HELYI TANÁCSA
Ikt. szám: 1008/12.03.2026.

JEGYZŐKÖNYV

 Jelen jegyzőkönyv a 2026. március 11-én, 19:00 órai kez-
dettel tartott rendes havi tanácsülés alkalmával került felvé-
telre. A tanácsülést a törvényes előírásoknak megfelelően
hívta össze a polgármester. A napirendi pontok nyilvános-
ságra lettek hozva román és magyar nyelven is. A tanácsülés
magyar nyelven zajlik, azonban az ülés aktái román nyelven
készülnek el.
Jelen vannak: 13 tanácsos, Mihály Dénes polgármester, Orbán
Ernő -jegyző.
19.00 - A jegyző jelenléti névsort olvas, jelen van 13 tanácsos, a
testület döntőképes.
Az ülésvezető elnök megnyitja az ülést, és ismerteti a
napirendipont-tervezetet az alábbiak szerint:
1.  Határozattervezet az I.C.3/8120/2026 számú, a Hargita
Megyei Tanáccsal a Lövétéről származó gyerekek/fiatalok
intézményesített ellátásának finanszírozására vonatkozó
Egyezmény megkötésének jóváhagyásáról;
2.  Határozattervezet az I.C.3/8054/2026 számú, a Hargita
Megyei Tanáccsal a Lövétéről származó fogyatékos szemé-
lyek intézményesített ellátásának finanszírozására vonatko-
zó Egyezmény megkötésének jóváhagyásáról;
3.  Határozattervezet a "83 Hargita megyei tanintézmény bú-
torokkal, didaktikai felszerelésekkel és digitális berendezések-
kel való felszerelése" elnevezésű pályázat keretén belül be-
szerzett leltári tárgyak Hargita megye magánvagyonából
Lövéte község magánvagyonába való átvételének jóváha-
gyásáról;
4.  Határozattervezet üléselnök megválasztásáról a 2026.
április - június periódusra;
5.  Határozattervezet Lövéte község HARGITA VÍZ Fej-
lesztési Egyesülethez való csatlakozásának jóváhagyásáról;
6.  Határozattervezet a 2025/54-es számú, a 2026. évi adók,
illetékek és speciális illetékek 1-es számú Melléklete kiegészí-
tésének és módosításának jóváhagyásáról.

Az ülésvezető elnök a napirendipont-tervezetet szavazat alá
bocsájtotta.
A jelen lévő tanácsosok 13 igen szavazattal elfogadják a
napirendipont-tervezetet.
Az ülésvezető elnök javasolja a februári rendkívüli ülés jegyző-
könyvének az elfogadását, amelyet a jegyző elküldött minden
tanácsosnak.
A jelen lévő tanácsosok 11 igen szavazattal, 2 tartózkodás mel-
lett elfogadják az előző ülés jegyzőkönyvét.

A tanácsosok rátérnek a napirendi pontok megvitatására.

1.  Határozattervezet az I.C.3/8120/2026 számú, a Hargita
Megyei Tanáccsal a Lövétéről származó gyerekek/fiatalok
intézményesített ellátásának finanszírozására vonatkozó
Egyezmény megkötésének jóváhagyásáról
A jegyző ismerteti a határozattervezetet. Elmondja, hogy min-
den évben meg kell kötni az egyezményt a Hargita Megyei Ta-
náccsal Lövétéről származó gyerekek/fiatalok intézményesített
ellátásának finanszírozására. 1 gyerek nevelőotthonban való ne-
veléséhez járulunk hozzá, ami 310 lej/gyerek/hónap.

Az ülésvezető elnök szavazat alá bocsájtja a határozattervezetet.
A testületi tagok jóváhagyták a javaslatot, 13 igen szavazattal.

A Határozat a 2-es számot kapta.

2.  Határozattervezet az I.C.3/8054/2026 számú, a Hargita
Megyei Tanáccsal a Lövétéről származó fogyatékos szemé-
lyek intézményesített ellátásának finanszírozására vonatko-
zó Egyezmény megkötésének jóváhagyásáról
A jegyző ismerteti a határozattervezetet. Elmondja, hogy min-

den évben meg kell kötni az egyezményt a Hargita Megyei Ta-
náccsal Lövétéről származó fogyatékos személyek intézménye-
sített ellátásának finanszírozására. 2 személy költségeihez járu-
lunk hozzá, a Megyei Tanáccsal kötött szerződés alapján, ami
havi 360 lej/személy/hónapot jelent.

Az ülésvezető elnök szavazat alá bocsájtja a határozattervezetet.
A testületi tagok jóváhagyták a javaslatot, 13 igen szavazattal.

A Határozat a 3-as számot kapta.

3. Határozattervezet a "83 Hargita megyei tanintézmény bú-
torokkal, didaktikai felszerelésekkel és digitális berendezések-
kel való felszerelése" elnevezésű pályázat keretén belül be-
szerzett leltári tárgyak Hargita megye magánvagyonából
Lövéte község magánvagyonába való átvételének kérvénye-
zésére vonatkozóan
A jegyző ismerteti a határozattervezetet. Elmondja, hogy a pá-
lyázat keretében a lövétei Székely Mózes iskola is megkapta a
pályázott javak egy részét, a többit pedig az elkövetkező idő-
szakban fogja megkapni.
Mag István tanácsos: a berendezések és felszerelések egy része
már megérkezett, egy része még nem. Nagy értékű tárgyak is
vannak, a didaktikai felszerelések és digitális berendezések pe-
dig modernek és hatékonyak.
Balázs Zoltán tanácsos: ha minden nem érkezett még meg, ho-
gyan tudjuk jóváhagyni a leltárba vételüket.
Jegyző: nem a leltárba vételt hagyjuk jóvá, hanem kérvényez-
zük, hogy a javak kerüljenek a hivatal magánvagyonába.
Polgármester: a pályázat az önkormányzatoknak volt kiírva,
ezért kell a hivatal magánvagyonába kerüljenek a pályázat útján
megszerzett javak.

Az ülésvezető elnök szavazat alá bocsájtja a határozattervezetet.
A testületi tagok jóváhagyták a javaslatot, 13 igen szavazattal.

A Határozat a 4-es számot kapta.

4.  Határozattervezet üléselnök megválasztásáról a 2026.
április - június periódusra
A jegyző előterjeszti a határozattervezetet. Ismerteti, hogy a
gyakorlatnak megfelelően a soron következő ülésvezető elnök
Balázs Zoltán tanácsos.

Az ülésvezető elnök szavazat alá bocsájtja a határozattervezetet.
A testületi tagok jóváhagyták a javaslatot, 12 igen szavazattal.

A Határozat az 5-ös számot kapta.

5.  Határozattervezet Lövéte község HARGITA VÍZ Fej-
lesztési Egyesülethez való csatlakozásának jóváhagyásáról
A polgármester előterjeszti a határozattervezetet. Ismerteti,
hogy a Harviz megtartotta a terepszemlét, augusztus 2-ig az en-
gedélyek meg kell legyenek. A vízre az engedélyek két hónap
alatt meglesznek, de ahhoz, hogy a Harviz átvegye a rendszere-
ket, csatlakozni kell a Hargita Víz Fejlesztési Egyesülethez,
amelynek szerződése van a Harviz társasággal. A szennyvízhá-
lózattal nem tudjuk még pontosan, hogy mi lesz, de ott is körvo-
nalazódnak a dolgok.
Ferencz Árpád tanácsos: tartott a Harviz terepszemlét a szenny-
víztározónál?
Polgármester: igen, de ott a derítőnél elég jelentős gondok van-
nak.
György Árpád tanácsos: Szerződéskötés a lakosokkal csak azu-
tán lesz, miután átvették a rendszert?
Polgármester: igen.
Balázs Zoltán tanácsos: a vízórákat ki szereli/szerelteti fel?
Polgármester: azoknál a fogyasztóknál, akiknél nincs vízóra
szerelve, átalány fogyasztást fognak számolni, akinek ez nem
lesz megfelelő, az szereltet magának vízórát. Akik csak a
szennyvízhálózatra vannak rácsatlakozva, csak arra fognak fi-
zetni, nekik is átalányt fognak számlázni. A szolgáltató minden
fogyasztóval külön szerződést fog kötni.

 



LÖVÉTEI KIÁLTÓ                                           2026. MÁRCIUS                                      3. oldal 

    

folytatás a 2. oldalról

Márton Zoltán tanácsos: ha most csatlakozunk a Fejlesztési Egyesülethez, idővel majd
tudunk szolgáltatót váltani?
Polgármester: nem, mivel a Fejlesztési Egyesületnek a Harviz szolgáltatóval van szerző-
dése.
Lázár László tanácsos: figyelembe kell venni, hogy nem mindegy, hogy egy szolgáltató-
val kötünk-e szerződést, vagy belépünk egy társulásba, amely működteti a szolgáltatót,
mert a társulásban lesz beleszólásunk úgy az árak meghatározásába, mint a működési fo-
lyamatba.

Az ülésvezető elnök szavazat alá bocsájtja a határozattervezetet.
A testületi tagok jóváhagyták a javaslatot, 13 igen szavazattal.

A Határozat a 6-os számot kapta.

6.  Határozattervezet a 2025/54-es számú, a 2026. évi adók, illetékek és speciális ille-
tékek 1-es számú Melléklete kiegészítésének és módosításának jóváhagyásáról
A jegyző előterjeszti a határozattervezetet. Ismerteti, hogy a 2026/9. számú Sürgősségi
kormányrendelet lehetőséget ad az adós határozatok módosítására. Ezt a lehetőséget ki-
használva, javasoljuk a 2000 köbcenti fölötti autók adójának a törvény által előírt szintre
való csökkentését, valamint a sérült személyek adókedvezményeinek a határozatba való
iktatását.

Az ülésvezető elnök szavazat alá bocsájtja a határozattervezetet.
A testületi tagok jóváhagyták a javaslatot, 13 igen szavazattal.

A Határozat a 7-es számot kapta.

Különfélék
A jegyző előterjeszti a Szent Gellért Alapítvány kérését arra vonatkozóan, hogy a hivatal
hozzájárulna 9, lövétei sérült személy tevékenységének támogatásához, az általuk mű-
ködtetett Nappali foglalkoztató központ keretén belül.
A tanácsosok egyhangú véleménye, hogy a költségvetés elfogadása után ezt a tevékeny-
séget mindenképp támogatni kell.
A jegyző előterjeszti Demeter Albert kérését, aki a hivatal támogatását kéri a Lövéte, Fő
út, 53. szám alatti ingatlan mellett található utca szakértői helyszíneléséhez, valamint egy
támfal megépítéséhez.
Rövid tanácskozás után az a döntés született, hogy mivel az ingatlan lebontásához a hiva-
tal engedélye szükséges, abba bele kell foglalni a betartandó feltételeket a közút biztonsá-
gosságával kapcsolatosan. Ha mindezek ellenére rongálás történik, annak felelőssége és
költsége az okozót terheli.
A jegyző előterjeszti Ladó Hajnalka kérését a Sárhegye utca javításának támogatására
vonatkozóan.
A polgármester elmondja, hogy arra az útszakaszra kell legalább 10 kocsi kő, nem ele-
gendő a mi gépjeinkkel megjavítani. A költségvetés elfogadása után igyekszünk megol-
dani ezt a problémát is.
Márton Zoltán tanácsos: mi az oka, hogy az új Általános Területrendezési Terv megoldá-
sa nem halad előre?
Polgármester: kell minimum 550.000 lej, hogy neki tudjunk fogni, mivel teljesen elölről
kell kezdeni. Tettünk le finanszírozási kérést a Hargita Megyei Tanácshoz, de nem sok
esély van, hogy pénzt is kapjunk erre a célra.
Ferencz Árpád tanácsos: a jelenlegi Területrendezési Terv túl keskeny, ki kellene terjesz-
teni a falu határában a belterületeket, hogy lehessen hivatalosan építkezni.
Polgármester: lássuk, mikor lesz költségvetés. A Fejlesztési Minisztérium kellene adjon
erre pénzt, de kicsi az esély, nekünk kell kigazdálkodnunk.
Orbán Lehel tanácsos: a tavaly született egy tanácshatározat a közterület használati díjai-
ra. A díjakat meghatároztuk, de előrelépés ebben az ügyben sincs, sőt hova tovább mind
több helyre pakolnak ki a lakók tűzifát, gépeket és egyebeket. Mikor látunk neki a közte-
rületek felszabadításának?
A tanácsosok véleménye, hogy be kell azonosítani, akár fényképek alapján, azokat a he-
lyeket, ahol közterületen tárolnak fát, gépeket, felszereléseket, fel kell szólítani a tulajdo-
nosokat, hogy szabadítsák fel a közterületeket, és ha nem tesznek eleget a felszólításnak,
a határozatban előírtak szerint kell eljárni.
Márton Zoltán tanácsos: miért nem haladnak a szisztematikus telekkönyvezés munkála-
tai. A szomszédos települések sokkal előttünk járnak. Mi a módja, hogy előrelépés történ-
jen?
Alpolgármester: teszünk még egy próbálkozást a tulajdonosok beazonosítására, ha most
sem járunk sikerrel, akkor, a törvényes előírások értelmében, a beazonosítatlan tulajdonú
területeket a községre telekkönyveztetjük
Lövéte, 2026.03.11.
                          Ülésvezető elnök,         Jegyző,
                              SILYE Ferencz   ORBÁN Ernő

FELSZÓLÍTÁS!

Felkérjük azokat a lakosokat, akik a
Vásárkertben bármit tárolnak (faanyag,
eszközök, gépek, autók stb.), április
30-ig szabadítsák fel az elfoglalt közte-
rületet, ellenkező esetben a Polgármes-
teri Hivatal munkatársai elszállítják
azokat.

Polgármesteri Hivatal

Értesítés
Értesítjük a gazdákat, hogy március
16-ával elkezdődött a mezőgazdasági
támogatásoknak (APIA) az igénylése.
A kéréseket június 5-ig tehetik le a
földtulajdonosok.

Polgármesteri Hivatal

Tudósítás

Örömmel
értesítjük a
kedves hí-
veket és a
közösség
minden tag-
ját, hogy
templo-
munk tor-
nyába egy
négyoldalú,
MŰKÖDŐ TORONYÓRA került fel-
szerelésre. Az új toronyóra nemcsak a
pontos időt mutatja mind a négy égtáj
felé, hanem hangjelzéssel is segíti
majd a tájékozódást. A haranghoz ha-
sonló jelzés reggel 7 órától egészen es-
te 8 óráig hallható, jelezve az egész
órákat. Bízunk benne, hogy ez az újítás
hozzájárul közösségünk mindennapi
életének rendjéhez, és segíti az idő
pontos beosztását.
Hálásak vagyunk mindazoknak, akik
hozzájárultak e fejlesztés megvalósítá-
sához. Imádságos lélekkel kérjük Isten
áldását a munkálatok biztonságos befe-
jezésére és közösségünk életére.

Lövéte Római Katolikus Plébánia

MEGHÍVÓ

Szeretettel várunk mindenkit
2026. április 5-én este 900 órától a

hagyományos
HÚSVÉTI BÁLRA

a lövétei Népházba.
Belépődíj: 30,00 lej.

ZENÉL A LÁZÁROCK ZENEKAR,
 TOVÁBBÁ SZÓRAKOZTATÓ

JÁTÉKOKKAL, VERSENYEKKEL
ÉS TOMBOLÁVAL TESSZÜK

HANGULATOSABBÁ AZ ESTÉT.

ÁLDOTT HÚSVÉTI
ÜNNEPEKET KÍVÁNUNK!
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Most egy olyan "jó" világban élünk, hogy minden is kapható a
boltokban. Télen dinnye, eper, az év minden szakában káposzta,
szőlő, körte.  A gyümölcsök, zöldségek frissek - de nemigen ad-
ják át azt az ízvilágot, amit gyerekkorom emlékeiként tárolok.
Valószínűnek tartom, hogyha becsukott szemmel ennék egy al-
mát vagy egy körtét, mindegy is lenne, melyik marék vizet fo-
gyasztanám. Nem sok a különbség…
Modern konyhai eszközökben válogathatunk, a dagasztógéptől
a mosogatógépen át tényleg minden van, ami megkönnyíti a
háztartási feladatokat. Ilyenkor eszembe jutnak a felmenőink,
szülők, nagyszülők, akik a patakban sulykoltak télen, a borsot,
cukrot a kis kézi darálóval őrölték stb.
A  férfiak, kik sima fűrésszel  - nem láncfűrésszel -  meg fejszé-
vel munkálták meg a fát. Kézzel szőttek, fontak. Ezzel szemben
kis nyári blúzocskát 3 lejért vettem egy boltban leárazva. Vajon
hol, mennyicska bérért készíthették azt?
És egyetlen szobában gyűltek össze régente, egyrészt, mert nem
volt minden gyereknek gyerekszobája, másrészt fa sem jutott
ennyi tűzrevalónak a központi kazánokba.
Manapság nem gyalog járunk takarni Nemezes-patakába. Ha-
nem autóval megyünk vásárolni a helyi Kauflandba is.
Posztoljuk a képeket a bulgár tengerpartról, hálistennek jut erre
is, de vajon Nádaszékben nyaralni szinte ciki?
És mondhatni: a kényelem világát éljük. Mégis egyre többen pa-
naszkodnak, egyre többet siránkoznak az emberek, mert semmi-
re sem jut idő. Régebb tán az idő is lassúbb volt…
Kényelem. Az van. Hálát kéne adjunk nap mint nap azért, hogy
technikailag ennyire kifejlődte magát az emberiség, az előnyei-
vel és a hátrányaival együtt is.
Majdnem minden kapható pénzért, esetleg talán a szeretet, az
egymás becsülése, az egészség nem. Az emberi értékek… Ezek
nem megvásárolható dolgok. Az erényeket magunkban kell tu-
datosítsuk, magunk kell létrehozzuk, kifejlesszük, növeljük, ki-
fejezzük. Akkor is, ha nem volt gyerekszobánk.
Az egészségre meg fontos vigyázni, óvni, mint egy kisbabát,
mert abból egy van. És ha tönkretesszük, nehezen reparálható.
Értékeljük, ha van, és ne akkor jajgassunk, mikor elhasználtuk a
testünk.
Ebben a minden van világban sajnos sok a káros dolog is, sok az
egészségtelen táplálék, a levegő, a víz sem tiszta már… Meg
idegeskedünk, túlhajszoljuk magunk. Stressz. Erre fogunk rá
mindent, minden bajnak ez az okozója.
Valójában lehetne élhetőbb az országunk, lehetne lehetőbb, de

lehetnének rosszabb körülményeink is és kevesebb igény, elvá-
rás.
Valami külső-belső egyensúly megtalálása lehetne a célunk, és
ne a világot próbáljuk megmenteni - azt úgyse lehet -, magunkat
viszont szabad jobbítani. Ezáltal javul a környezetünk is.
És a címbeli körte kettősségéről némi szó: egy rövid történet
erejéig illik megemlítenem azt, hogy szép a magyar nyelvünk. A
körte egyrészt gyümölcs, de a villanykörte is remek szavunk.
Én a villanykörtéhez fűznék pár gondolatot. Amióta Csatón
élek, tehát 30 éve, anyósom házán a kinti lámpa villanykörtéje
még sosem volt cserélve. Ezt tudom igazolni. A férjem szerint
még régebbi a villanykörte. Van egy diavetítőm, működik, ezen
nőttem fel, most a kisunokának vetítek vele. A diavetítőben a kis
égő ugyanaz még, mint gyerekkoromban.
A régi elektronikai cikkek, bármilyen termékek, garancián felül
teljesítettek. A maiak viszont nem tartósak. Pár hónap, esetleg
év: és jobblétre szenderülnek. Az üzlet, a forgalom, a pénz hatal-
ma, a meggazdagodási vágy felülír tartósságot, emberséget. Te-
leszemetelünk földet, vizet, levegőt velük…
Egy bolti körte (gyümölcs) ha eláll pár hónapig, akkor megfo-
galmazódik bennem, hogy vajon mivel "etették" meg? És ha egy
villanykörte egy hónap után bedobja a taccsot, az a kérdés mo-
toszkál bennem, hogy vajon mivel nem "etették" meg?
Jelenleg itt tartunk. Egyrészt fejlődünk, másrészt visszafelé ha-
ladunk. Ahogy nyílik ki előttünk az ég, a mindenség, a tudás, a
technika világa, ugyanúgy talán az általunk megvalósított a po-
kol is erősödik.
Tartós termék? Nem kifizetődő a gyártulajnak. A vásárlónak az
lenne persze a jobb. De ez a kettősségben tobzódás vajon hova
vezet?
Amikor mindent beborít a mocsok: lesz-e, ki kitakarít? Mi ma-
rad hátra unokáinknak, dédunokáinknak?
A falusi ember tán kevesebb szemetet termel. A papírral tüzet
gyújt, a konyhai maradékot megeszi a tyúk, a malac, a csontok-
nak a kopó örül, a ruhák sorrendjének fejlődése általában: utcai,
mezei, kéztörlő, s a legutolsó a "jó lesz még valamire". Szeren-
csénkre sok a szelektív gyűjtő, a városokon főleg. Ott az is
előny lehet.
Jó lenne azonban a körteízű körte és a harminc évig "virágzó"
elektromos cikkek ideje, ha megvalósulna újra. De ahhoz a fe-
jünkben kéne kigyúljon egységesen és egyszerre a körtefény.

Péter Éva Erika

A körték

Engedd el!

Az ember életében eljön az a pillanat, amikor szembe kell néznie
önmagával, a döntéseivel és azzal, hogy merre tart. Sokáig ka-
paszkodunk a megszokottba: a munkába, ahol ott a főnök, a fe-
lettes, a kollégák, a napi rutin, amely biztonságot ad. De vajon ez
a biztonság valódi, vagy csak a változástól való félelem tart ott
minket?

 "Muszáj kiúsznod a komfortzónából ahhoz, hogy a legna-
gyobb hullámot meglovagold." - idézet egy szörfös filmből -

 Ez a gondolat sokáig csak egy jól hangzó mondatnak tűnhet,
de amikor az ember saját bőrén tapasztalja meg az elégedetlen-
séget, az elfojtott érzéseket, akkor hirtelen értelmet nyer. A mun-
kavégzés nemcsak kötelesség, hanem önkifejezés is. Ha hiány-
zik belőle a tisztesség, a becsület vagy a megbecsülés, akkor las-
san felemészti az embert.

 A felmondás gondolata sokszor félelmetes. Ott motoszkál
bennünk a kérdés: mi lesz utána? Lesz lehetőség, jobb, új irány?
Mégis, néha a legnagyobb bevállalás az, ha merünk változtatni.
Ha kimondjuk: elég volt. Ha meghozzuk azt a döntést, hogy lép-
ni kell.

 Otthagyni a régit sosem könnyű. Emlékek, megszokások,
emberek kötnek hozzá. A kollégák, akikkel együtt nevettünk
vagy küzdöttünk, mind részei voltak az utunknak. De a fejlődni

vágyás erősebb lehet mindennél. Mert valahol mélyen érezzük:
jöhessen valami új.

 Tisztán emlékszem még ma is, ebben a percben is, mennyire
jó döntés volt lépni és váltani akkor, amikor azt éreztem, többre
vagyok képes és hivatott. Miért baj az, ha az ember fejlődni
akar, ha szeretne kipróbálni mást, ha már nem bírja tovább a
számára érezhetően toxikus légkört, és új dologra vágyik?

 A változtatás nem egyik napról a másikra hoz megkönnyeb-
bülést. Az érzések hullámzanak: bizonytalanság, félelem, de
ugyanakkor remény is. És itt jön a legfontosabb üzenet: engedd
el! Az idő segít. Lassan helyére kerül minden, és ami ma ijesztő-
nek tűnik, holnap már egy új kezdet alapja lesz. Lényeg: "hogy-
ha én elfogadom azt, hogy emberből vagyok, és elfogadom,
hogy nem az a lényeg, hogy most összejön, vagy nem jön, ha-
nem sokkal fontosabb az, hogy megtettem-e mindent, vagy nem
tettem meg mindent abban a folyamatban, kapcsolatban."(Dr.
Csernus Imre)

 A pozitív irányba való elmozdulás mindig döntéssel kezdő-
dik. Egy apró, de bátor lépéssel. És bár nem tudjuk pontosan, mi
vár ránk, egy biztos: aki mer változtatni, az esélyt ad magának
arra, hogy valóban megtalálja a valódi helyét a világban.

András Emilia óvó néni
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 Nem kell ahhoz nagy tudomány, hogy észleljük, amikor rö-
videbb a farsang, húshagyókedd után nincs pihenés, hiszen to-
vább folytatódnak a próbák a következő ünnepre való felkészü-
lésre. Így alakult, hogy a farsang vége felé már készülődtünk a
XXVIII. Homoródmenti Népdaltalálkozóra, Szentegyházára.

 Ez a találkozó 1999-ben kezdődött, az elején csak versenyző
népdalénekesek vettek részt rajta, aztán lehetett jelentkezni he-
lyi népi zenekarokkal is, majd kialakult a találkozó jelenlegi for-
mája, amikor minden falu úgy jelenik meg, mint egy "család". A
család összetétele mindig változó, de megszabott korosztályon-
ként a verseny jellege megmaradt (4 korcsoportban).

 Igen, ha már családról beszélünk, én úgy érzem, aki még em-
lékszek a kezdetekre, nagyon felemelő, amikor a két Homoród
mentéről és a távolabbi vidékekről találkoznak az énekes csalá-
dok, de szerintem a legszebb, a legfelemelőbb az összkép, ami-
kor azon a napon együtt van annyi népdalszerető, népdaléneklő

Együtt dalol a család

ember, a kicsi gyermektől az idős korig.
 Március 7-én a lövétei család 21 családtagot számlált, na-

gyon szépen köszönjük, hogy nők napja küszöbén is eljöttek, és
mondhatom, méltóképpen képviseltük szülőfalunkat, Lövétét. A
közös énekeken kívül négyen jelentkeztek versenyre, ahol mind
a négyen hibátlanul énekeltek, és felemelt fejjel nézhettek szem-
be a "családdal". De, hogy bizonyíték is legyen, Lövétének ju-
tott egy különdíj, egy harmadik és egy második díj.

 Hála Istennek sokféle tevékenység folyik Lövétén, de jóleső
érzés, hogy a népi hagyományok továbbvitelére is jut abból a
sok tenni akaró lövéteiből, legyen az gyermek, ifjú vagy felnőtt,
és higgyék el, egy szívmelengető érzés keríti hatalmába az em-
bert, amikor szerényen elmondhatja majd magáról, én is húztam
egy barázdát szülőfalum hírnevének az öregbítésében.

Lázár Béla

A zöldségek és gyümölcsök jótékony hatásai az egészségünkre

A napi zöldség- és gyümölcsfogyasztás az egyik legerősebb, tu-
dományosan alátámasztott eszközünk a hosszú távú egészség
megőrzésére. A napi ajánlott bevitel 400-500 g. Ez elsőre sok-
nak tűnhet, de ha igyekszünk minden étkezés mellé zöldséget/
gyümölcsöt fogyasztani valamilyen formában (nyersen, párolva,
fermentálva, sülve, grillezve, főzve), akkor elég hamar össze tud
jönni a napi adag. Ha ezelőtt keveset vagy egyáltalán nem fo-
gyasztottuk ezeket az alapanyagokat, akkor érdemes fokozato-
san visszavezetni őket az étrendünkbe, hiszen okozhatnak puffa-
dást, gázosodást, de ha kellően kitartóak vagyunk és figyeljük
testünk reakcióit, akkor megtapasztalhatjuk jótékony hatásait.
A zöldségek és a gyümölcsök fő, vízben oldódó rostforrásunk. A
rostok támogatják az emésztést, táplálják a bélflórát, ellenállób-
bá válik az immunrendszerünk a vírusokkal, fertőzésekkel, be-
tegségekkel szemben. Szintén rosttartalmuknak köszönhetően
lassítják az egyszerű szénhidrátok felszívódását, ezáltal egy sta-
bilabb vércukorszintet eredményeznek, mely létfontosságú az
egészséges, jól funkcionáló anyagcseréhez. Rendkívül magas
gyulladáscsökkentő hatásuk van, a rendszeres fogyasztás csök-
kenti számos krónikus betegség kockázatát is:
-  Szív- és érrendszeri problémák
-  2-es típusú cukorbetegség
-  Egyes daganatos betegségek
Rengeteg antioxidáns, vitamin és ásványi anyag található ben-
nük (C-vitamin, A-vitamin, kálium, folsav stb.), amelyek létfon-
tosságúak az idegrendszer, az immunrendszer, a hormonjaink és
a sejtműködés szempontjából. Próbáljunk minél színesebben vá-
logatni tányérunkra, szó szerint együk meg a "szivárványt", hi-

szen a különböző színű zöldségek/gyümölcsök különböző szer-
vekre, szervrendszerekre is hatással vannak.
Alacsony kalóriatartalmuk miatt nagyobb mennyiséget ehetünk
belőlük anélkül, hogy túl sok energiát vinnénk be egyszerre. Ez
segít elkerülni a túlevést, hosszabb ideig érezzük jóllakottnak
magunkat, illetve csökkenteni tudjuk a nassolás utáni vágyat is.
Testsúlyszabályozásnál pl. a legjobb barátaink lehetnek a zöld-
ségek.
Végül kiemelném a gyümölcsök közül a bogyós gyümölcsöket,
melyek kiemelten magas antioxidáns, vitamin- és ásványi anyag
tartalommal rendelkeznek. Ilyenek az eper, a málna, az áfonya,
a ribizli, a szeder, az egres. A zöldségek közül pedig kiemelném
a keresztesvirágúakat, mint a káposzta, brokkoli, karfiol, kel-
bimbó, kelkáposzta, karalábé, retek, torma. Ezekben a növé-
nyekben olyan vegyületek vannak, melyek kiemelkedően pozi-
tív irányba folyásolják az egészségünket. Csak hogy párat említ-
sek:
-  támogatják a máj méregtelenítő folyamatait,
-  segíthetnek a rákos sejtek növekedésének gátlásában,
-  prebiotikus hatásúak, vagyis támogatják a hasznos baktériu-
mok szaporodását,
-  alacsony kalóriatartalmúak, mégis laktatóak.
Lehet, hogy nem tudunk mindent kontrollálni az életben, de azt
igen, hogy ma teszünk-e valamit magunkért. Ha van napi szo-
kás, ami tényleg számít, akkor ez az: egy kis szín, egy kis fris-
sesség, egy kis törődés a tányéron.

K. R.

Fotó: www. fili.ro
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Az elégedettség tudománya és művészete
Ahogy a tavasz első meleg napsugarai megérintik a kertjeinket,
s emellett a kedélyünkre is hatnak - a különböző név- és szüle-
tésnapok mellett egy más különleges napot is ünneplünk márci-
us 20-án, mégpedig a boldogság világnapját. Azért esett a vá-
lasztás pont erre a dátumra, mert ez a nap közel esik a csillagá-
szati tavaszi napéjegyenlőséghez, ami szimbolikusan az újra-
kezdést, a fényt és az élet megújulását jelképezi. Lehet, hogy el-
ső hallásra úgy tűnik, hogy a boldogság túl személyes, túl meg-
foghatatlan ahhoz, hogy egyetlen naphoz kössük - mégis, ez az
alkalom arra hív minket, hogy egy kicsit megálljunk, és elgon-
dolkodjunk: mitől is érezzük jól magunkat igazán?
Honnan ered ez a nap?
A boldogság világnapját az ENSZ hirdette meg 2012-ben, felis-
merve, hogy az emberi jólét nem mérhető csupán gazdasági mu-
tatókkal. Egyre több ország és közösség vallja, hogy a fejlődés
valódi mércéje az, mennyire érzik magukat az emberek kiegyen-
súlyozottnak, biztonságban és megbecsülve. Bhután (ország
Dél- Ázsiában) példája különösen figyelemre méltó, ahol a
"bruttó nemzeti boldogság" fogalma azt hangsúlyozza, hogy a
lelki és közösségi jóllét legalább olyan fontos, mint az anyagi
gyarapodás.
Mi is az a boldogság?
A boldogságnak sok arca van. Mert nem egyetlen pillanat vagy
érzés, hanem egyfajta belső harmónia, amely különböző élmé-
nyekből és tapasztalatokból épül fel. Néha hangos nevetésben
jelenik meg, máskor egy csendes, békés pillanatban. De megta-
láljuk a kapcsolatainkban, amikor megosztjuk örömünket és
gondjainkat egymással. Vagy ott van a tevékenységeinkben,
amikor annyira belefeledkezünk valamibe, hogy szinte megszű-
nik körülöttünk a világ, de jelen van a hálában, amikor észre-
vesszük mindazt, ami már most is jó az életünkben. Ugyanakkor
megmutatkozik a belső egyensúlyban is, amikor elfogadjuk ön-
magunkat és a helyzetünket.
Ahogy már az időszámításunk előtti korban Arisztotelész is fo-
galmazott: "A boldogság az élet értelme és célja, az emberi lét
végső törekvése", ez a gondolat ma is érvényes: mindannyian
keressük azt az állapotot, amelyben nemcsak jól érezzük magun-
kat, hanem értelmet is találunk a mindennapokban. A téma fon-
tosságát bizonyítja, hogy az idők során számos tudós, híres gon-
dolkodó és író is sokat foglalkozott ezzel a témával:
"A boldogság ott kezdődik, ahol az összehasonlítás véget ér."
(Albert Camus)
"Nem az számít, mid van, hanem az, hogy kit emeltél fel."
(Denzel Washington)
"Aki másokat boldoggá tesz, maga is boldogabb lesz." (Anne
Frank)

Ezek az egyszerű mondatok mind arra emlékeztetnek: a boldog-
ság nem kívülről érkezik, hanem bennünk formálódik. Óvónő-
ként nap mint nap megtapasztalom, hogy a gyerekek milyen ter-
mészetességgel élik meg a boldogságot. Nem bonyolítják túl:
örülnek egy közös játéknak, egy kavicsnak, egy pocsolyának,
egy ölelésnek, egy rajznak, egy kedves szónak…, ugyanis teljes
figyelmükkel jelen vannak abban, amit éppen csinálnak. Talán
számunkra, felnőtteknek is ez az egyik legfontosabb tanulság:
visszatalálni az egyszerű örömökhöz, és megtanulni újra jelen
lenni a saját életünkben.
Mit tehetünk a tartós boldogságért?
A boldogság nem szerencse kérdése, hanem sok apró döntés és
az ezekből kialakított szokás eredménye. Nem kell hozzá nagy
változtatás - inkább tudatos odafigyelés. Nézzünk is ebből néhá-
nyat!

  Ápoljuk emberi kapcsolatainkat! Egy őszinte beszélge-
tés, egy mosoly vagy egy segítő kéz erősíti a közösséget és
egyúttal minket is.

  Gyakoroljuk a hálát! Ahogy Cicero mondta: "A hála
nemcsak a legnagyobb erény, hanem az összes többi szülője is."

Ha észrevesszük a jót, máris gazdagabbnak érezzük magunkat.
  Figyeljünk a testünkre és a lelkünkre! A rendszeres moz-

gás, a megfelelő pihenés és a természet közelsége segít meg-
őrizni egyensúlyunkat.

   Legyünk jelen a mindennapokban! Ne rohanjunk mindig
előre - néha elég megállni és észrevenni a napfényt, egy illatot
vagy egy kedves pillanatot.

   Segítsünk másokon! Ahogy Martin Luther King mondta:
"Az egyetlen módja annak, hogy boldoggá váljunk, ha másokat
boldoggá teszünk." Az önzetlen segítség mindig visszahat ránk
is.

  Találjuk meg azt, amiben elmélyülhetünk! Legyen az
kertészkedés, sütés-főzés vagy kézimunka - az alkotás öröme, a
flow- élmény különleges elégedettséget ad.
Mint láthattuk, a boldogság nem egy távoli cél, amit egyszer
majd elérünk, hanem egy út, amelyet minden nap járunk. Néha
könnyű, máskor rögösebb - de mindig ott van bennünk a lehető-
ség, hogy alakítsuk. Ez a különleges világnap pedig arra emlé-
keztet bennünket, hogy a boldogság nem luxus, hanem alapvető
emberi szükséglet. És talán nem is olyan elérhetetlen, mint gon-
dolnánk - hiszen akár ott rejtőzhet a mindennapok apró, csendes
pillanataiban is.
Kívánom, hogy mindannyian megtaláljuk a saját örömeinket, és
legyen bennünk nyitottság arra, hogy észrevegyük: sokszor már
most is több boldogság vesz körül minket, mint hinnénk. 

Török- Lázár Anna, óvónő

Az elégedettség tudománya és művészete

Március 8-án újból életre kelt a nagypályás labdarúgás. A román
kupa III. fordulójában sikerült nyerni idegenben Szentábrahám
csapata ellen 1-0 arányban (gólszerző: Kelemen Emil), és ezzel
meglett a továbbjutás! Rá egy hétre következett a IV. forduló,
ahol Balánbánya csapatát fogadtuk hazai pályán. A mérkőzés
végül 0-0 lett, és tizenegyes rúgásokkal alulmaradtunk, így vé-
get ért a kupában való menetelésünk!
Március 22-én elkezdődött a tavaszi szezon! Első idegenbeli
meccsünk Malomfalván volt, ahol sikerült győzedelmeskedni
3-2 arányban! Gólszerzőink ezúttal Lázár Magor, aki 2-szer zör-
gette meg az ellenfél hálóját, valamint a gólgyártást Fórika Zsolt
kezdte meg! Március 29-én 11 órától Szentábrahám csapata ér-
kezik hozzánk, és ezt követően húsvétkor nem lesz forduló!

A Székely Mózes Általános Iskola 5-8-as kézilabda lánycsapata
március elején részt vett a Szentegyházán szervezett kézilabda

Sport rovat

olimpiászon! 6 csapat részvételével zajlott a bajnokság, ahol a
csoportmeccseket simán abszolválták a lányok, majd az elődön-
tőben is simán túlléptek! Végül a döntőben a helyi csapat ellen
alulmaradtak, így idén be kellett érniük a második hellyel! Gra-
tulálunk nekik!

Szöveg és fotó: LSE
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Iskolai hírek

Iskolánk házigazdája volt egy rendhagyó kiállításnak,
amelynek hangulatos kis megnyitója zajlott pénteken, már-
cius 13-án. Azok, akik iskolánk tanulói, tanítói, óvónői
voltak az elmúlt negyven évben, bizonyára személyesen is
találkoztak azzal a fényképésszel, akinek a képei iskolánk
falai közé kiállíttattak. Görbe György nagyjából három év-
tizede készít alkalmi fényképeket az anyukák, apukák nagy
örömére. Most olyan képeket láthattunk tőle, ami túlmutat
ezen, és egy kicsit bele engedett látni a fényképész bácsi
lelkébe.
Köszönjük a bizalmat!
Jó egészséget kívánunk, és mindig szívesen látjuk!

KURUTTY 26

Idén két csapattal neveztünk be a Kurutty általános műveltségi vetél-
kedő körzeti szakaszára, egyik Senye-hegye nevet viseli, a másik
Kákvirág névre hallgat.
Senye-hegye csapat: Török Ágnes, László Anna, Török Ábel, András
Ákos.
Kákvirág: Márton Ágota, Márton Dorka, Orbán Tamás, Benedek Lil-
la.
Mindkét csapatunk remekelt, így a megyei szakaszra továbbjutottak,
ezzel együtt megtisztelő feladatunkká vált megszervezni a további
szakaszt.
Ennek eleget is teszünk április 18-án.
Gratulálunk a kis győztes békáinknak, további jó készülődést kívá-
nunk!

A víz világnapja - Március 22.
Kedves emberek!
Gondolkozzunk el, hogy milyen fontos a víz az életünkben,
pl.:
az óceánokban milyen rendetlen, mocskos a víz, a tengeri
állatok elpusztulnak.
A szárazföldön az embereknek, állatoknak, növényeknek
mind folyadék szükséges.
Beszéljünk kicsit, hogy tudnánk ezt megjavítani:

 -  figyeljünk a szemetelésre,
 -  hasznosítsuk a szemetet jó célokra,
 -  minden városban, faluban legyen szűrőrendszer,
 -  óvjuk az állatokat,
 -  fel kell találni egy olyan területet minden országban,

ahol lehet tartani a szemetet, és nem engedi el a bacikat!?
Abban a helységben egy csomó olyan dolog található, ami a
szemétből levegőt vagy növénymagot készít?

 -  Vigyázzunk továbbra is a környezetre!
Mihály Dorottya, Benedek Lilla, IV. B osztály

A víz világnapja - Március 22.
Ne csak a víz világnapján óvjuk a vizet, hanem a szürke hétközna-
pokon is, ne szemeteljünk a patakokba, tóba, tengerbe, folyóba, ne
öntsünk bele olajat és furcsa folyadékokat.
Óvjuk a vizet, mert az nélkül elpusztul a bolygó. A víz az egyik leg-
fontosabb dolog a bolygón, mert nélküle kihal az állatvilág, emberi-
ség.
A víznek fontos szerepe van a bolygón, pl.:
-  fogmosáshoz kell,
-  mosogatáshoz is jó, jó ivásra,
-  mosáshoz is jó,
-  fürdeni is kell.
Ezért becsüljük meg a vizet, és ne szemeteljünk bele!

Gábos Emőke, Péter Szilvia, IV. B osztály

A víz világnapja - Március 22.
Óvjuk a vizet, mert kell!
Gyere, pajtás segítened kell.
Ne dobd el a szemetet,
mert egy nagy hibát követsz el.

 Ne hagyd a vizet hiába folyni.
 Ne hagyd őt pazarolni.
 Hidd el a víz nem örökké tart,
 Nem lesz többet majd!

Tanulj már kisgyerek!
Mondta a nagygyerek!
Még egy dolog kisgyerek:
Ne dobd el a szemetet!

 A víz az életünkben egy csoda,
 Ha életünk nem lesz soha!
 Ezért kell őt megbecsülni,
 és soha el nem feledni.

Szikszai Nóra, Márton Kincső, IV. B

Segítsünk a Földnek
Hogyan segítsünk a Földnek?
Úgy, hogy nem szemetelünk,
Nem dobunk szemetet a patakba vagy folyóba,
Minden kis lépés új életet hirdet.

 Ültess egy fát, hagyd a kocsit otthon,
 Hogy a jövőnk zöldben, fényben ragyogjon.
 Vásárolj okosan, ne pazarolj ételt,
 Tiszteld a természet örökös szentségét.

A Föld sebzett, de még dobban a szíve,
Várja, hogy az ember végre észhez térne.
Nem kell nagy csoda, csak egy kis figyelem,
Hogy a természet újra ép és szép legyen.

Orbán Tamás, III. A osztály

Zümi és Vackor

    Zümi, a kis méhecske találkozott Vackorral, a kis medvebocs-
csal az erdei iskola előtt.
    Zümi Kolozsváron lakott a családjával. Zümiék kaptárban lak-
tak. Egy napon nagy vihar lett, és a házuk eltört. Így új házat kel-
lett keressenek. Lövétére jöttek, az erdőbe. Ott építettek egy új
házat. Zümi egy másik iskolába kellett járjon. Nem ismert sen-
kit, és félt bemenni. De jött egy kedves diák, úgy hívták Vackor.
Vackor azt mondta:
- Szia, hogy hívnak? - kérdezte Vackor.
- Szia, engem Züminek! - válaszolta.
- Leszünk barátok? - kérdezte Zümi.
- Igen! - felelte Vackor.
Másnap Vackor és Zümi együtt mentek iskolába. Megszólalt a
csengő. Zümi új barátokat is szerzett. Mikor Zümi és Vackor
voltak kint a szünetben, akkor varázslat történt. Jött egy tündér,
és azt mondta:
- Zümi és Vackor, legyetek Lövéte új szuperhősei.
Züminek a szuperhős neve az volt, hogy Nektármentő, Vackor
pedig Vicivaci. Nektármentő ereje lett, hogy nektárt tudott lőni,
aki hozzáért, az egyből hozzáragadt. Vicivacinak az, hogy tudott
zsugorodni és hatalmas lenni. Senki sem tudta, hogy ők szuper-
hősök. Egy nap suli után kirabolták a bankot a Kommandós Ka-
ticák. Nektármentőnek és Vicivacinak ez volt az első küldetése.
De nem úgy volt, mint ahogy elképzelték. Mert Vicivaci lezsu-
gorodott, mint egy katica. Nektármentő őt lőtte le véletlenül
nektárral. És a kommandósok elmenekültek.
Zümi és Vackor bánatosan ment haza. De mikor másnap reggel
felkeltek, nem kellett menniük suliba, mert szombat volt.
És nekifogtak edzeni. Aztán mikor eltelt egy hét, akkor a Katica
Kommandósok újra kirabolták a bankot. Nektármentő és
Vicivaci fel volt készülve. Nektármentő először leragasztotta,
Vicivaci pedig hatalmas lett, és felmarkolta a bűnözőket. És bör-
tönbe dobta a kommandósokat. Csak azért tudták elkapni, mert
gyakoroltak. Ahogy a mondás is tartja: gyakorlat teszi a mestert.
    És azóta is védik Lövétét. Mindig gyakorolnak, a legjobb ba-
rátok lettek. Itt a vége, fuss el véle!

Mihály Anita, III. A osztály

Szeresd a Földet

Földünk szép és kerek,
Néha bizony szennyezett.
Kincseit kifosztjuk,
Szépségét pusztítjuk.
Ha ezt tovább folytatjuk,
A fejünket foghatjuk.
Ember, állj és gondolkodj,
Unokádnak hogy hagyod?
Óvd, szeresd a Földet,
Ne szennyezd a környezetet,
Csak lágyan lépj rája,
Így biztosan meghálálja.
Vizet ad s más kincseket,
Megszépíti életed.

Szikszai Eszter,
III. A osztály

A víz
világnapja
alkalmából

készült
alkotás

(IV. B o.)

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ANYAKÖNYVI HÍREK
2026. FEBRUÁR

Régi arcok sárgult fényképeken

az anyakönyvi híreket a Polgármesteri Hivatal közli

Eladó a Gál utca, 1082. szám
alatti bennvaló. Telefonszám:
0740260916, 0749409236.

Eladó családi ház az 529-es
házszámon, Sóbástyán, Balázs
András néven, 505 m2 területen.
Érdeklődni a 0721868067 tele-
fonszámon.

Eladó Újnegyedben a 15. szám
alatti bennvaló. Az ingatlan te-
lekkönyvvel rendelkezik. Tele-
fonszám: 0723925402.

Eladó családi ház Lövétén a
Györgypál utcában, 7. szám
(839).
- Terület mérete: 364 m2.
- Épület beépített felülete:
91m2.
- Telekkönyvileg rendben van.
- Telefon: 0726107003.

Az újságban megjelent cikkek tar-
talmáért a szerzők vállalják a fele-
lősséget. A szerkesztőség nem min-
den esetben ért egyet a cikkek tar-

talmával.

György Emőke: Stációink
(keresztút állomásai nyomán)

1. Pilátusokként ítéljük el magunk,
Ha helyet szívünkben, neki nem hagyunk.

2. Bármilyen nehéz is legyen a kereszt,
Jézussal visszük, lankadni nem ereszt!

3. Van, hogy térdre rogyunk a kereszt alatt,
Kínban edződünk, ahogy létünk halad.

4. Kínjaink között mind Jézusok vagyunk,
Jó anyánk ölében megnyugodhatunk.

5. Mindannyiunk között élnek Simonok,
Viszik keresztünk, enyhülnek nyomorok.

6. Akadnak körülöttünk Veronikák,
Gyötört arcunkhoz kendőiket nyújtják.

7. Akár Krisztus Urunk, újra elbukunk,
De hitben erősen felállni tudjunk!

8. Ne engedjük, hogy sajnáljanak minket,
Bátran mutassuk ki érzéseinket!

9. Van, mikor keresztünk tovább nem bírjuk,
De földre roskadva az Istent hívjuk.

10. Emberségünktől kifosztva csak állunk,
Jobb reményében, rosszal cimborálunk.

11. Keresztünket, mint teknős a páncélját,
Hordjuk, megleljük benne létünk célját.

12. Ha nem tűrünk, nem szeretünk eléggé,
Meghalunk, soha nem válunk élőkké.

13. Végórán a testünk majd békére lel,
Minket is, mint Jézust Mária Ölel.

14. Elhasznált testünket sírba helyezik,
Lelkünk halhatatlan: újjászületik!

HÚSVÉTRA HANGOLÓDVA IV.

HÚSVÉTI KÉZMŰVES FOGLALKOZTATÓ KICSIKNEK ÉS
NAGYOKNAK

Mire számíthatsz:
-  húsvéti díszek készítése, ezekhez a kellékeket biztosítjuk,
-  ha tojást is szeretnél festeni hagyományos módszerekkel, akkor
hozz magaddal főtt tojást.

Helyszín: LÖVÉTEI NÉPHÁZ.
Időpont: 2026. április 3-án, pénteken, 10 órától.

SZERETETTEL VÁRUNK MINDENKIT!

Születések száma: -

Házasságkötések száma: 1
Fazakas Dávid és Ambrus Imelda

Őszinte részvétünket fejezzük ki a február hónapban
elhunytak hozzátartozóinak:

András Ferencz - született 1958-ban
András János - született 1952-ben
Golicza Sándor - született 1945-ben

Gábos János, született 1917-ben.
A kép 1938-ban készült. (Kováts fotó)

A képet beküldte Gábos Árpád.

Kerecsényi Éva: Húsvéti áldás

 Hozzon a húsvét napfényt, áldást, meleget,
 szívekbe jókedvet és sok-sok örömet,
 teremtsen békét a háborgó világban,
 lehessen mindenki boldog hazájában,
 tanítsa szeretni a gyűlölködőket,
 adjon kenyeret koldusnak, éhezőnek,
 adjon egészséget betegnek, idősnek,
 hozzon megváltást tengernyi szenvedőnek,
 s éltesse a reményt, még nincs világvége,
 van kivezető út sötétből a fényre.

Kegyelmekben gazdag húsvéti ünnepeket!

 


